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Vychadzame
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolnd Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov .Y
° )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

KAMENOV

od 20.2.2026

© cintorin Kajal

MLADOK

DOMINANT
od 2.3.2026

Aktualne ceny na
Wwwwislovakiaskinsfsk

Vykup
3 tyzdne

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
1 3.30’ 24.4., 1 5.5., 5.6.’
26.6.,17.7., 28.8. 2026

Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod.

Cifer coceeeecennes 9,20 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod.
Igram............ 9,55 hod.
Cataj............ 10,10 hod.
Slov. Nova Ves .... 10,30 hod.
Voderady........ 10,45 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod.
Velké Ulany ...... 11,30 hod.

Sladkovicovo ..... 11,50 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod.

Majcichov........ 12,30 hod.
Opoj ............ 12,45 hod.
Vickovce ......... 13,00 hod.
Krizovany n/D .... 13,15 hod.

D.Lovéice c..cc..e 13,35 hod.
Brestovany ...... 13,50 hod.
Buéany.......... 14,05 hod.
Trakovice ........ 14,20 hod.

Zlkovee.......... 14,35 hod.
Ratkovce ........14,45 hod.
Cervenik-zvonica. . . 15,00 hod.

KozZe vykupujeme vysusené,
bez hlav a noziciek.
Cena koZi sa mdéZe menit.

sa opakuje kazdé

s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

0024

PREDAJ

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery

a kacice, bazant, ovce, kozy,

oSipané, husi, morky, psy

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

13.3.,24.4.,15.5., 5.6.,
) 26.6.,17.7., 28.8. 2026

Zavada........... 8,45 hod.
Velusovce......... 9,00 hod.
Tvrdomestice...... 9,15 hod.
Prasice-Coop....... 9,30 hod.
Tesare............ 9,45 hod.
Nemdcice ......... 10,05 hod.
Urmince ......... 10,20 hod.
Velké Dvorany.... 10,35 hod.
Bojna ........... 10,50 hod.
H. Stitare........ 11,20 hod.

Luzany .......... 11,35 hod.
Radosina ........ 11,50 hod.
Koplotovece....... 12,20 hod.
JalSové .......... 12,35 hod.
Sokolovce........ 12,50 hod.
Ratnovce ........ 13,05 hod.
Moravany n/Vahom 13,20 hod.
Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Madunice-ndmestie 14,00 hod.
Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

18.3., 8.4.,

29.4., 20.5.,

@ 1 006.’ 1 .7.’ 1 2.8. 2026

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.

Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.

Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab..oovvrennnn. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
MerasSice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.
Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.
Risnovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
1 9.3.’ 9.4.' 30.4.’ 21 .5.’

11.6.,2.7., 13.8. 2026
Sulekovo-Coop ..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod.
Horné Zelenice .... 9,15hod. TeSedikovo....... 12,35 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod.
Siladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod.
Surovce.......... 10,00 hod. Komoda ......... 13,35 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod. Andovce......... 13,50 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod. Besenov......... 15,05 hod.
Pata .....cc00t.. 11,30 hod. Velké Lovce-Coop .. 15,20 hod.
Soporia ......... 11,45hod. Podhajska ....... 15,35 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

Vyber z viac druhov materialov

(
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HLOHOVECKO

SLUZBY, STAVBA, ZVERINEC

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY ?Z JAWA TYP
125 175 250 350 STAREHO
PIONIERA SIMSONA MOPED
STADION BABETU AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PRI-
PADNE DIELY SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED tel. 0915 215
406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kdpim  zvaracku
200,ks250,ks350, tnodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» predam psenicu 20 € me-
ter 0905 322 259

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Predédm hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Recyklacia a vyradenie

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Predaj hydiny na dalSi chov
ﬁ

ZATEPLENIE
DOMOYV, FASADY,
STRE HY OPRAVY

KROKODIL

KOMINOV NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE

ELEKTROINSTALACIE

JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY
OMIETKY, IZOLACIE

Y www.hydina.eu |
Vozime na adresu zakaznikov

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat, L B DOMOV, OPLOTEN IA,
my v3etko odhlasime za Vas. miadky pred znaskou o hiisatd o kagata " RANITONNRIVATY
_ e mulardény o moriakov e brojlerové  verseie VYMENARIN i
0915 261120 Ty T T Y 0902 266 147 |
Miroslav Paur
Preda] mladych "'& VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 vns\\!““:;‘
nosNic !' ! E‘; 0905 142 990 076}

L7 3

preda) Kimny <
& zmest
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

7-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Dovoz priamo na_adresu 0D MARCA
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com » WIS EEGE] RO AR

§
\ 3

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat

dalsie

[5i—=

Pridte si VyS

SHOWROOM TRNAVA

l"‘%
IMa0aY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421905 333 832

Te
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0940 658399
0905 355 145

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

_ VSESTRANNE Kapusta podpori
gy L VYUZITIE nase zdravie
i FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pekarska A40/A
917 01 Trnava
.. +421905 333 832

0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

!

75-002

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky,
husokacky, ~ g
mladky; morky
brojlerové I}urlatka

WWW. hydfhashop sk
0905 207059

78-0010

z
g
IE.
2
g
g
H
=

kusat

www.cujte.sk N
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote

ta mozno deli len jedina

SMS! Podaj si eSte dnes

a vyskusaj svoje Stastie.
HRAJ

ol ... 2] TIPOS |

ka
d 8 hry preds ¥ _- iko vysokych finan¢nych strat.
né hram 3a b mozne zdravotné rizika

Vase vyhry, nasa radost

HC26-09 strana
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Predstavte si, Ze sa vas mobilny telefon premeni
na osobny terminal, ktory vam kedykolvek a
kdekolvek moze otvorit dvere k zaujimavym
vyhram, a to bez nekonec¢nych radov, bez
papierovych tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz dostupny
priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné SMS a
stev hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v herni sa
mozete registrovat aj cez SMS? V TIPOSe sa totiz
snazime prinasat riesenia aj pre tych, ktori nemaju
radi zlozité vyplnanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha v dvoch
rychlych krokoch, ktoré vdm nezaberu viac nez par
sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete prazdnu
spravu na skratené cislo 3333. Obratom dostanete
spravu s podmienkami sluzby. Staci na nu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak svoju
plnoletost. A to je vietko! Ziadne hesla, ktoré by ste
zabudli, Ziadne overovacie e-maily. Od tohto
momentu je vas mobilny telefén vasou vstupenkou
do Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par klikov
Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory zvladne
naozaj kazdy. Zakladom je pamétat si jediné ¢islo —
3333. Tato Stvorciselnd kombindcia vas vezme do
sveta zédbavy a hier ako napriklad LOTO, LOTO 5 z 35,
Vsetko alebo ni¢ ¢i oblubeny Eurojackpot. Kazda hra
ma svoj unikatny kéd, ktory moézete poslat a byt tak
Vv hre.

Pohodlie bez kompromisov

Ak chcete skusit Stastie napriklad v hre LOTO s
vasim tipom, napiste text,LOTO X X X X X X“ (s
vasimi Siestimi Stastnymi cislami od 1-49) na ¢islo
3333. Systém vasu stavku ihned prijme a obratom
vam zasle SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpecne ulozeny v systéme
pod vasim telefénnym cislom pocas lehoty 60 dni.V
tomto case si vyhru jednoducho nérokujete
odoslanim overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz Ziadne hladanie stratenych papierovych
dokladov!

SMS zreby: Hry pre nedockavych

Ak nepatrite k trpezlivym hracom, ktori ¢akaju na
Zrebovanie, SMS zreby su pre vas to pravé. Je to
digitalna obdoba klasickych stieracich zrebov, no
bez potreby hladat mincu na zoskrabanie vrstvy.
Poslete spravu s kli¢ovym slovom bez diakritiky
(napriklad BANA pre Zreb Zlata bana) na ¢islo 3333 a
obratom dostanete spravu, ktora odhali, i ste

vyhrali. Je to rychle, interaktivne a mimoriadne
pohodIné. Vyhry sa pripisuju do vasho hraéskeho
SMS konta a nasledne vyplacaju na vas bankovy
Ucet, ak méte registrovany IBAN. Radost z vyhry
mozete pocitit uz po par sekundach.

Vyhry na tcet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty nastaveny na
maximalne pohodlie. Aby ste si mohli naplno uzit
svoje peniaze bez ndvstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN) zaslanim
SMS v tvare: UCET SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX na ¢islo
3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu, poslete
SMS s textom VYHRA na ¢islo 3333. Systém vam
doruci ozndmenie o vysledku. Ak ste vyhrali a mate
uz predtym registrovany svoj IBAN, TIPOS vam
vyhru po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy uUcet. Nezabudnite viak, Ze na overenie a
narokovanie si vyhry mate 60 dni od zrebovania. Po
tomto Case narok zanika, preto je dobré poslat
overovaciu SMS ,VYHRA" po kazdom Zrebovani.

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpocita z kreditu alebo pripocita k
mesacnej fakture u operatora. Digitalny tiket sa
neda stratit ani poskodit. Vasa cesta k milionom
nikdy nebola kratsia a bezpecnejsia. Staci siahnut

Ak potrebujete poradit alebo vediet viac, zavolajte
nam na bezplatnu infolinku 18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na éislo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Cena stavky:
25€
55€

10,5 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodné tipy + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cCisel z 50 + 2 Cisla z 12)

Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

EJ Shha éisIO@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne€

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 ¢isla 2 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)
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Posli SMS s textom

VAN S/na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenels €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
VAN M - 2 ndhodné tipy + JOKER
VAN L - 5 ndhodné tipy + JOKER

VAN XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER
Alebo si zvol vlastné Cisla:

LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 éisel z 50 + 2 &isla z 12)

0Odosli na cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Vstup do sveta
SMS tipovania

35-0013
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Osamelost sa mozZe vyskytniit v akejkolvek etape nasho Zivota

Ako zvladnut osamelost

V uplynulych diioch sme si pripomenu-
li Deni osamelych. ,,Prina$a nam to pri-
leZitost zvysit povedomie o problema-
tike osamelosti a jej vplyve na duSevné
zdravie,“ uviedol v tejto sivislosti Urad
verejného zdravotnictva SR (UVZ SR).
TieZ pripomenul, Ze osamelost sa moZe
tykat kohokolvek, bez ohladu na vek ¢i
Zivotni situaciu.

Osamelost sa mozZe vyskytnat v akej-
kolvek etape nasho Zivota. ,,Mo6Ze byt spo-
sobend roznymi faktormi: stratou blizkej
osoby, nedostatkom socialnych kontaktov,
Zivotnymi zmenami, ako je odstahovanie
sa do iného mesta, krajiny ¢i chronické
ochorenie. Osamelost modZe negativne
ovplyvnit nielen dusevné, ale aj fyzické
zdravie,“ objasiiujii odbornici a vysvetlu-
ji, ako moze osamelost vplyvat na zdravie:

e chronicka osamelost moZe byt spoje-
na s narastom hladiny stresovych hormé-
nov, konkrétne horménu kortizolu

e sposobit zniZenie kvality spanku ¢i
zvysit riziko rozvoja depresie

o zvysit riziko rozvoja niektorych chro-
nickjch ochoreni: osamelost méZze byt
spojena s rizikom vzniku kardiovaskular-
nych ochoreni. Pri¢inou moze byt chronic-
Ky stres, ktory mbze mat negativny vplyv
na zdravie srdca a ciev, pripadne moze

osamelost viest k zhorSeniu zdravych na-
vykov, ako je napriklad nezdrava strava,
fajcenie, nedostatok pohybu, ktoré st ri-
zikovymi faktormi pre vznik kardiovasku-
larnych ochoreni.

Odporiicania odbornikov, ktoré
mozu pomdoct zvladnut osamelost

Komunikujte s rodinou a priatelmi
- Niekedy poméZe pritomnost niekoho
o koho sa mozete ,,opriet“. Porozpravaj-
te sa s niekym, komu déverujete, o tom,
ako sa citite. Hovorit o svojich pocitoch sa
moze zdat sklucujice, ale moZe vam po-
moct uvedomit si, Ze nie ste sami.

Napldnujte si na kazdy den aktivitu,
na ktorit sa budete tesit - moZe to byt:
prechadzka, turistika, bicyklovanie, pla-
vanie, ¢itanie knihy, malovanie, kurz cvi-
Cenia, tanca, pisanie dennika, a podobne.

Travte viac ¢asu v prirode - Travte Cas
mimo vasho domova. Pobyt v prirode upo-
kojuje a prechadzky v prirode (mestskom
parku) m6zu zvysit pocit pohody a zlepsit
naladu.

Zostanite v kontakte s inymi ludmi -
Zostarite v kontakte s ludmi, ktorym mo-
Zete doverovat, a ktorych moZete poziadat

o pomoc. Nezabudnite, Ze psychicka po-
hoda a dusevné zdravie nesivisi s poctom
priatelov, ktorjch mame, ale s kvalitou
vztahov a z nasho vnttorného a subjek-
tivneho pocitu spojenia s ostatnymi, teda
s vedomim Ze mame vo svojom okoli nie-
koho, na koho sa m6Zeme spolahnt.

Starajte sa o seba/o svoje zdravie -
Starajte sa o svoje telo. Jedzte zdravé po-
traviny, snaZte sa jest o najviac Cerstvého
ovocia a zeleniny, celozrnjch vyrobkov
a bielkovin. Vyhnite sa rjchlemu obcer-
stveniu a potravinam s vysokym obsahom
tuku a cukru. Nezabudnite na pravidelnt
pohybovi aktivitu aspor 30 minit denne
a tieZ na dostatok spanku, snazte sa spat
aspon 7 hodin denne.

Zapojte sa do komunitnych aktivit vo
svojom okoli - MoZete sa tak venovat ¢in-
nostiam, ktoré mate radi, a zaroven spo-
znat novych ludi.

Starite sa dobrovolnikom - Zapojte sa
do dobrovolnickej aktivity vo svojej komu-
nite - ked robite dobro pre druhych, je to
dobré aj pre vas, prinasa to pocity uspoko-
jenia a naplnenia. Zaroveri moZete spoznat
novych ludi, ziskat nové kontakty, novych
priatelov a zaroven aj nové skiisenosti.

Tlustracné foto.
zdroj foto Dimhou pixabay

Hladajte pomoc - Ak sa citite osameli a
mate pocit, Ze sa s tym nedokazete vyrov-
nat, nevahajte vyhladat odbornti pomoc.
Ministerstvo zdravotnictva SR spustilo
v roku 2025 Narodnd linku na podporu
dusevného zdravia, na ktorej kvalifikova-
ni odbornici poskytuji Sirokej verejnosti
bezplatné a anonymné psychologické po-
radenstvo.

Telefonne ¢islo: 0800 193 193

»,Dusevné zdravie je rovnako dolezité
ako fyzické. Ak citite, Ze potrebujete pod-
poru, nevahajte sa obratit na kvalifikova-
nych odbornikov,” uzatvarajii odbornici
z Odboru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia. »ren
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»Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa ¢o najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-

robe vela Citala, Ze takmer 65 per-
cent [Udi st infikovani miernou for-
,, mou mykdzy a ani o tom nevedia.

A nasledky, verte mi, st desivé! U mnia to zacalo:

= za&ali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zacal Zltnat.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte ¢o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekarenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht
na nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani
najvacsiemu nepriatelovi...

Necht takmer dorastol, ked” mykdza zautocila
dvojnasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zapach... Ludia sa odo mfia vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIiPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

Mézu trochu zmiernit priznaky alebo dat myko-
zu na chvilu do ,spankového” stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekara, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni mozZnost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukdza-
lo sa, Ze som na ne alergicka, ¢o sa vraj
stava Casto, ale [udia o tom nevedia.
Skoncila som v nemocnici s tazkou
otravou! o°
Nastastie ma zachrénili véas, °
hoci s mykézou opat nepomohli
a bolo mi ¢oraz horsie. Citala
som, Ze plesne Siriace sa v tele
nie su len skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto s

°
S
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ZISTITE PRAVDU

0 MYKOZE

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

PRED

huby napadaju aj vnutorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustale som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
ludi s plesinovymi infekciami rik a noh! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!
MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topanky, ponozky su inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢aka na pri-
leZitost zautodit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej ¢akat. Navyse tymto svinstvom mozete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked'som si uvedomila svoju tragicku situaciu,
zaCala som hladat na internete, ako lie¢it myko-
zu v civilizovanom svete. MGj syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych clankov.
Ukdzalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myko-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJUYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekariiach? Neviem
a nerozumiem...

Mébizete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratérii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

# okamiite zmierfiuje svrbenie a bolest,

= bojuje proti neprijemnému zépachu,

# odstrafiuje 3kvrny a odlupovanie,

= a Géinne zabije vietky plesne, ktoré s vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedIajsie ucinky, takze mi nehrozila dalsia otra-
va a hospitalizécia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskor som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyZzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plesriové lézie
mi doslova mizli pred ocami! Rovnako to bolo aj
s manZelom a synom, pretoZe tento pripravok sme
uzivali vSetci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyzdinoch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moze byt konec¢ne slobodne
medzi ostatnymi [ludmi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrozu, aku som zazila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykdzu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, mozete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- :

kernou mykdézou.

NESTRACAJTE SVOJ CAS A PENIAZE!

Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky ponika do 06.03.2026

‘s, dermosepticky pripravok Gplne FADTVINT0] Akcia plati pre prvych 100

volajlcich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
’\\ kontaktujte prosim Specialistu na telefonnom cisle:

02/33 002 704 )
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Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)
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MURARSKE

(sz¢o) bo BELGICKA
= Dlhodoba spolupraca L
(] Plartobné podmienky,

4.000—5.000 € /mesiac
® Fakturacie kaidé

s 10-d30i/ou
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \“ \\h

»KOMPLETNAVYMENA Bt et
pRIA

LEPSIA
PRACA @

STRIECH . “?“
1!
-10% [

Z CENY PR:GE’

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV LIKVIDACIA AZBESTU *

zo striech
a exteriérovych priestorov

EFEKTIVNEJSIE

91-0030

ahajte a zavolajte nam
leslonaina montaz a se

ecakarte Kym zdraieme

WUEITE BEZPLATNU OBHLIADKU

alm b
L]

niel a

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
+ kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

BEIPLATMA
UKATHA

Tl

rfoiEsbombafasada. sk

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA

www.strechymolnar. sk

e b .
& strechymolnar@zoznam sk
il -

— 'C -__30918361701,0907752282
ZAVYH DNE ENY! -

39-0017




