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Boh kona potichu

Alain nikdy nesnival o tom, Ze bude
hrdina. Ako chlapec z vidieka v Bur-
kine Faso sledoval misionarov, ktori
pravidelne prichadzali do ich dediny.
Volali ich ,,bieli otcovia®. Knazi slizili
dedinc¢anom aj ako zdravotnici, ucite-
lia a farmari. V drsnjch podmienkach
robili vSetko, co bolo treba. Alaina
fascinovalo, Ze tito misionari davali
zo seba vsetko. A pocitil tiiZzbu robit to
isté.

,,BoZie volanie som vnimal uZ na zak-
ladnej Skole,“ spomina pater Alain Toug-
ma. Dnes patri do reholnej spolo¢nosti
s nazvom Misijni bratia vidieka. Vybral
si zivot medzi rolnikmi, kde zdiela ich
radosti, bolesti a nadeje. Podobne ako ke-
dysi bieli otcovia sa snaZi prepajat vieru
s praktickou pomocou. ,,NaSou rados-
tou je vidiet, ako sa komunity stavajii na
vlastné nohy,“ vysvetluje.

LenZe jeho krajina sa dramaticky
zmenila. Od roku 2015 zasiahli teroristic-
ké {toky uZ dve tretiny tizemia. Mnohé
mesta st pod blokadou a dostat sa tam
dé iba varmadnom konvoji alebo vrtulni-
kom. Vidiek obsadili ozbrojené skupiny,
dediny sa vyludiiuji. Ludia prichadzaja
o0 polia, stada, domy. V strachu o Zivot
utekaji do miest, kde Ziji pod ochranou
armady. Chyba im nielen strecha nad hla-
vou, ale aj jedlo, zdravotna starostlivost,

V takej situacii znie slovo nadej ako
fraza. Pater Alain ho v3ak berie vazne.
Tvrdi, Ze pokoj je dnes najnaliehavejSou
potrebou jeho krajiny, a Ze aj v chaose vidi
konkrétne skutky solidarity. ,,Boh kona
potichu, cez dobrych a Stedrjch Iudi,“
hovori. Prave vdaka stcitu inych dokaze
aj dnes pomahat vysidlenym rodindm z
vidieka a zabranit tak Gplnej humanitar-
nej katastrofe.

Patdesiatkilové vrecia so zadkladnymi
surovinami ako ryZa, proso, fazula ¢i
bandasky s olejom zabezpecia jedlo pre
jednu doméacnost na jeden mesiac. V mes-
tach Pama a Kompienga dnes Zije dvesto
rodin, ktoré by bez pomoci hladovali. Ba-
lik zakladnych potravin pre jednu z nich
stoji 88 eur — ako u nas jeden vikendovy
nakup. V Pame to vSak znamena mesiac
bez hladu.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN

moznost vzdelavania pre deti. » ACN
SALAJWOOD || S
2 MLADKY DOMINANT
SUCHE REZIVO o Vek OD 14 tyzdiiov
NA KROV = .-—-"':'__,,.- (rozvoz od 1. marcového tyzdiia)
TATRANSKY PROFIL . - Cena od 8,20 eur za 1ks
OSB DOSKY N /ﬁ od 10ks doprava zdarma

Filakovska cesta 3112 (byvale ZTS), Luéenec
+421 910 902 380 / www.salajwood.sk

43-0015

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk s

10. TYZDEN / 6. MAREC 2026

TyZdenne do 30 860 domacnosti

MéZete ostat byvat
potom odkuipit naspit

0907 833 7M1

gitajte NG4S’

Po - S0:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 " :

1 'l . Objednavky na vel'konocné sviatky
prijimame do 30. 3. 2026 a vydaj bude 4. 4. 2026

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0001

NEODTEKA

KRTKOVANIE -

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

i ,3)

NABYTO
VAMARKED

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

MONITORING

43-0002

Peter Kucej
SL ov EXPRES weténn
AUTOSLUZBY Luéenec
—— est 1991 ————  www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

0METRIA
od 25,-' €

RUCNE UMVYTIE 6,80€|

PREDPREDAJ

Nakop
za 50 €
a dostanes

LETNYCH PNEUMATIK
165/70 Ri4 Fortune 34,90 €
175/65 R14 XL RoadX 37,90 €
175/70 R14 Matador 42,90 €
185/60 R14 RoadX 40,90 €
185/65 R14 Barum 43,90 €
195/65 R15 XL Fortune 46,90 €
195/65 R15 XL Matador 63,00 €
195/65 R15 Nokian 54,90 €
205/55 R16 Nokian 63,90 €
205/55 R16 RoadX 46,90 €
215/60 R16 Fortune 53,90 €
205/55 R17 XL Nokian 93,00 €
225/45 R17 Nokian 73,90 €
225/60 R17 Nokian 107,90 €
p 225/65 R17 Nokian 97,90 €
KUPO

V ponuke v3etky svetové znacky

- ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY

HOME
CREDIT

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

0907 870 299

0911870299 0915 834 386

Na Slovensku pribudli dalsi milionari!

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sti€iastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZAENYCH POTRUBI

Kto podava danové priznanie za rok 2025?

Financna sprava SR upozoriiuje, Ze po-
vinnost podat danové priznanie k dani
z prijmov za rok 2025 sa tyka Sirokého
okruhu danovnikov, od zamestnancov
s viacerymi prijmami cez Zivnostnikov
aZ po pravnické osoby.

zisku, davky z doplnkového dochodkového
sporenia, plnenia z poistenia).

81-0050

Darové priznanie k dani z prijmov
pravnickych osdb je povinna podat kaz-
da pravnicka osoba, okrem vynimiek:

¢ pravnické osoby, ktoré nie st zaloZené

Dariové priznanie k dani z prijmov fyzic-
kyich osdb musi podat kazdy dafiovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tjchto prijmov sa zahinia akykol-
vek dosiahnuty prijem, ktory je predmetom
dane a nie je od dane oslobodeny. Zahfia
sa sem aj prijem dosiahnuty zo zdrojov
v zahranici, ak ide o dafiovnika s neobme-
dzenou dariovou povinnostou. Priznanie
st povinni podat aj zamestnanci, ktorym
zamestnavatel neurohil rocné zictovanie
dane alebo ak mali viacero zamestnavate-
lov a sticasne dalSie druhy prijmov.

Dariovnik (fyzicka osoba) nema povin-
nost podat daiiové priznanie:

e ak jeho celkové zdanitelné prijmy
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu
2876,90 eura s vinimkou dafiovnika, ktory
vykazal dariovi stratu,

e dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad matersky a rodicovsky prispe-
vok),

¢ dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, pdZicka, dar
- s vinimkou darov, ktoré stvisia s podni-
kanim),

e dosiahol prijmy, z ktorjch bola dar
vyberana zrazkou (napriklad podiely na

na podnikanie a majt len prijmy, ktoré nie
st predmetom dane alebo s zdafiované
zrazkou,

¢ Narodna banka Slovenska, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane alebo
st zdatiované zrazkou,

¢ obCianske zdruZenia, ak maji len prij-
my, ktoré nie st predmetom dane alebo sit
zdatiované zrazkou, a prijmy z ¢lenskjch
prispevkov, ktoré st od dane oslobodené,

o rozpoCtové a prispevkové organizicie,
ak maja okrem prijmov zdafiovanych zraz-
kou len prijmy oslobodené od dane,

o registrované cirkvi a naboZenské spo-
lo¢nosti, ak majt iba prijmy z kostolnych
zbierok, cirkevnych tkonov, prispevkov
a prijmy zdariované zrazkou.

Danovnik si mbZe podanie dafiového
priznania k dani z prijmov odlozit, napri-
klad pre nedostatok ¢asu na spracovanie
podkladov ¢i z dévodu poberania prijmov
zo zahrani¢ia. Ozndmenie o prediZeni leho-
ty na podanie dafiového priznania sa poda-
va na predpisanom tlacive jednotnom pre
fyzické aj pravnické osoby. Nie je potrebné
uvadzat dévod odkladu a spravca dane ho
neschvaluje. Musi byt podané najneskor
do 31. marca 2026. »ren
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Najtitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC

tel.: 047 4331 987 Maly Krti3 (medzera) €islo rubriky
tel.: 047 4911 431 (medzera) Text inzeratu.
®
0910364368 || ZVOLEN] 0903 807 474 o
Zdrava certifikovana zemiakova sadba a RP LC 7 Preddm hlboky
JULE (PG, ) Odroda je vhodna modry kotik. 0987 654 321
M stredne skora = - na dlhodobé sklado- Inzerét bude po skontrolovanf spo-
M stabilny pevny Gie vanie a ma vyborny platneny spatnou SMS, ktord Vam
. L. . vyUctuje Va3 mobilny operator.
varny typ (AB) ) zdravotny stav. . Cona Sptmel S ynaDptl
POCAHONTAS ( ) Jedobreodolna etdonomoin  2¢
M stredne skora i ~ | suchsim obdobiam + Text nad 100 znakov 3¢

M varny typ (AB)
M skladovatelna

aj kratkodobému
zamokreniu.

ROSARA
M velmi skora
M varny typ B az BA

Aj napriek svojej
skorosti ma odroda
velmi dobru sklado-

b4

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

M nizka vhat vatelnost! 7-Detom
N 8 - Darujem
e N\ . ( 9 - Zoznamenie
LABELLA Vysoko vynosna 0—Rimne

M stredne skora
M varny typ (AB)
M skladovatelna

s velkym poctom
hltz a velmi homo-
) génnym triedenim.

Ceny: od 0,70 do 1,20 €/kg podla triedenia a balenia.

Triedenie: standard (35-50 m
5kg, 10 kg a 25

Sadbu aj dalsie osiva moz

m) a malé triedenie (28 - 40 mm
kg raslové vrecia)

ete kupit v naSom e-shope:

www.osivo.sk/eshop/,__~

77-0050

LEPSIAPRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

> 4

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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CVTI SR rozsiruje siet SmartLabov

Centrum vedecko-technickych informa-
cii SR (CVTI SR) pokracuje v rozSirovani
siete SmartLabov - inteligentnych labora-
torii ¢i kreativnych dielni, ktoré populari-
zujii vedu a techniku hravou formou. Po
etablovani v pitdesiatich verejnych kniz-
niciach na Slovensku pribudnii v roku
2026 nové pracoviska aj pri vysokych
skolach, konkrétne pri pedagogickych fa-
kultach. Projekt tak systematicky prepoji
pripravu budicich ucitelov s modernymi
technoldgiami a metodikou STEAM vzde-
lavania.

SmartLaby si modernym priestorom,
ktory je ur¢eny odbornej aj laickej verejnosti,
kde sa zabavnou a zazitkovou formou rozvi-
jaja digitalne zrucnosti, technické myslenie,
kreativita a vztah k inovaciam. Cielom siete
je zvySovat zaujem o STEAM oblasti akymi
st veda, technoldgie, inZinierstvo, umenie,
matematika, prostrednictvom neformalne-
ho vzdelavania realizovaného v prostredi
kniznic. ,,SmartLaby potvrdili, Ze verejné
kniznice dokazu flexibilne reagovat na nové
vzdelavacie vyzvy. Rozsirenim siete na peda-
gogické fakulty chceme priniest novy rozmer
a podporit buddcich ucitelov, aby moderné
nastroje a STEAM pristupy prirodzene prena-
$ali do Skolského prostredia. Ide o investiciu
do vzdelavania, ktora ma dlhodoby vplyv na
cell spolocnost,” uviedol generalny riaditel
CVTI SR Rébert Galik.

Statistiky nad ofakavania
UZ prvy rok fungovania siete priniesol

vyrazné vysledky. V roku 2025 sa v SmartLa-
boch uskutocnilo 1144 vzdelavacich podujati
s celkovym poctom 12 592 G¢astnikov. Podla
CVTI SR ide o vysledok, ktory prekonal pr-
votné ocakavania, prifom najvacsi zaujem
bol o pyrografiu, teda vypalovanie do dreva.
Znacnej oblube sa tesili aj aktivity zamerané
na programovanie a robotiku, ktoré si1 orien-
tované na algoritmické myslenie a logiku.
Néavstevnikov SmartLabov zaujali 3D mode-
lovania a 3D tlace ¢i kreativne potlace a Gipra-
vy predmetov. ,,Sti¢astou tjichto zazZitkovich
laboratoérii st aj VR headsety, ktoré prinaSajit
dalSie moznosti popularizacie vedy a vysku-
mu. Virtualna realita dnes otvara nové formy
ucenia a umoziiuje i¢astnikom zaZit vedec-
ké ¢i technologické koncepty interaktivnym
sposobom,” uviedol projektovy manazér
Dévid Baranko a riaditel Odboru kreativnych
technol6gii a STEAM vzdelavania.
Kompletny zoznam SmartLabov na Slo-
vensku je zverejneny na webovej stranke
https://smartlab.cvtisr.sk/index.php/
smartlaby-na-slovensku/.

»ren
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Programovanie-Ozoboty.  zdrojfoto CVTISR

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zéibradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- qj certifikované konstrukcie

- betonarska ocefl’, vyroba armatir a armovanych koSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910171103

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

STAHOVANIE]

“§lIVKA
Lucenec

Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk )

KAMENARSTVO OPATOVA

78-0005

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym sStadiénom

0907 042 606

14. marca 1994 Vyrocia a udalosti

prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-
cie premiéra Vladimira Meciara

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, ~
husokagky, L
mladky; morky * &
bro;lemvé kurlatka

www.hydlhashop.sk
0905 207059

ZATEPLOVANIE - FASADY

STRECHY - KROVY
- ALTANKY

13-0090

43-0006

43-0014

vyrobkov nebude brzdit.

Ste v neustialom pohybe? Nikotin uZ neznamena cakanie v mraze ¢i dym na
obleceni, ale diskrétny doplnok, ktory dospelého uZivatela nikotinovych

XeLow | 1.6 MG

Svet nikotinovych alternativ sa neustéle vyvi-
ja. Nova kategoria vrectiSok s nazvom X-Low ob-
sahuje nizSiu davku nikotinu, ¢im otvara dvere
dospelym uzivatelom preferujicim jemnejsi
zaZitok

Nova rada prichadza v troch variantoch, ktoré
pokryvajt celé spektrum chutovych preferencii:
Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom
prevedeni pre okam?Zity pocit ¢istého mrazivého
osvieZenia. Kym Black Cherry je pre milovnikov
ovocnych ténov, Spearmint prinaSa vyvazen
zlatG strednd cestu pre tych, ktori hladaji
o nieco vyraznejSiu mentolovd intenzitu..

Diskrétnost bez obmedzeni

Vyhodou forméatu ZYN Mini DRY je nenapad-
nost. Nikotinové vreciSka nefarbia zuby,
€o z nich rohi perfektného spolocnika do
kancelarie, lietadla alebo na miesta, kde je
fajcenie ¢i vaping nemyslitelny. Jednoducho
si vrectiSko vloZite medzi hornt peru a dasno
a uZivate si zaZitok aZ 30 mintt. No a vaSe oko-
lie si ni¢ nevSimne.

ZYN je lepSou volbou pre dospeljch fajciar-
ov, ktori chci prejst na menej Skodlivé alter-
nativy bez dymu v porovnani s cigaretami. ZYN
obsahuje 0 99% menej $kodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, arémy a iné prisady.

Kontrola vo vasich rukach

Kategbria X-Low reaguje na to, ako pristu-
pujeme k svojim ritudlom. MoZnost prispdsobit
si nikotinovy zazitok konkrétnej situacii — od
ranného Startu aZz po vecerny oddych — dava
dospelému uzivatelovi potrebnii slobodu. Nové
varianty ZYN umoznia dospelému uZivatelovi
kracat s dobou bez zbytocného dymu a zapa-
chu.

*Dolezita informacia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat zniZenie rizika 0 99% . O 99% menej Skodlivin zna-
mena priemerné zniZenie 9 Skodlivych chemickyjch latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizdcia odporica zniZit
v cigaretovom dyme a nezahifiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referencnej cigarety a latok
uvolfiovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-
cii na ZYN.com.

Black Cherry

Zdroj: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
ndavykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

33-0001-2



Traktor travny

CHALLENGE MJ 102-22
+ UZAVIERKA, zéber 102cm,
LONCIN / 22HP - 2 valec

Motor: Loncin, V-Twin
Objem valcov: 708 cm®

Vykon: 22 HP, Pocet valcov: 2

Sirka zaberu: 102 cm (dva noze)

Objem kosa: 300 litrov

Vyska strihu: 30 — 90 mm, centrélne, 6 poloh

Priemer kolies:
predné 15", zadné 18"
3799,90 € |
Kosacka benzinova DM51S-C-D200,
8 4in ONE, s pohonom,
PEGGAS DV200/ 5,2HP

Motor: Peggas DV200
Objem valcov: 200 cm®
Vykon: 3,8 kW /5,2 HP
Pocet otacok: 2800 ot./min.
Sirka zaberu: 51
'| Objem kosa: 60 litrov, plast+tkanina
Vyska strihu: 25 - 75 mm,
centrélne, 7 poldh
Kolesa: Pohon kolies,
£l v guligkovyeh loziskéch

n .

199,90 € |

Aku noznice na konare ES25Li
(20V, 1x aku 2,0Ah, nabijacka, krabica)

L Napajacie napatie: 20 V
Motor: bezuhlikovy

® Maximélny priemer strihu: 15/25 mm
Maximélna hrubka strihu: 25 mm
Hmotnost’
bez akumulatora: 0,7 kg

v gulickovych loZiskach «

HURTIK s.r.o., Husova 1, Luéenec

+421 918 843 947, +421 911 265 189
www.hurtik.sk, obchod@hurtik.sk

Traktor travny T 22-105.4
HDD-A V2 PREMIUM

+ UZAVIERKA, zaber 105cm,
AL-KO PRO 700 V2 / 22HP
-2 valec

Motor: AL-KO PRO 700 V2
Objem valcov: 708 cm®
Vykon: 22 HP, Pocet valcov: 2

Sirka zaberu: 105 cm (dva noze)

Objem kosa: 310 litrov

Vyska strihu: 30 - 90 mm, centrélne, 7 poloh
Priemer kolies:
predné 16"; zadné 20"

Kosacka benzinova
COMBI 753 S (53 SQ), 4 in ONE,
s pohonom, STIGA ST 170 / 3,5HP

Motor: STIGA ST170 OHV
Objem valcov: 166 cm®
Vykon: 2,6 kW /3,5 HP
Pocet otacok: 2900 ot./min.
Sirka zaberu: 53 cm
Objem kosa: 60 litrov
Vyska strihu:

22 - 80 mm, centralne,

6 poloh

Kolesa: Pohon kolies,

2,

-

Aku pila ret'azova PKA32Li

(20V, 1x aku 4,0Ah, nabijacka, kufor)

Napatie: 20 V
Motor: bezuhlikovy

il Max. rychlost' retaze: 7 m/s

Dizka listy: 15/20 cm
Dizka rezu: 15 cm

3 690,90 € |'

| Rychlosti: 2 vpred a 1 vzad

Traktor travny ESTATE 384 (2084 H),
zaber 84cm, STIGA ST 450/ 12,6HP
-1 valec

Motor: STIGA ST 450
Objem valcov: 452 cm®

Vykon: 12,6 HP

Pocet valcov: 1

Sirka zaberu: 84 cm (dva noze)

Objem kosa: 240 litrov

Vyska strihu: 25 — 80 mm, centréine, 7 poloh
Priemer kolies:

predné 15", zadné 18" €] 999,90 €

Rotavator benzinovy 4-takt,
MH 1150, zaber 115cm,
AL-KO/ 4,8HP

Vykon motora: 4,8 HP (3,6kW)
Pocet otacok: 3100 ot./min.
Pracovny zaber: 115 cm

Pocet Zacich nozov: 4+4
Pracovna hibka: 32 cm
Hmotnost’: 98 kg

52 |

O L el ¥
AN

Predizenie EP2.0 (1,2-2 m) k aku pilke
a aku nozniciam (PKA24, PKA30,
PKA32Li, ES28Li, ES30Li, ES32Li)

& Vdaka teleskopickej konstrukcii,

nastavitelnej od 1,2 do 2 m,
umozfiuje pohodine a bezpetne
vykonavat rezy vo vyskach

bez nutnosti pouZivat

rebrik.

9,90 € |

Kosacka bubnova BDR 583
STELLA PRO

Typ motora: 4 - takt,
Brigga&Stratton 875 EXi series
Objem motora: 190 cm®
Kritiaci moment: 11.87 Nm
Pracovny zaber: 60cm

Pocet noZov: 4

Vyska kosenia: 35mm

949,90 € |

k. Rotavator benzinovy 4-takt,
SRC 775 RG,
zaber 75¢cm, GGP /

Vykon motora: 4,1HP (3,10 kW)
Pocet otacok: 3300 ot./min.
Pracovny zédber: 75 cm
Rychlosti: 1 vpred + 1 vzad
Pocet zacich nozov: 3+3
Pracovna hibka: 26 ¢m
Hmotnost: 53kg

—8

509,90 €
Postrekovac AS-10
i Napatie: 12V
Akumulator: 8,0 Ah
Tlak: 1,5-5 bar
Kovova teleskopicka tyc: 47-84 cm
PVC hadica: 1,1 m
Objem: 101
Doba prevadzky cca: 8 hodin
Hmotnost" 5 kg




ZAHRADNE TRAKTORY
AL-KO | STIGA | SECO =10%

AKCIA plati do konca Marca ALKO / TIGRA
SECO

- S

Aku krovinorez ATA-20BS
(20V, 1x aku 4,0Ah, nabijacka, krabica)

Fukarvysavac listia benzinovy 2-takt,
BL 530 V (SBL 327 V) 1,2HP

Krovinorez benzinovy
BC 555 B (SBC 252 D)
2,1HP (2-takt)

Aku vyzina¢ PTA24BL
(20V, 1x aku 3,0Ah, nabijacka, krabica)

Motor: 2-takt / 27,6 cm®/ 1,2HP (0,8kW) Napatie: 20 V
Max. rychlost’ otacok: 8300 ot/min Motor: bezuhlikovy
Max. rychlost’ vzduchu: 72 m/s (260km/h) Pocet otacok:

0 - 4500/5500 ot/min.
Max. $irka rezu: 42 cm
Priemer silénu: 2,4 mm

Priemerny objem vzduchu: 10,2 m*¥min.
. Drviaci nastroj: dvojity kovovy n6z
| Hmotnost” 4,8 kg
Kapacita vaku: 55!

D' Y
Napatie: 20 V
Motor: bezuhlikovy
Pocet otacok: 0 - 5000 ot/min.
Regulécia: variabilng

Objem palivovej nadrze: 11 Max. Sirka rezu: 38 cm
Motor: 2-takt Priemer silonu: 2 mm

179’90 € | Hmotnost: 8,5 kg 189 90 € | Hmotnost: 2,45 kg 49,90 € |

jl Cistic vysokotlakovy HPS 345 R
Motor:

elektricky, 230 V
Vykon motora:
2100 W

Max. prietok: 450 I/h
| Max. tlak: 145 bar
Material

§ hlavy cerpadla:
hlinik

Typ trysky:
nastavitelnd
arotacna,

penovy rozpradovac
Dizka hadice: 8 m
Dizka el. kabla: 5 m

&

Vykon: 1,55 kW /2,1 HP
Obsah: 51,7 cm®

Zariadenie zvaracie
SOLUTION LINE MIG/MMA/TIG 200

§ Cistic vysokotlakovy benzinovy
GP3300HA, 230bar, 9,5 I/min
Motor: Peggas 196¢cc OHV
Vykon: 4,1 kW /5,5 HP
Max. pracovny tlak: 230 bar
| Max. prietok vody: 9,5 I/min.
Regulacia tlaku:
80 - 230 bar
Typ trysiek:
0°,15°, 25°, 40°,
| saponatova
- rozpra$ovacia
| Dizka hadice:
1 10m

i Stiepacka VARI 8t

§ Vykon motora: 3 kW /400 V

44! Max. stiepaci tlak: 8 t

Max. dizka Stiepaného dreva: 100 - 550 mm
Max. priemer stiepaného dreva: 80 - 300 mm

Napitie: 230V / 5,4 KVA
Pradovy rozsah MIG: 50-200A
Pradovy rozsah MMA/TIG: 20-160A
Zatazovatel MIG 60%: 200A
Zat'azovatel MMA/TIG 60%: 160A

# Priemer drotu:

0,6 - 1,0mm (hmotnost cievky 1-5kg)
Priemer elektrody:
1,6 -4,0mm

699,90 € | 559,90 € | 239,90 € | Vaha: 12849 359,90 € _j

-

A
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ajte kidy den
az 100 000 €

Vyhrajte kazdy den
v Ciselnej lotérii
Vsetko alebo nic¢, kde

aj ni¢ znamena vsetko!

Za azhhani% o W L I [#)[T’pas] - .

ahazardnych mladsim ako 18 roRov J‘Jb
Hazardné hry predstavuj ysokych finan¢nychistrd Py
Nadmér_ng’h'hrianie prinasa e‘gou mozné zdravotnériZika
Viac info na www.tipos.sk

Vase vyhry, nasa radost
Il Y




LUCENECKO

HRAJ '
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavujt riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prind3a so sebou mozné zdravotné rizika
Viac info na www.tipos.sk

Nech sa prizna ten, kto si minuly rok aspon raz
nekupil Zreb alebo nepodal ¢iselnt lotériu.
Lotérie su na Slovensku dlhé roky sucastou
bezného zivota - niekto ich berie ako tradiciu,
iny ako obcasné spestrenie vsedného dna. Rok
2025 priniesol hra¢com mnozstvo vyhier - od
stoviek eur az po miliony. Najvyssie sumy
»padali” v ¢iselnych lotériach, ale aj na zreboch.

mnohych k drobnym ritudlom - pri navsteve
trafiky, pocas ¢akania na autobus ¢i pri vyplriovani
tiketu spolu s rodinou. Nie je to ni¢ vynimocné.
Ciselné lotérie aj zreby su dlhodobo dostupnou
formou zabavy pre dospelych a prave vdaka nim sa
z mnohych Slovéakov stali Stastni vyhercovia, ¢i
dokonca milionari.

Narodna lotériova spolo¢nost TIPOS ma vo svojom
portféliu ¢iselné lotérie, okamzité lotérie (zreby),
ale aj kasinové hry a kurzové stavky. Najvyraznejsie
vyhry vSak minuly rok padali prave v lotéridch a na
zreboch.

Medzi stélice patri LOTO a LOTO 5 z 35. Tradi¢né
Zrebovania si drzia stabilnt oblubu a aj v roku 2025
priniesli vysoké jackpoty. Koncom marca padla v
lotérii LOTO vyhra 3 549 889 eur, v polovici oktébra
dalsia vo vyske 2 533 224 eur. Mdjové a
novembrové Zrebovanie pridali dalSie sumy
presahujuce 700-tisic a 600-tisic eur.

Vdaka TIPOSu patri Slovensko medzi jednu z
devatnastich krajin, ktoré prevadzkuju mimoriadne
oblubenu nadnéarodnd lotériu Eurojackpot, v ktorej
mozno hrat o maximéalnu vyhru az 120 miliénov

5 najvy3Sich vyhier Ciselnych lotérii v roku 2025

8.5.2025

23.3.2025|
15.10.2025

3].1.2025_
9.5.2025

4 846 236 € Eurojackpot

3549889 € LOTO

2533224 € LOTO
930640 € Eurojackpot
T26643 € LOTO

eur. Slovenski hraci sa v roku 2025 dostali k
viacerym vysokym vyhram v druhom poradi.
Deviateho méja islo o 4 846 236 eur, dalsie vyhry
presiahli 900-tisic, 700-tisic aj pol miliéna eur.

Iny princip hry ponuka anuitna lotéria EXTRA
VYPLATA. Hlavna vyhra predstavuje 480 000 eur
vyplécanych postupne — 4 000 eur mesacne pocas
desiatich rokov. V minulom roku zaznamenala 31
vyhercov a hned'6. januéra padla prva maximalna
vyhra.

Novinkou, ktort narodna lotériova spolo¢nost
zaradila do svojho portfdlia, bola lotéria Vsetko
alebo nig¢, ktord sa Zrebuje denne. Hlavnu vyhru 100
000 eur ziska hrag, ktory trafi vsetkych 11 cisel
alebo naopak ani jedno. V roku 2025 spolo¢nost
evidovala 18 vyhercov hlavnej vyhry.

Do ponuky spolocnosti patria aj hry Euromiliony,
Keno 10 ¢i Klub Keno, ktoré sa lisia hernym
systémom aj dynamikou zrebovania. Doplnkova
hra JOKER priniesla 12. decembra vyhru 483 873
eur.

Okrem ¢iselnych lotérii mali vyrazné postavenie aj
Zreby - teda okamzité lotérie. V roku 2025 sa na

nich vyplatilo viac ako 78 miliénov eur. Najvyssie
vyhry dosiahli 200 000 eur a padli na Zzreboch 20X,
Extrémna $anca a Stastna 7 rubin. Zreb Super
renta priniesol aj vyhru vo vyske 122 000 eur a
sumu 100 000 eur ziskali hraci na tituloch Velky
hra¢, Vela 3tastia, Cierna perla a Vietko najlepsie.

Zreby su dostupné ako klasické stieracie

produkty, ale aj v online a SMS verzii. Vysledok je

znamy okamdzite, ¢o je jeden z dévodov ich
popularity. Rovnako ako pri ¢iselnych lotéridch viak
plati, ze ide o formu zébavy.

Lotérie su na Slovensku sucastou bezného Zivota
uz desatrodia. Pre niekoho su tradiciou, pre iného
prilezitostnou skusenostou. Rok 2025 ukazal, ze
najvyssie sumy padali najma v ¢iselnych a
okamzitych lotériach. Odbornici zéroven
pripominaju, ze hrat by sa malo zodpovedne, s
rozvahou a vzdy len pre osoby starsie ako 18 rokov.

-

35-0013
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Prinasame odpovede odbornikov

Preco stahuji z trhu dojcenské vyzivy?

Zaznamenali sme, Ze v ostatnom
Case sa pravidelne z trhu stahuja
dojcenské vyzivy. Odborni pracov-
nici Uradu verejného zdravotnictva
SR vypracovali odpovede na najcas-
tejsie otazky verejnosti k stiahnutiu
vybranych SarZi dojcenskej vyzZivy
z trhu. PrinaSame odpovede na nie-
ktoré z nich.

,Orad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky (UVZ SR) v uplynu-
lych drnioch dostal viacero varovnych a
informac¢nych oznameni o stiahnuti doj-
Censkych vyZiv (poCiatocnej a naslednej
dojcenskej vyZivy) cez systém rychleho
varovania pre potraviny a krmiva RA-
SFF, a to pre pritomnost cereulidu v po-
travinach alebo preventivne stiahnutie
zo strany prevadzkovatelov potravinar-
skych podnikov za Gcelom predbez-
nej opatrnosti. Oznamenia o stiahnuti
niektorych dojcenskych vyziv, bud pre
pritomnost cereulidu alebo z dévodu
predbeZnej opatrnosti obdrzal UVZ SR aj
priamo od viacerych prevadzkovatelov
potravinarskych podnikov. Prislu$né re-
gionalne tirady verejného zdravotnictva
vykonavaji kontroly stiahnutia tychto
potravin z trhu a zaroveil vykonavaji
kontroly dojcenskych vyziv, ktoré boli
predmetom podnetov,” uviedol UVZ SR

a priniesol odpovede na najCastejSie
otazky:

Tyka sa stahovanie doj¢enskych
vyziv iba slovenského trhu?

Nie. Dotknuté produkty sa predavaji
3j v inych clenskych Statoch Eurdpskej
Unie, a aj v krajindich mimo nej. Pre-
ventivne opatrenia, vratane stiahnutia
vyrobkov z trhu, sa zacali v decembri
2025 a pokracujii doteraz, a to v zaujme
ochrany verejného zdravia. Podla Eu-
ropskeho tradu pre bezpecnost potra-
vin vdaka stahovaniu produktov z trhu
vo viacerych krajinach klesa riziko, ze
s nimi Iudia pridu do kontaktu.

Coje cereulid a aky
moZe mat dopad na zdravie?

Cereulid je toxin, ktory produkuje
baktéria Bacillus cereus. MoZe spdsobit
najmé nechutenstvo, nevolnost, vraca-
nie, malatnost, ale nie je mozné vylucit
aj zavaznejsie dopady na zdravie. Podla
Eurépskeho centra pre prevenciu a kon-
trolu choréb (ECDC) sa m6zu priznaky
objavit 30 mint az Sest hodin po konzu-
macii kontaminovanej potraviny. Podla
ECDC u mladsich dojciat moze cereulid
zmenit rovnovahu soli v organizme a
viest ku komplikaciam, ako je napriklad
dehydratacia. Mozné negativne Gcinky

na zdravie zavisia od veku dojcata, pri-
¢om novorodenci a dojcata mladsie ako
Sest mesiacov sit vystaveni vySSiemu ri-
ziku zavaznejSich tazkosti.

Co mam robit, ak sa u dietata po kon-
zumacii dojcenskej vyZivy objavia
priznaky ako nevolnost ¢i vracanie?

ECDC odporica rodiCom dojciat,
u ktorych sa po konzumacii dojcenskej
vyZivy, na ktord sa vztahuje stiahnutie z
trhu, objavi vracanie alebo hnacka, aby
vyhladali lekarsku pomoc. Ak st prizna-
ky zavazné, napriklad dehydratacia ale-
bo pretrvavajice vracanie, odporicaji
odbornici vyhladat lekarsku pomoc na
pohotovosti, pretoZe gastrointestinalne
priznaky u doj¢iat mozu rychlo viest ku
komplikaciam bez ohladu na zakladnt
pricinu. Ak sa u dietata objavia priznaky
po konzumécii inej dojcenskej vyZivy,
odpori¢ajit postupovat rovnakym sp6-
sobom.

Ktoré konkrétne vyrobky sa stahujt?
Aktualny zoznam dojcenskych vyziv
a ich Sarzi, ktorych sa tyka stiahnutie zo
slovenského trhu, najdete tu: aktualny
stav k 26.2.2026:
https://bit.ly/odpovede k stiahnu-

tym vyzivam

Co znamena Sarza
alebo vyrobna davka?

Sarza alebo vyrobna davka zjedno-
duSene znamena vsetky konkrétne vy-
robky, ktoré boli vyrobené z rovnakych
surovin v rovnakom ¢ase. Cislo arze je
jedine¢nym Ciselnym oznacenim, ktoré
je uvedené na obale vyrobku.

Co robit, ak mam doma potravinu s do-
tknutou Sarzou/vyrobnou davkou a da-
tumom miniméalnej trvanlivosti?
Potravinu dalej nepouzivajte/nekon-
zumujte a vratte predajcovi, kde ste ju
kapili. Vratit moZete aj otvorené balenie.

Mam doma takiito dojcenska vyZivu,
ale jej SarZa/vyrobna davka nie je na
zozname. MéZem ju nadalej pouZivat?
Pokial mate doma rovnaky vyro-
bok, ale odli$nt $arZu/vyrobnia davku,
ktord nie je na zozname stahovanych
potravin, mdZete ju nadalej pouZivat
na pripravu stravy pre dojcata a malé
deti. ,,Odporiicame sledovat informacie
na webovej stranke UVZ SR, ktoré prie-
bezZne aktualizujeme nielen na zaklade
informacii z RASFF, ale aj na zaklade
vysledkov Gradnjch kontrol realizova-
nych ROVZ, ¢ informéacii od samotnych
prevadzkovatelov potravinarskych pod-
nikov,“ uzatvara UVZ SR. » ren

Al gramotnost na zakladnych skolach

0d marca 2026 sa umela inteligen-
cia stava siicastou zakladného vzde-
lavania na Slovensku. Ministerstvo
skolstva rozSiruje Statny vzdelavaci
program o Al gramotnost a uvadza, Ze
cielom je, aby Ziaci rozumeli technolé-
giam, ktoré ovplyviuji ich kaZzdoden-
ny zivot aj budfici pracovny trh.

Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe SR schvalilo dodatky
k Statnemu vzdelavaciemu programu
pre zakladné vzdelavanie. U¢innost na-
dobudni od marca tohto roka a koly za-
Clenia Al gramotnost do vyucovania od
nového $kolského roka.

Systematicky pristup

Umela inteligencia uz dnes ovplyviiu-
je kazdodenny Zivot deti a mlad§ch ludi.
Vyuzivajl ju pri vyhladavani informacii,
tvorbe textov, prekladoch ¢i préci s per-
sonalizovanymi online sluzbami. ,,Ekoly
preto musia reagovat na rychly technolo-
gicky vyvoj aj meniace sa naroky spoloc-
nosti,” uvadza rezort Skolstva a dodava:
,,Cielom nie je iba naucit ziakov pouZzivat
Al nastroje. Skoly ich povedii k tomu, aby
rozumeli principom fungovania umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy, poznali jej limity a pouZivali ju
bezpecne a zodpovedne. Nové Al kuri-
kulum ma priniest systematicky pristup
k vzdelavaniu o umelej inteligencii. Ne-
zameriava sa na konkrétne aplikacie,
ktoré sa rychlo menia, ale na budovanie

stabilnych kompetencii potrebnych pre
Zivot v digitalnej spolo¢nosti.“ Absolvent
zakladnej Skoly ma podla ministerstva
rozliSovat medzi Iudskou a umelou in-
teligenciou, efektivne vyuzivat Al pri
uceni, zachovat si kritické myslenie
a budovat zdravy vztah k technolégiam,
vratane digitalnej rovnovahy.

Al gramotnost
ako nova sticast vzdelavania
Nova Al gramotnost zahffia pat kltco-

vych komponentov:

¢ principy fungovania Al,

o tvorba a spolupraca s Al,

o kritické myslenie,

¢ zodpovednost a bezpe¢nost,

¢ identita a digitalna rovnovaha.

,»Al gramotnost sa bude postupne roz-
vijat po 9. ro¢nik zakladnej skoly s jasne
definovanymi vystupmi pre jednotlivé
vzdelavacie cykly,” pribliZil rezort §kol-
stva s tym, ze umeld inteligencia bude
zaroven prierezovou témou naprie¢
predmetmi. Ucitelia ju moZu prepojit s ja-
zykmi, spoloCenskymi vedami, prirodo-
vednymi predmetmi aj umenim. ,Ziaci
tak bud vnimat Al nielen ako techno-
logicky nastroj, ale aj ako spoloCensky,
eticky a environmentalny fenomén,“
uzavrelo ministerstvo Skolstva a potvr-
dilo, Ze do konca roka 2026 doplni tému
umelej inteligencie aj do Statnych vzdela-
vacich programov pre stredné Skoly.

»ren
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Viditelnost v GOQGLE vyhladévan...
Oslovie NOVYCH zakaznikov...
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NA POPLACH:

NEPODCENUITE
INKONTINENGIU MOCU!

— tento stav moze viest k vaznym ochoreniam

NELIECENA INKONTINENCIA MOCU MOZE VIEST K INFEKCIAM MOCOVYCH CIEST, POSKODENIU
A ZLYHAVANIU OBLICIEK A MOZE DOKONCA VYVINUT DO ZIVOT OHROZUJUCEJ SEPSY

Myslite si, Ze inkontinencia mocu je len drobna neprijemnost, ktora vam len staZuje Zivot? Inkontinencia
mocu je neprijemny stav, ktory brani kazdodennému fungovaniu. Nie kazdy vsak vie, Ze savé vlozky a plienky
sa mozu stat Zivnou podou pre baktérie, ktoré su Skodlivé pre zdravie! Cesta od Giniku mocu k cystitide je
skutocne kratka. Tato nova metéda, ktora funguje uz od prvej davky, znizuje nutkanie na mocenie, eliminuje
neprijemné Gniky a zniZuje frekvenciu navstev toalety, ¢im obnovuje elasticitu a tesnost mocového mechira.
TaktieZ potlaca rast baktérii: chraiite sa pred nimi skor, ako sa rozsiria po celom tele.

odla Statistik sa odhaduje, ze
Pkaidy treti senior trpi inkon-

tinenciou mocu, hoci vacésina
ludi tento trapny problém skryva.
Inkontinencia mocu je vyrazne Cas-
tejsia u zien (43,1%) ako u muzov
(8,9%) a jej vyskyt sa zvySuje s ve-
kom. Pociato€né priznaky sposobuju
predovsetkym neprijemné pocity:
Unik mocu je spojeny s nevzhladnymi
Skvrnami a neprijemnym zapachom
a vyzaduje si ¢astejSie navstevy toale-
ty. Ignorovanie tychto priznakov vsak
moZze viest k vaznemu ochoreniul!

Inkontinencia moéu je
trapny problém, ktorého
nasledky postihuji tisice

slovenskych muzov a Zien!

Statistiky si neiprosné: kazdy piaty
senior na Slovensku trpi chronickym
ochorenim obli¢iek! Jednou z pricin je
bezna inkontinencia mocu. Tento stav
vyrazne zvy3uje riziko infekcii moco-
vych ciest, pretoze baktérie v moci
sa vo vlhkom prostredi mnozia ovela
rychlejsie. Casté infekcie zase pred-
stavuju riziko poskodenia obliciek
a dokonca ich zlyhania.V dosledku
toho moze takyto nenapadny stav, ako
je inkontinencia mocu, viest k vaznym,
dlhodobym zdravotnym problémom.

Preco inkontinencia mocu nie je
zdanlivo neSkodny stav a moze viest
k vaznym ochoreniam? Profesor Jan
Novak vysvetluje:

LInkontinencia je Casto prehliadany
problém, no priznaky sa ¢asom zhor-

POZOR:

Ak nezaénete OKAMZITE
bojovat s inkontinenciou mo¢u,
riskujete:

K infekciu mogovych
ciest

¢ zapal oblitiek

X dlhi, narotni
a draht liecbu

X viznenie vo
vlastnom dome

Profesor Novak:,,Inkontinencia mocu je
" viac neZ len trdpny problém!“ I

suju a vedu k zniZeniu kvality Zivota.
Tento stav sdm od seba nezmizne,
tak-Ze nemd zmysel Cakat! Okrem toho
inkontinencia mocu zvysuje riziko in-
fekcii molovych ciest: baktérie maju
lahsi pristup do mocovych ciest a tam
sa mnozia. Infekcie mocovych ciest
sa mézu opakovat a oslabovat celé
telo. Aby sa zabrdnilo Sireniu infekcie,
mala by sa okamZite zacat liecba, ktord
nielen zmierni neprijemné priznaky, ale
aj natrvalo odstrdni pricinu problému
na mikroceluldrnej trovni.”

URI-CARE - silna zbraii v hoji
proti akémukol'vek typu
inkontinencie moéu

Ci uZ trpite stresovou inkontinen-
ciou, prepliiovacou inkontinenciou
alebo syndromom hyperaktivneho
mocového mechura, URI-CARE je
produkt, ktory vam pomoze bojovat
nielen s priznakmi, ale aj s pri¢inami
inkontinencie. Unikatne zlozenie
URI-CARE, zalozené na prirodnych
extraktoch, posiliiuje svalové Struk-
tury a zvysuje tonus steny moco-
vého mechura. Fytoaktivne zlozky
rastlinného pdvodu maju tiez silné
regeneracné a antibakterialne vlast-
nosti, ktoré zarucuju...

Koniec s inkontinenciou
mocu - priznaky
Zmizni uz po 2 ditoch!

»Uri-Care je biotechnologickd
revolicia. Uplne eliminuje in-

i

a steny a svaly moCového mechira
a poskytuje trvali ochranu pred re-
cidivou. To umoZzriuje ludom s inkon-
tinenciou rychlo sa vrdtit k normdlu.
Fytoaktivne zlozky dosahuju najmen-
sie tkanivové Struktiry mocového
mechdra. Vysledkom je posilnenie
svalovych vidkien a ndvrat k normadlu

maju aj antibakteridlne vlastnosti,

cystitidy. Ich ucinok na mikrocelu-
ldrnej drovni a hlbokd regenerdcia
svalového tkaniva a kapildr moco-
vych ciest raz a navzdy zabrariuju
recidive inkontinencie — dodava
profesor Novak.

Nenechaijte inkontinenciu
mocu spasobit
vainejsie problémy.
URI-CARE sa v poslednych mesia-
coch tesi obrovskej oblube! Konetne
mozete zacat s G¢innou receptirou
araz a navzdy bojovat proti inkon-
tinencii mocu. Cvi¢enia a prasky
nepriniesli o¢akavané vysledky?
Obavate sa, ze dalsim krokom je
operacia? Vyskusajte pripravok, kto-
ry si za menej ako 24 hodin kupilo

viac ako 470 000 Eurépanov!

Zastavenie nekontrolovaného tniku

mocu do 48 hodin - mocovy mechur
sa stane az 3-krat pevnejSim a pruznejsim
a potreba mocenia bude menej Casta
a lah3ie kontrolovatelna,

3-nasobné prediZenie tasu medzi

navstevami toalety - aj v noci, vda-
ka posilneniu svalovej Struktry zvieraca
a detruzora mocového mechra, ako aj
svalov panvového dna,

Uplné a kontrolované vyprazdnenie mo-
€¢ového mechura - podpora odplavovania

baktérii a toxinov z mocovych ciest,

Znovuziskanie pohodlia Zivota bez trapneho
tniku - a7 94% Ucastnikov testu zaznamenalo

zniZenie neprijemnych priznakov inkontinencie.

kontinenciu mocu, posiliiuje zvierac

kontraktility. DéleZité je, Ze zloZky

¢im eliminuju pricinu recidivujicej

S

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000,

OKAMZITE VYSLEDKY:

eccee
®

Uz mnoho rokov som bojovala
s inkontinenciou a teraz
mam koneéne pokoj!

Vzdy som si uzivala aktivny Zivot a neve-
dela som sa dockat dochodku, aby som si
kone¢ne mohla naplno uZit Zivot. Medzi-
tym som sa kvoli inkontinencii a strachu
z mokrych miest musela vzdat mimoskol-
skych aktivit, vyletov a fyzickej aktivity.
Hanbila som sa chodit s priatelmi do ka-
viarni; zostavala som doma, aby som sa
uistila, Ze stihnem v¢as na toaletu. A po-
tom tu boli tie neustale infekcie mocového
mechdra... Cvicenia, ktoré mi daval fyzio-
terapeut, vobec nepomahali a lekar zacal
spominat operaciu. Bala som sa, ze sa uz
nikdy nevratim k svojim obltbenym aktivi-
tam. Zabral iba URI-CARE a to uz od prvej
davky. Po rokoch hanby si konecne mozem
vydychnut a robit na déchodku, ¢o chcem.”

Martina K. (65 rokov) Kosice

100 baleni

ZADARMO!
Speciilna akcia!

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju na Cislo
043/230 21 46 do 13.03.2026, bude
mat narok na Specialnu akciu a ziska
produkt zadarmo! NEVAHAJTE - ak
mate problémy s inkontinenciou mocu,
zavolajte ¢o najskor a dostanete
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OkamZite zmierfiuje neprijemné
priznaky inkontinencie

Prenika do najhlbsich tkaniv
mocovych ciest, posilfiuje svaly
mocového mechira

a zvySuje tesnost jeho stien.

Regeneruje mocovy mechur

uz od prvej davky

Zabrariuje opatovnému vyskytu
infekcie

Je 100% prirodny a bezpecny
na pouzivanie

ZAVOLAITE:
043/230 2146

Linka dostupna:
Po-Pia 8:00-20:00,
So a Ne 9:00-18:00.
Bezny miestny hovor bez priplatku.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo
liekmi a nesluzia na urtenie diagndzy, obnovenie, zlep3e-
nie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického, imunologického ale-
bo metabolického tcinku. Produkty nie su zdra- votnymi
pomdckami a nenahradzaju zdravotn( starostlivost. Pri
zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné
navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

47-031



Nezabudajme
na vlakninu

Vlaknina je velmi ddlezita zlozka
potravy. Ma velky prinos pre nas
organizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostato¢ny.

Pozname dva typy vlakniny — roz-
pustn(l a nerozpustnii vo vode. Neroz-
pustna vlaknina zvacsuje po skonzumo-
vani objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom ¢reve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni. ,,Jej

Zaradte do jedalnicka potraviny bohaté na vlak-
ninu. 2zdrojfoto hansuan_fabregas pixabay

prijem je vo vSeobecnej populacii ne-
dostato¢ny, vacsina ludi by preto mala
aktivne dbat na pravidelni zvyseni
konzumaéciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, susSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nelGipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren

Patri medzi najvicsie citrusové plody

Pomelo je bohaté

na vitaminy a mineraly

Poznate pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitaminov patri medzinaj-
vicsie citrusové plody a na prvy
pohlad pripomina grapefruit. Je
vsak vicsie a ma tiezZ hrubsiu Sup-
ku. Casto sa predava zabalené vo
folii alebo v sietke, ktora chrani
plod pred poskodenim a spomalu-
je vysychanie duziny.

Pomelo méa jemni, mierne sladka
chut a je tieZ menej horké ako gra-
pefruit. Aj vdaka tomu by mohlo vy-
hovovat lIudom, ktorym grapefruit
prilis nechuti.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomelo je velmi bohaté na vita-
miny a mineraly. Obsahuje vysoké
mnozstvo vitaminu C, ktory posil-
fiuje imunitny systém a pomaha telu
bojovat proti virusom a baktériam.
PribliZzne 200 gramov pomela doka-
Ze pokryt odportacant denntt davku
vitaminu C. Okrem toho obsahuje aj
vitaminy skupiny B a mineraly ako
draslik, vapnik, hor¢ik, fosfor, sodik,
zinok a Zelezo. ,Vdaka vysokému ob-
sahu vlakniny podporuje spravne tra-
venie, pomaha pri zapche a zlepsuje
¢innost Criev. Je vhodné aj pre ludi tr-
piacich anémiou, pretoZe podporuje
vstrebavanie Zeleza v tele,” objasnuje
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
duZina tohto ovocia obsahuje latky
s antibakteridlnymi a protizapalovy-
mi uc¢inkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovat aj pri prechladnuti,
kasli, horticke a zapaloch mocovych
ciest. ,,Vysoky obsah antioxidantov,
ako st naringenin a naringin, chrani
bunky pred poskodenim a spomaluje
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silny antioxidant, ktory
sa nachadza aj v rajCinach,” pribli-
Zuje odborni¢ka na zdrava vyZzZivu
a spomina tiez, Ze pomelo je velmi
oblibené pri chudnuti, pretoze ma
nizky obsah kalérii a zarovei zasyti.
Vdaka svojim priaznivym Gc¢inkom

Pomelo sa hodi do Salatov.

Pomelo je zdravé a plné vitaminov.

e

zdroj foto pixabay

na zdravie je podla nej toto citrusové
ovocie vybornou siicastou vyvazenej
stravy.

- e -I'ET. .
Pomelo vyuZijete aj pri priprave
smoothie. zdroj foto andrea9is pixabay

o

POUZITIE

Pomelo sa konzumuje Cerstvé, hodi
sa pri priprave ovocnych i zelenino-
vych Salatov, osviezujicich napojov,
smoothies alebo ako sicast exotic-
kych jedal. Pred konzumaciou ho naj-
skor ocistite od hrubej vrchnej Supky,
nasledne ho zbavte aj tenkej bielej

——

zdroj foto sharonang pixabay

Supky a na pripravu napojov ¢i jedal
pouzite iba samotnil duzinu.

NAS TIP:
Smoothie s pomelom a zazvorom
Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 Cervené jablko, 1 hruska, Stava
z 1/2 citrona, kastik zazvoru (moze-
te vynechat), podla potreby troSku
vody na doliatie do pozadovanej kon-
zistencie

Postup:

Pomelo najskor ocistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
héme na kisky a vlozime do mixéra.
Jablka a hruSku umyjeme a nakraja-
me na kocky aj so Supou a pridame
do mixéra spolu s citrénovou Stavou
a trochou vody. Ak oblubujete zazvor
a dobre ho tolerujete, mdzete ho tiez
pridat do mixéra. Nasledne vsetko
dobre rozmixujte, v pripade potreby
este zriedte vodou.

Salat s pomelom a syrom

Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarin-
ky, 1 jablko, 150 g ocisteného fenikla
alebo rukoly, hrst vlasskych orechov,
2 lyzice domaceho medu, slany syr
balkanskeho typu, Stava z polovice
citrbna

Postup:

Pomelo najskor ocistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duZinu natr-
hame na kasky a vloZime do misy.
Pridame od Supky ocistené manda-
rinky rozdelené na jednotlivé mesia-
¢iky, a jablko nakrajané na kocky aj
so Supou. Z fenikla ocistime vrchné
listy, nakrdjame na jemné pasiky a
pridame k Salatu. Nasledne dame do
misy aj nasekané vlasské orechy a na
kusky pokrajany alebo medzi prsta-
mi podrveny syr balkanskeho typu.
Dochutime zalievkou, ktori sme si
pripravili z citrénovej Stavy a medu.
VSetko spolu dobre premieSame.

»ren
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VIIIIIIIIII’ SIObOdG nepoznc'l vek.

VRTAN E ' Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka

' Stannah méze byf riesenim, ktoré

STu D N E vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.

! m S et St
/ 0907 918 007 4

¢ www.vrtanestudne.info ) @ 0800 162 162
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37-047

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOIL,'Cia Vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji
f’tness doraZ'la Futuristicky dizajn s minimdlnym
na Slovensko nérokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo o

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA
Www.imbodysport.sk Kontrolovany pohyb, progresivna ztaz,

bezpecna spatna vazba

VSESTRANNE VYUZITIE

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na

zakipenie stoli¢kového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

i‘ﬁ
IMB0OUY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

P
Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru, ";E

maximalna pridand hodnota

91-0002




OBNONA STE’RI]E@D%]

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo 3 slovensia
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

__ "W'NOVINKA!!
0 5 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
TERAS A BALKONOV Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
NAJVYSEEJ KVALITY - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
NAJLACNEJSIE NON STOP - 09LL 720 932

NA MIERU VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

0800 333 223 -Servis =D ).

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Sl°"akla, S.r.0.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOENOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO | =
CINEREZ? ; - _ energopgmoc. .
na okné a tienenie
wlastny splatkovy systém bez navysenia

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY R e
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE ; 3 GLORIA

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJKRYTINY | [ " | = | GALA
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI -l pe ), GENIO
P LT GARANT
» KOMPLETNA VYMENA W o | WS GuLLIVER
STRIECH gy 1PO “ : et COLIAE
= : ' T GORAL
GALINA

o

zciuvpmfcf’ = E I
) s L M2 galerica

ODOLNE SKI F}‘ 1!{:’
Z POLYKA

91-0034

DOT "';L [U ODPOCIT *H. i, ITHNE i]

VOLAJTE: mmn;(mm salmet Prima

hnp.lirm ainp l_'l_‘l st

'POZOR CENA VRATANE MONTAZE
nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis
wbcweme dotacie za V'as




