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Alain nikdy nesníval o tom, že bude 
hrdina. Ako chlapec z vidieka v Bur-
kine Faso sledoval misionárov, ktorí 
pravidelne prichádzali do ich dediny. 
Volali ich „bieli otcovia“. Kňazi slúžili 
dedinčanom aj ako zdravotníci, učite-
lia a farmári. V drsných podmienkach 
robili všetko, čo bolo treba. Alaina 
fascinovalo, že títo misionári dávali 
zo seba všetko. A pocítil túžbu robiť to 
isté. 

„Božie volanie som vnímal už na zák-
ladnej škole,“ spomína páter Alain Toug-
ma. Dnes patrí do rehoľnej spoločnosti       
s názvom Misijní bratia vidieka. Vybral 
si život medzi roľníkmi, kde zdieľa ich 
radosti, bolesti a nádeje. Podobne ako ke-
dysi bieli otcovia sa snaží prepájať vieru     
s praktickou pomocou. „Našou rados-
ťou je vidieť, ako sa komunity stavajú na 
vlastné nohy,“ vysvetľuje.

Lenže jeho krajina sa dramaticky 
zmenila. Od roku 2015 zasiahli teroristic-
ké útoky už dve tretiny územia. Mnohé 
mestá sú pod blokádou a dostať sa tam 
dá iba v armádnom konvoji alebo vrtuľní-
kom. Vidiek obsadili ozbrojené skupiny, 
dediny sa vyľudňujú. Ľudia prichádzajú 
o polia, stáda, domy. V strachu o život 
utekajú do miest, kde žijú pod ochranou 
armády. Chýba im nielen strecha nad hla-
vou, ale aj jedlo, zdravotná starostlivosť, 
možnosť vzdelávania pre deti. 

V takej situácii znie slovo nádej ako 
fráza. Páter Alain ho však berie vážne. 
Tvrdí, že pokoj je dnes najnaliehavejšou 
potrebou jeho krajiny, a že aj v chaose vidí 
konkrétne skutky solidarity. „Boh koná 
potichu, cez dobrých a štedrých ľudí,“ 
hovorí. Práve vďaka súcitu iných dokáže 
aj dnes pomáhať vysídleným rodinám z 
vidieka a zabrániť tak úplnej humanitár-
nej katastrofe. 

Päťdesiatkilové vrecia so základnými 
surovinami ako ryža, proso, fazuľa či 
bandasky s olejom zabezpečia jedlo pre 
jednu domácnosť na jeden mesiac. V mes-
tách Pama a Kompienga dnes žije dvesto 
rodín, ktoré by bez pomoci hladovali. Ba-
lík základných potravín pre jednu z nich 
stojí 88 eur – ako u nás jeden víkendový 
nákup. V Pame to však znamená mesiac 
bez hladu.

Viac na www.postpremisie.sk

Boh koná potichu

zdroj foto ACN
» ACN
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

NAFUKOVACIE
ATRAKCIE

www.detskeatrakcie-zilina.sk
0917 179 996

Prenájom od 200€

Odvoz a dovoz zdarma po celej SR
+DARČEK 30ks balónov Zdarma
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

»Vykupujem motocykle 
Jawa/ČZ/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 
0949 371 361
»Vykupujem motocykle 
Jawa/ČZ/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 
0949 371 361
»PredamCitroen Jumper,r.
v.1995,150tis. km,viacucelo-
vy-9miestny,motoricky vo 
velmi dobrom stave,treba 
vyvarat podlahy. 1000 E.
tel.0940/744669

»Predám šatníkovú skriňu 
vhodnú do spálne a det-
skej izby. Farba: kombiná-
cia svetlý a tmavý dub, je 
ako nová zachovalá, roz-
delená na šatníkovú časť, 
kde sú zrkadlové dvere a 
šuplíky po stranách skrine 
a vo vnútri skrine. Treba 
vidieť. Rozmer: v: 2.06cm x 
š: 179,5cm. Vlastný odvoz. 
Cena: dohodou. TEL.: 0907 
877 860
»Predám sektorovú obýva-
ciu stenu kombinácia svet-
lo-hnedej farby, delená z 
troch nábytkových častí 
pod TV: dĺžka: 190cm a dve 
skrinky, jedna so sklom a 
druhá otvorená policová o 
rozmere: š: 80cm x v: 115cm. 
Vlastný odber, volať len 
vážny záujemca. TEL.: 0907 
877 860

»KÚPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

»SYMPATICKÝ 39 ROČ-
NY 173/66 BEZ ZÁVÄZKOV 
PRACUJÚCI NEALKOHOLIK 
NEFAJČIAR SI HĽADÁ V LE-
KÁRNI PRACUJÚCU ŽENU 
PRIATEĽKU BEZ ZÁVÄZKOV 
KTORÁ VIE PRIJAŤ DAŤ LÁS-
KU INTELIGENCIA VYHOVUJE 
0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia

0905 915 034
mesik@regionpress.sk

Finančná správa SR upozorňuje, že po-
vinnosť podať daňové priznanie k dani 
z príjmov za rok 2025 sa týka širokého 
okruhu daňovníkov, od zamestnancov      
s viacerými príjmami cez živnostníkov 
až po právnické osoby.

Daňové priznanie k dani z príjmov fyzic-
kých osôb musí podať každý daňovník, ak 
jeho zdaniteľné príjmy presiahli 2 876,90 
eur. Do týchto príjmov sa zahŕňa akýkoľ-
vek dosiahnutý príjem, ktorý je predmetom 
dane a nie je od dane oslobodený. Zahŕňa 
sa sem aj príjem dosiahnutý zo zdrojov            
v zahraničí, ak ide o daňovníka s neobme-
dzenou daňovou povinnosťou. Priznanie 
sú povinní podať aj zamestnanci, ktorým 
zamestnávateľ neurobil ročné zúčtovanie 
dane alebo ak mali viacero zamestnávate-
ľov a súčasne ďalšie druhy príjmov.

Daňovník (fyzická osoba) nemá povin-
nosť podať daňové priznanie:

• ak jeho celkové zdaniteľné príjmy 
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu             
2 876,90 eura s výnimkou daňovníka, ktorý 
vykázal daňovú stratu, 

• dosiahol príjmy oslobodené od dane 
(napríklad materský a rodičovský príspe-
vok), 

• dosiahol príjmy, ktoré nie sú predme-
tom dane (napríklad úver, pôžička, dar          
– s výnimkou darov, ktoré súvisia s podni-
kaním), 

• dosiahol príjmy, z ktorých bola daň 
vyberaná zrážkou (napríklad podiely na 

zisku, dávky z doplnkového dôchodkového 
sporenia, plnenia z poistenia). 

Daňové priznanie k dani z príjmov 
právnických osôb je povinná podať kaž-
dá právnická osoba, okrem výnimiek:

 • právnické osoby, ktoré nie sú založené 
na podnikanie a majú len príjmy, ktoré nie 
sú predmetom dane alebo sú zdaňované 
zrážkou, 

• Národná banka Slovenska, ak má iba 
príjmy, ktoré nie sú predmetom dane alebo 
sú zdaňované zrážkou, 

• občianske združenia, ak majú len príj-
my, ktoré nie sú predmetom dane alebo sú 
zdaňované zrážkou, a príjmy z členských 
príspevkov, ktoré sú od dane oslobodené, 

• rozpočtové a príspevkové organizácie, 
ak majú okrem príjmov zdaňovaných zráž-
kou len príjmy oslobodené od dane, 

• registrované cirkvi a náboženské spo-
ločnosti, ak majú iba príjmy z kostolných 
zbierok, cirkevných úkonov, príspevkov        
a príjmy zdaňované zrážkou. 

Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť, naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia. Oznámenie o predĺžení leho-
ty na podanie daňového priznania sa podá-
va na predpísanom tlačive jednotnom pre 
fyzické aj právnické osoby. Nie je potrebné 
uvádzať dôvod odkladu a správca dane ho 
neschvaľuje. Musí byť podané najneskôr 
do 31. marca 2026.

Kto podáva daňové priznanie za rok 2025?

» ren 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Centrum vedecko-technických informá-
cií SR (CVTI SR) pokračuje v rozširovaní 
siete SmartLabov – inteligentných labora-
tórií či kreatívnych dielní, ktoré populari-
zujú vedu a techniku hravou formou. Po 
etablovaní v päťdesiatich verejných kniž-
niciach na Slovensku pribudnú v roku 
2026 nové pracoviská aj pri vysokých 
školách, konkrétne pri pedagogických fa-
kultách. Projekt tak systematicky prepojí 
prípravu budúcich učiteľov s modernými 
technológiami a metodikou STEAM vzde-
lávania. 

SmartLaby sú moderným priestorom, 
ktorý je určený odbornej aj laickej verejnosti, 
kde sa zábavnou a zážitkovou formou rozví-
jajú digitálne zručnosti, technické myslenie, 
kreativita a vzťah k inováciám. Cieľom siete 
je zvyšovať záujem o STEAM oblasti akými 
sú veda, technológie, inžinierstvo, umenie, 
matematika, prostredníctvom neformálne-
ho vzdelávania realizovaného v prostredí 
knižníc. „SmartLaby potvrdili, že verejné 
knižnice dokážu flexibilne reagovať na nové 
vzdelávacie výzvy. Rozšírením siete na peda-
gogické fakulty chceme priniesť nový rozmer 
a podporiť budúcich učiteľov, aby moderné 
nástroje a STEAM prístupy prirodzene prená-
šali do školského prostredia. Ide o investíciu 
do vzdelávania, ktorá má dlhodobý vplyv na 
celú spoločnosť,“ uviedol generálny riaditeľ 
CVTI SR Róbert Gálik.

Štatistiky nad očakávania
Už prvý rok fungovania siete priniesol 

výrazné výsledky. V roku 2025 sa v SmartLa-
boch uskutočnilo 1 144 vzdelávacích podujatí 
s celkovým počtom 12 592 účastníkov. Podľa 
CVTI SR ide o výsledok, ktorý prekonal pr-
votné očakávania, pričom najväčší záujem 
bol o pyrografiu, teda vypaľovanie do dreva. 
Značnej obľube sa tešili aj aktivity zamerané 
na programovanie a robotiku, ktoré sú orien-
tované na algoritmické myslenie a logiku. 
Návštevníkov SmartLabov zaujali 3D mode-
lovania a 3D tlače či kreatívne potlače a úpra-
vy predmetov. „Súčasťou týchto zážitkových 
laboratórií sú aj VR headsety, ktoré prinášajú 
ďalšie možnosti popularizácie vedy a výsku-
mu. Virtuálna realita dnes otvára nové formy 
učenia a umožňuje účastníkom zažiť vedec-
ké či technologické koncepty interaktívnym 
spôsobom,“ uviedol projektový manažér 
Dávid Baranko a riaditeľ Odboru kreatívnych 
technológií a STEAM vzdelávania. 

Kompletný zoznam SmartLabov na Slo-
vensku je zverejnený na webovej stránke 
https://smartlab.cvtisr.sk/index.php/
smartlaby-na-slovensku/.

CVTI SR rozširuje sieť SmartLabov

» ren

Programovanie-Ozoboty.        zdroj foto CVTI SR

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

5,05 - 5,55 €/kg

MORKY 
Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 

cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 
VEĽKONOČNÉ

D
át

um
 e

xp
ed

íc
ie

:  1
7.

3 
- 2

.4
.2

02
6 

5 €5 €€€55 €/kg/kg€€€€€€€
objednávky na 6+týždňové moriaky, 

Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

ESURDOVOZ NA AD

0905 207 059

husi, kačky,husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky

ESURDOVOZ NA AD

78
-0

00
5Dispečing SK - 0950 333 222

B. Bystrica
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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 Odborníci radia ako 
zvládnuť osamelosť

WWW.REGIONPRESS.SK

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky v

POS nutný! Nástup ihneď

0948 491 167

Banskej Bystrici
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1 200 € / brutto
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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