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~ www.jmdom.sk &m Zateplenie od 30€/m2, Prica v Bardejove,
A 0908 658 910 L] Svidniku a Kosiciach

; Profesionél ntaZ parozibra 1
v €T tesarsst imn@am‘: umsl:‘a o STEICO

58-0008
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Natery striech

G N S Cistenie striech

GOM BAR Syntetické
NATERY STRIECH a polyuretdnové farby

W‘ 3/ > ¥ Slovenska www.gombarnatery.sk 'a' SUgEerE?:?’EIEéS1SE_r_O_
’2'3 pd firma T 0911 946 071 § 5 ~ Pretoy

UPCR Pondelok - Nedel'a

PROF-STRECHR | ntaaime VODICA .o “FRES 0949 009 999
natery striech 9903120498 yy9Z Z0MP

natery vo vyskach Y Y. iahnuti L
witerykonoloy. | | FARMAMARHAN PONGKA: | St s -2
oprava kominov . r

kanalizacie
e e GREEN SHELL nosnice 20 tyz. 13€/KS,
Za p r U ate I nu cenu 1 ro¢né nosnice v znaske - cervené,

12-20tyz. nosnice, 3tyz. Brojlerové kurcata,

3diiové kacatd, mulardy, husata a 8tyz. morky. ||
profstrecha@gmail.com

M

Predaj sa uskuto€ni po Velkej noci. : t__ )

58_0042

MERANIE VHODNOSTI
MIATRACOY
25. MARCA 2026

REKONSTRUKCIA STRIECH
g NOVASTRECHA ___

53-0051

Nat
od 10:00 do 17:00 striech
0903 ©53 703 Opravy

AN @ lerma bnvrike) v el kominov ;
WUV W.S1 SJ*()/ LOKSK Komenského 2756, Bardz*ﬁ ¢ 0940823 590

Na Slovensku pribudli dalsi milionari!

F[TIPOS Viac na dvojstrane vo vnutri HRAJ .

Vase vyhry, nasa radost ZODPOVEDNE
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od pondelka 9. 3. do 15. 3.

CENOVY

LIDER’

NA SLOVENSKU.

Sa oplat I Nakupovatinde nema cenu.

Slove{lske potravmy
sa oplatia. e ..

USETRITE’

2 * -
500 g balenie
® 4099 (kg=538) USETRITE"

od 12 kusov

Redkovky LA Y ) ; .
Tehzok RN : Horalky Retro Rt
/ : WA 5x50g=250g e

1kus od 0,38 ;‘;r;r':;w L x ".L
(1kg = 8,60/LP: 1kg =7,56) Twanlwe mlieko e 2
11,1,5 % tuku

Popradska

kava Extra

special

350 g RA
mleta

(Tkg=14,83) SPECIA.L

Braviéové ! h o i | 1 " bledise ———Qiuing
karé XXL | - _ - e
cenazalkg ! ; v = P =

v celku

bez kosti

damske

panske

Kuracie
§tvrte
cenazalkg

USETRITE"

-13 %
Obuv
par
z pamdtovej peny
vel.: dimske: 37 - 41 aj online .

pénske: 41 - 46

*v porovman 3 cenou 2 '.3"I nod 2

. -
*Potvrdzujeto ch Slovaki ac areprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. viac na Www.lidl.sk

Ponuka tovaru I )15 ebo do vy hy! ny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pon(ikaného tovaru. Odber mozny v abwyklom mnoZstve.
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RODINNA FIRMA — | I fﬁw @ el V4 ”ﬁ“f SLOVENSKY VYROBCA
37-ROCNA TRADICIA  www. mrz. I] m.-;== .&.é Zg% | . Ié"‘m sk SKUSENI PRACOVNICI

KVALITA BEZ KOMPROMISOV ZA CENY, KTORE VAS
NEZASKOCIA. VYUZIVAME NAJMODERNEJSIE
POSTUPY, ABY VAS POMNIK PRETRVAL
GENERACIE.

CENY PLATNE DO

v cene je zarhnuté: MONTAZ + PRACA, VYPISANIE STRIEBROM ALEBO
FARBOU, OBHLIADKA, CENOVA PONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ

oD NAVRHU PO MONTAZ - SLOVEN’SKE KAMENARSTVO
5 37 ROCNOU TRADICIOU.

Michal

nikov. 220000 spokojnych zakaznikov

0 Setkym n: j ' zak
Pri nasej praci kladieme doraz predovsetkym na spokojnost’ zakaz
§ Kamenarstvo Filarsky Stropkov () www.filarsky.sk @ Slovensky vyrobca

STROPKOV  SVIDNIK GIRALTOVCE HUMENNE PRESOV
0907 353 300 0902 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PODAKOVANIE Z HLBKY SRDCA

Rodina Lazorikova vyslovuje uprimné a hlboké podakovanie
Dolievaciemu a geriatrickému oddeleniu Nemocnice Svidnik,
predovsetkym primarovi MUDr. Marekovi Pytliakovi, PhD.,
ako aj celému kolektivu oddelenia,
za vynimocnu starostlivost, ktorti nemozno vyjadrit len slovami.
V case obdy, neistoty a ticha, ktoré sprevadza chorobu, ste boli
oporou nielen pre rodicov, ale aj pre nas - rodinu.

Vasa odbornost sa spdjala s ludskostou, pokojom a dprimnym
zaujmom. Kazdy usmev, kazdé laskavé slovo, kazdy prejav
trpezlivosti nam déaval nadej a pocit,

Ze nas blizky clovek je v tych najlepsich rukach.

Vasa praca nie je len povolanim - je poslanim. Vratili ste
" déstojnost, pokoj a pocit bezpecia tam, kde boli najviac potrebné.

Za starostlivost poskytovant s reSpektom, tictou a srdcom
plnym empatie Vam patri nas hlboky obdiv a nekonec¢na vdaka.
Dakujeme, Ze ste boli viac neZ zdravotnikmi - boli ste [udmi.
S tctou, vdaénostou a pokorou

A Autoklampiarskeé prace
NATERY lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov

STRIECH 0940700 092

*NATERY VO VYSKACH
‘NATERY KOSTOLOV STRECHY
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMiINOV

*VYMENA STRIECH SGB - DREVOSTAVBY _
VYROBA ALTANKOV, PERGOL,

0940 366 A31 TERAS, GARAZOVE STATIA

FARBA KTORA VYDRii R VYROBA DREVOSTAVIEB A CHAT -
ZA PRIATELNU CENU |=

BARDEJOVSKE
KUPELE a.s.

086 31 Bardejovské Kupele

prijme do pracovného %
pomeru na poziciu:

rodina Lazorikova

Oa';a 5d-m,a¢_'¢;c; M{dycéu A0,

Jarn4 akcia na fulové hroby kazdého druhu
Vsetly hiroby tmavé a svetlé - jednotna cena

Objednavky do konca aprila

Priemerny mesac¢ny hruby zarobok
(brutto): od 1450 do 1600 € (zakladna

za vypredajové ceny

hrob od 1490 € UG EIMERIILTLEW Y
= hahrobny na rok 2026

Il kamern od 490 €

mzda, odmeny a zakonné priplatky)
Termin nastupu: 01.04.2026 (’M
Pozadované predpoklady: 1

o vzdelanie v odbore

pomeru zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s. :
oddelenie riadenia ludskych zdrojov
086 31 Bardejovské Kupele

email: sekretariat@kupele-bj.sk
BlizSie informdcie: tel.054/4774252, 4774429 alebo
osobne na oddeleni riadenia ludskych zdrojov

'Z'AH RADN E CENTRU I\'/I'
Micurin

Bardejov

K Klimek

kamenarstvo

Objednavky prijaté do konca marca
2026 vo vypredajovych cenach.

Obmedzena ponuka:
-tmavy a farebny pomnik s napisnou

tabulou v cene svetlého pomnika.

OBJEDNAVKY: RADNICNE NAMESTIE 4, 085 01 BARDEJOV
0910 542 944 ALEBO OSOBNE NA CINTORINE

0903 204 761 - 0910 375 936

STROMY

Kontakt: Mlckova ul (za CS SHELL),

tel.: 0903 366 499, zahrady@gmail.com -

BJ 26-10 strana




BARDEJOVSKO SLUZBY 5
~ g 0\ m
Kipim hodinky, budiky a hodinarske sutiastky SUMNA za NAJLEPSIU CENU t
€i naradie, aj po inom hodinarovi STRECHA f;:;;': :)sl:sf B
aleho z pozostalosti. Tel: 0918 170 073 J? | .patery striech | Gt rurtorry: W Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk
-natery kostolov
JARO // TILE s.r.0. -oprava kominov
7 PLASTOVE DKNA A DVERE MICHAL P ] A I A
Predaj a oprava zaluzii, 0908337893 -
sietok proti hmyzu , 7 ~ D A
Dverové siete, rolety defi a noc, Ponukam e
plisse 3alizie za vyhodnu cenu )
www.jarotile.sk 0907 624 467 1°°. © @
] CISTENIE
. . %@ - KOPANYCH -
x t > * STUDNI 1 A
LhiLu. sl LI

O

BARDEJOV A OKOLIE

0911933553

. ‘E EKTROINSTA
VIETID! ZIAR
€ PRENAJOM PLOélNY

* PRE[\IAJOM NARADIA
€ REVIZNE SPRAVY

O 054/474 2002

KO{VA

TUNIAK LAMAREA
2 dnurll‘y 80g;

SABINOVSKA HRUDKA

MASLO

cena za 100g 1,49€

FRIZZANTE
Sumivi VIIIO

0, 7ﬂfBIELE SUCHE

ViNo
0,750 1%

BJ 26-10 strana

0 Tepowve

Predajia: Nabrezna 8, 085 01 deejnv

T, ", W G, N

\\\4

www.elektrojmp.sk

-

oLIVOUY

VODKA
0,71, 37,5%

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Hervartov 84,5verzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

EIDAM 45% _
100 g, NA VYPRAZANIE
Krajina pdvodu Nemecko

MAJKA HAME
160g

BECHEROVKA  BOROVICKA
KONIFERUM
07 F{ﬁ,s%

o
©
e
(o]
(o]
(o)
-
(o]
~J
o

- vedenie Gctovnictva
- spracovanie danovych priznani
- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

E Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

TyZdeii 10
AKCIA trva od 8.3.2026
do 15.3.2026
do vypredania zsob
SRDIECKO
MILKA

VESELY _

ANTIBAK- SPRCHOVACI

TERIALNE GEL
MYDLO PALMOLIVE
" 250 ml

viac druhov

CHRUMKY

- 07 ?40 %

MARHULOVICA
OLD HEROLD
07L,45%

VODKA  GRUZINSKE
KORTYSA  BRANDY
40%,0,71 0,5 L% %

TULLAMORE
0,7 L, 40%,

58_0003
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Bardejovské Kupele pre RELAX

Doprajte si oddych vo Wellness Spa hotela Ozon v Bardejovskych Kupeloch.

° Bazénovy’r svet Moderné nerezové bazény s bezpe,én}’rm ) ’ ¢

protiSmykovym dnom a patentovym prudenim vody.

Relaxacény bazén
30-32 °C | hydromasaz, protiprud, vodné atrakcie
Kludovy bazén
34-36 °C | lezadl4, vzduchova masaz -
[ J
Detsky bazén Saunovy svet

32-34 °C | Smykacka, vodné atrakcie Sucha, parna,
< inhala¢na a infra sauna
o Extra sluzby Kneippov kipel,

tepidarium, sprchy,

Fitness *» masaZe * rodinné balicky .
ochladzovanie

Kaviaren Sisi - hotel Oz6n

BONUS: Parkovanie zdarma pri vstupe do bazénového a saunového sveta
*Po predloZeni parkovacieho listka z centralneho parkoviska

€. 054/477 2277 & www.kupele-bj.sk

PONUKR | preereen
’SLUZIEB

0917 393 956 ¢

53_033

TERMALICA |~

biely pénbetén PLOTUAPLOTOVES
WHODNE CENY
Obvodove murivo sy st

TERMALlC‘A 30cm ® badi.dla 0905 719 137

- ZEMNE AVUKOPOVE PRACE
- ZAKLADOVE DOSKVNAKLUC LEPSIA @

_ +INSTALATERSKEPRACE, PRACA
-NAKLADNA DODRQVQ-VUK.LQ.DQC NAJDITE
O US DOHOO H NovYCH

(H{1]»]]
0905 915 035

dka ZDARMA

llllllll E BUDOVY > BYTOVE. )EIIIIMK' »SKLADOVE PRIES‘WH

P STAVEBNINY - Duklianska 12
Bardejov v INZERAT
® 0903 902 251 @ topstavebniny.sk g:rlgyl:‘ltgm\'ll)gl‘{iﬂoﬂubm 0949 765 61 3 : 0905 719 137

BJ 26-10 strana 6
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

Slovaki

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajfiou CITROEN na kruhov
Kontakt:
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO:

STIGA ALPINA AL4 46SA

 Benzinova kosacka s pojazdom
Vykon: 1.9kW,2,6k
STIGA ST 120 OHV
Zéaber: 46 cm
Kos: 60 L

SUPER CENA

Vyrobené
na Slovensku

Elektricky vertikutator
Motor: elektricky, uhlikovy, 230 V

Zaber:32 cm
IHNED
K ODBERU

Ko3 40 L
Valec noZovy 16 nozov
Valec pruzinovy 32 pruzin
Pridte si vybrat pily, zahradné traktory,
kosacky, krovinorezy,...v predsezénnych
akciovych cenach v predajni Humex

2 STIHLFS 120

Motorovy krovinorez
Motor : STIHL 2 -mix
Vykon: 1,3 kW/ 1,8 HP
Hmotnost : 6,3kg
Iacia hlava

Autocut 27-2
SUPER CENA

399€

STIGA ALPINA AT4 98 HA

Traktorova kosacka
Motor: jednovalcovy motor STIGA 7,2 kW
Prevodovka: Hydrostat

Zaber: 98 cm, kos 240L
2noze

IHNED
K ODBERU

SUPER CENA

'2290¢€

zdarma mulcovacia sada

054 472 25 86 - 0911 803 590

om objazde

STIHL

8:00 - 12:00

JARNA AKCIA EZA Ao =GO CubCadel

STIHL MS170

Motorova pila
Vykon: 1,2kW/1,6HP
2 - MIX motor

Lista: 30cm

IHNED
K ODBERU

SUPER CENA

199€

STIGASRC36 G

Benzinovy kultivitor

Motor: 4-taktny, motor GGP

i Vykon: 1,9kW/4,5k
K ODBERU Pga:nvn'j‘za'ben 36am
Snekové prevodovka

IHNED
W ODBERL

VARIRL 84 H

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt. Stiga ST450
e VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 84 cm
2noze

zadarmo nabijacka

STIGA Estate 598W

Traktorova kosacka

Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximélny vykon 18HP
== Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
2noze

SUPER CENA

2899€

+ DARCEK

HYDROSTAT
2 valec 18 HP

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV
PONUKAME NA PREDA)

SYPANE PALIVOVE DREVO:

standardna d(zka — 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR .
CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR

- nestandardna dlZka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm
— 1 klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky do

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:

— vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamionové

dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

_KoNTAKT: 0903 710 749

BARDEJOV,
Duklianska 38

vyldé ,

BJ 26-10 strana
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Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsypand 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnosti)
Mesta-obce (kazdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuichov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnk, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cierne, Siba, Tamov,
Troany, Vaniskovce, Viynd Vola, Zborov,
7até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
(emina, Dubovd, Giraltovce, Hrabouik,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny Miroov, Nizny
Orlk, Strotin, Sariésky Stiavnik, Vigny Miro-
Sov, Vyany Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI;(IANSKOfPEfBN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38.400 ;\IDI.ENSKOfDTfKA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
U

Biadkpvé
inzercia

» HLADAM

0S0BU NA STAROSTLIVOST
PRE ZTP VOZICKARA. PLAT
1600 EUR

0902626269

4DOM A ZAHRADA

» Preddm: 2 radli¢ny pluh,
brany, cirkuldr, seckarer.
Tel. &islo 0908 460 040

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrda cesta + odmena. Tel.
Cislo 0908 460 040.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

Text do 50 znakov 1€
Text 51a7 100 znakov 2€
Text 10127 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komer¢né inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET s.r0.)

www.cujte.sk
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Vyhrajte kazdy deﬁ\‘
aZ 100 000 €

Vyhrajte kazdy den

v Ciselnej lotérii

Vsetko alebo nic¢, kde

&\ _ _ aj ni¢ znamena vsetko!
iy

HRAJ :

- bl (B[ TIPOS] - -

Z3akaz hrania hazardnych hief@sObAam miadsim ako 18 rokcﬁ\-/. ’
Hazardné hry predstavuju rizikﬁysokych finanénych'strdt, 4"

" o . — Ty - ey
Nadmerne hranie prindsa’sdo’sebou mozné zdravotné rizika'

Viac info na www.tipos.ski i Vase vyhry, nasa radost

-
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BARDEJOVSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z: rania hazardnych hier osobdam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavujti riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prind3a so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Nech sa prizna ten, kto si minuly rok aspon raz

|
! -

fsa mozes mat
ako

nich vyplatilo viac ako 78 miliénov eur. Najvyssie

nekupil Zreb alebo nepodal ¢iselnt lotériu. 5 najvy$$ich vyhier &iselnych lotérii v roku 2025 V)'/hry dosi?hli ZOOVO,OO eura paglli na zreboch 20X,
Lotérie su na Slovensku dlhé roky sucastou ) ) ) Extrémna $anca a Stastna 7 rubin. Zreb Super
bezného zivota - niekto ich berie ako tradiciu, 4846236 € Eurojackpot 9.5.2025| [ renta priniesol aj vyhru vo vyske 122 000 eur a

iny ako obéasné spestrenie viedného dita. Rok 3549889 € LOTO 23.3.2025| | sumu 100 000 eur ziskali hraci na tituloch Velky
2025 priniesol hra¢om mnozstvo vyhier - od 2533224€ LOTO 15.10.2025 hréc, Vela Stastia, Cierna perla a Vetko najlepsie.
stovielf”eurwai po’ milién,y: !\lajvyéiie‘ sunv\y 930640€ Eurojackpot 31.1.2025 Zreby st dostupné ako klasické stieracie

»padali” v ¢iselnych lotériach, ale aj na zreboch. 726643 € LOTO 9.5.2025 produkty, ale aj v online a SMS verzii. Vysledok je

mnohych k drobnym ritudlom — pri navsteve
trafiky, pocas ¢akania na autobus ¢i pri vyplriovani
tiketu spolu s rodinou. Nie je to ni¢ vynimocné.
Ciselné lotérie aj zreby su dlhodobo dostupnou
formou zabavy pre dospelych a prave vdaka nim sa
z mnohych Slovéakov stali Stastni vyhercovia, ¢i
dokonca milionari.

Narodna lotériova spolo¢nost TIPOS ma vo svojom
portféliu ¢iselné lotérie, okamzité lotérie (zreby),
ale aj kasinové hry a kurzové stavky. Najvyraznejsie
vyhry viak minuly rok padali prave v lotériach a na
zreboch.

Medzi stélice patri LOTO a LOTO 5 z 35. Tradi¢né
zrebovania si drzia stabilnt oblubu a aj v roku 2025
priniesli vysoké jackpoty. Koncom marca padla v
lotérii LOTO vyhra 3 549 889 eur, v polovici oktébra
dalsia vo vyske 2 533 224 eur. Mdjové a
novembrové Zrebovanie pridali dalSie sumy
presahujuce 700-tisic a 600-tisic eur.

Vdaka TIPOSu patri Slovensko medzi jednu z
devatnastich krajin, ktoré prevadzkuji mimoriadne
oblubenu nadnéarodnd lotériu Eurojackpot, v ktorej
mozno hrat o maximalnu vyhru az 120 miliénov

eur. Slovenski hraci sa v roku 2025 dostali k
viacerym vysokym vyhram v druhom poradi.
Deviateho méja islo o 4 846 236 eur, dalsie vyhry
presiahli 900-tisic, 700-tisic aj pol miliéna eur.

Iny princip hry ponutka anuitna lotéria EXTRA
VYPLATA. Hlavna vyhra predstavuje 480 000 eur
vyplécanych postupne — 4 000 eur mesacne pocas
desiatich rokov. V minulom roku zaznamenala 31
vyhercov a hned'6. januéra padla prva maximalna
vyhra.

Novinkou, ktort narodna lotériova spolo¢nost
zaradila do svojho portfdlia, bola lotéria Vsetko
alebo nig¢, ktord sa zZrebuje denne. Hlavnu vyhru 100
000 eur ziska hrag, ktory trafi vsetkych 11 cisel
alebo naopak ani jedno. V roku 2025 spolo¢nost
evidovala 18 vyhercov hlavnej vyhry.

Do ponuky spolocnosti patria aj hry Euromiliony,
Keno 10 ¢i Klub Keno, ktoré sa lisia hernym
systémom aj dynamikou zrebovania. Doplnkova
hra JOKER priniesla 12. decembra vyhru 483 873
eur.

Okrem ¢iselnych lotérii mali vyrazné postavenie aj
zreby - teda okamzité lotérie. V roku 2025 sa na

znamy okamzite, ¢o je jeden z dévodov ich
popularity. Rovnako ako pri ¢iselnych lotériach viak
plati, ze ide o formu zébavy.

Lotérie su na Slovensku sucastou bezného Zivota
uz desatrodia. Pre niekoho su tradiciou, pre iného
prilezitostnou skusenostou. Rok 2025 ukazal, ze
najvyssie sumy padali najma v ¢iselnych a
okamzitych lotériach. Odbornici zéroven
pripominaju, ze hrat by sa malo zodpovedne, s
rozvahou a vzdy len pre osoby starsie ako 18 rokov.
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Otvors @
nami novi o ,

predajniu
Giraltovce

Asistent manazéra

predajne (m/2)

1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)
+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na ndkup v Lidli

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA © SERVIS

karenie, plyn, voda © fotovoltika © tepelné cerpadla © rekuperacia © kupelne © kotly

=t o FOTOVOLTIKA, SOLAR,
WISVAERIEERIT ¢ MaTizAcia, TEPELNE

' GEHPADLA A REKUPERAGIA
% , 2 LI\_*, « Pomb6zeme Vam ziskat

Statne dotacie

Poskytneme Vam konzultacie,

projekciu, montaz a servis

Zdarma cenova ponuka

Obhliadka na mieste realizacie
» Zlavy pre zivhostnikov

2 Poskytujeme zaruény a pozaruény servis
ly

B “Lirid | @D wwwinstalatherm.sk (W) 0907 864 359
TAITNTY DUKLIANSKA 34, BARDEJOV OTV. HODINY: PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD. SOBOTA: 08 00 - 11:30 HOD.
V‘GAS ATVIOS VI'EEMANN | 7 Zittact) [
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BARDEJOVSKO

FINANCIE / SLUZBY

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA

FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KORENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCEJ
PODLAHY BEZ JEJ
ZVYSOVANIA

Preco si vybrat nas:

© Idedlne pri rekonitrukciach - bez burania
© Hotoveé za 1-2 dni

@ Nizsie naklady na vykurovanie

@ Rychly nabeh tepla

@ Rovnomerné sélavé teplo bez prachu

© Vhodné pre tepelné ¢erpadlo aj kotol

@ Bez uprav dveri a prahov

¢ 0915 657 466

= domirenovation88@gmail.com
% www.domirenovation.sk
§ DomiRenovation

Kto podava danové priznanie za rok 2025?

Financna sprava SR upozoriiuje, Ze po-
vinnost podat daiové priznanie k dani
z prijmov za rok 2025 sa tyka Sirokého
okruhu danovnikov, od zamestnancov
s viacerymi prijmami cez Zivnostnikov
aZ po pravnické osoby.

Dariové priznanie k dani z prijmov fyzic-
kych osdb musi podat kazdy daniovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tychto prijmov sa zahinia akykol-
vek dosiahnuty prijem, ktory je predmetom
dane a nie je od dane oslobodeny. Zahiiia
sa sem aj prijem dosiahnuty zo zdrojov
v zahranici, ak ide o dafiovnika s neobme-
dzenou daniovou povinnostou. Priznanie
st povinni podat aj zamestnanci, ktorym
zamestnavatel neurobil rocné zictovanie
dane alebo ak mali viacero zamestnavate-
lov a sti¢asne dalsie druhy prijmov.

Dariovnik (fyzicka osoba) nema povin-
nost podat dariové priznanie:

e ak jeho celkové zdanitelné prijmy
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu
2876,90 eura s vynimkou datiovnika, ktory
vykazal datiovi stratu,

e dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad matersky a rodicovsky prispe-
vok),

¢ dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, pdzicka, dar
- s vynimkou darov, ktoré stivisia s podni-
kanim),

e dosiahol prijmy, z ktorjch bola dan
vyberand zrazkou (napriklad podiely na

11—

zisku, davky z doplnkového dochodkového
sporenia, plnenia z poistenia).

Darové priznanie k dani z prijmov
pravnickych osob je povinna podat kaz-
da pravnicka osoba, okrem vynimiek:

e pravnické osoby, ktoré nie sti zaloZené
na podnikanie a majt len prijmy, ktoré nie
st predmetom dane alebo st zdafiované
zrazkou,

¢ Narodna banka Slovenska, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane alebo
st zdatiované zrazkou,

o obCianske zdruZenia, ak maji len prij-
my, ktoré nie st predmetom dane alebo st
zdafiované zrazkou, a prijmy z ¢lenskych
prispevkov, ktoré st od dane oslobodené,

o rozpoCtové a prispevkové organizécie,
ak maja okrem prijmov zdafiovanych zraz-
kou len prijmy oslobodené od dane,

o registrované cirkvi a naboZenské spo-
lo¢nosti, ak majti iba prijmy z kostolnjch
zbierok, cirkevnych tkonov, prispevkov
a prijmy zdariované zrazkou.

Dariovnik si mdze podanie dafiového
priznania k dani z prijmov odlozit, napri-
klad pre nedostatok ¢asu na spracovanie
podkladov ¢i z dévodu poberania prijmov
z0 zahrani¢ia. Ozndmenie o prediZeni leho-
ty na podanie dafiového priznania sa poda-
va na predpisanom tlacive jednotnom pre
fyzické aj pravnické osoby. Nie je potrebné
uvadzat dévod odkladu a spravca dane ho
neschvaluje. Musi byt podané najneskor
do 31. marca 2026. »ren

vyrobkov nebude brzdit.

Svet nikotinovych alternativ sa neustéle vyvi-
ja. Nova kategoria vreciSok s nazvom X-Low ob-
sahuje nizSiu davku nikotinu, ¢im otvara dvere
dospelym uzivatelom preferujicim jemnejsi
zaZitok

Nova rada prichadza v troch variantoch, ktoré
pokryvajt celé spektrum chutovych preferencii:
Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom
prevedeni pre okam?Zity pocit ¢istého mrazivého
osvieZenia. Kym Black Cherry je pre milovnikov
ovocnych ténov, Spearmint prinasa vyvazent
zlatG strednd cestu pre tych, ktori hladaji
o nieco vyraznejsiu mentolov( intenzitu..

Diskrétnost bez obmedzeni

chu.

Vyhodou forméatu ZYN Mini DRY je nenapad-
nost. Nikotinové vrectiSka nefarbia zuby,
¢o z nich rohi perfektného spolocnika do
kancelarie, lietadla alebo na miesta, kde je
fajcenie ¢i vaping nemyslitelny. Jednoducho
si vrectiSko vlozite medzi hornt peru a dasno
a uZivate si zaZitok aZ 30 mintt. No a vaSe oko-

lie si ni¢ nevSimne. cii na ZYN.com.

ZYN je lepSou volbou pre dospeljch fajciar-
ov, ktori chctl prejst na menej Skodlivé alter-
nativy bez dymu v porovnani s cigaretami. ZYN
obsahuje 0 99% menej §kodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, arémy a iné prisady.

Kontrola vo vasich rukach

Kategbria X-Low reaguje na to, ako pristu-
pujeme k svojim ritudlom. MoZnost prispdsobit
si nikotinovy zazitok konkrétnej situacii — od
ranného Startu az po vecerny oddych — dava
dospelému uzivatelovi potrebnii slobodu. Nové
varianty ZYN umoznia dospelému uZivatelovi
kracat s dobou bez zhytocného dymu a zapa-

Ste v neustilom pohybe? Nikotin uZ neznamena cakanie v mraze ¢i dym na
obleceni, ale diskrétny doplnok, ktory dospelého uZivatela nikotinovych

*Dolezita informacia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat zniZenie rizika 0 99% . O 99% menej $kodlivin zna-
mena priemerné znizenie 9 $kodlivych chemickych latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizécia odportica znizit
v cigaretovom dyme a nezahffiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referencnej cigarety a latok
uvolfiovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-

Black Cherry

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

¥-Low | 1.5 MG

h Spearmint

Zdroj: PMI
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N ..
OPRAVA
= Bez potreby demontaze

= Poradenstvo F4»).\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |

Fuakana izolacia
ZA BEZKONKURENCNU C_ENU

odkvapovych Zlabov

S ET LT NNT IV N/ pre dochodcov

www.naj-strecha.sk

.s‘)‘b
IMB0ODY SrPORT

www.imbodysport.sk

e

£ ,EEE

Naj-strecha sro

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk

Prinasame odpovede odbornikov

Preco stahuji z trhu dojcenské vyzivy?

Zaznamenali sme, Ze v ostatnom
Case sa pravidelne z trhu stahujil
dojCenské vyZivy. Odborni pracov-
nici Uradu verejného zdravotnictva
SR vypracovali odpovede na najcas-
tejSie otazky verejnosti k stiahnutiu
vybranych Sarzi dojcenskej vyzivy
z trhu. PrinaSame odpovede na nie-
ktoré z nich.

,Orad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky (UVZ SR) v uplynu-
lych drioch dostal viacero varovnych a
informaénych oznameni o stiahnuti doj-
Censkych vyZiv (pociatocnej a naslednej
dojcenskej vyZzivy) cez systém rychleho
varovania pre potraviny a krmiva RA-
SFF, a to pre pritomnost cereulidu v po-
travinach alebo preventivne stiahnutie
zo strany prevadzkovatelov potravinar-
skych podnikov za tcelom predbez-
nej opatrnosti. Ozndmenia o stiahnuti
niektorych dojcenskych vyziv, bud pre
pritomnost cereulidu alebo z dévodu
predbeZnej opatrnosti obdrzal UVZ SR aj
priamo od viacerych prevadzkovatelov
potravinarskych podnikov. Prislusné re-
gionalne tirady verejného zdravotnictva
vykonavaji kontroly stiahnutia tychto
potravin z trhu a zarovenl vykonavaji
kontroly dojcenskych vyziv, ktoré boli
predmetom podnetov,* uviedol UVZ SR

a priniesol odpovede na najcastejSie
otazky:

Tyka sa stahovanie dojcenskych
vyziv iba slovenského trhu?

Nie. Dotknuté produkty sa predavaji
aj v injch clenskych Statoch Eurdpskej
Gnie, a aj v krajindch mimo nej. Pre-
ventivne opatrenia, vratane stiahnutia
vyrobkov z trhu, sa zacali v decembri
2025 a pokracuja doteraz, a to v zaujme
ochrany verejného zdravia. Podla Eu-
répskeho tradu pre bezpecnost potra-
vin vdaka stahovaniu produktov z trhu
vo viacerych krajinach klesa riziko, ze
s nimi ludia pridu do kontaktu.

Coje cereulid a aky
moze mat dopad na zdravie?

Cereulid je toxin, ktory produkuje
baktéria Bacillus cereus. MoéZe sposobit
najma nechutenstvo, nevolnost, vraca-
nie, malatnost, ale nie je mozné vylucit
aj zavaznejsie dopady na zdravie. Podla
Eurépskeho centra pre prevenciu a kon-
trolu chor6b (ECDC) sa méZu priznaky
objavit 30 mindt aZ Sest hodin po konzu-
macii kontaminovanej potraviny. Podla
ECDC u mladsich dojc¢iat moZe cereulid
zmenit rovnovahu soli v organizme a
viest ku komplikaciam, ako je napriklad
dehydratacia. Mozné negativne G¢inky

eternitovych, pIechovS’lch, Sindlovych
a plochych striech

i

NOVINKA

0940 776 203

88-14-3

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE

NOVYCH
LUDI

0905 915 035

0905 915 035

na zdravie zavisia od veku dojcata, pri-
¢om novorodenci a dojc¢ata mladsie ako
Sest mesiacov st vystaveni vySsiemu ri-
ziku zavaZnejSich tazkosti.

Comam robit, ak sa u dietata po kon-
zumacii dojcenskej vyZivy objavia
priznaky ako nevolnost i vracanie?

ECDC odporica rodicom dojciat,
u ktorych sa po konzumacii dojcenskej
vyzivy, na ktor( sa vztahuje stiahnutie z
trhu, objavi vracanie alebo hnacka, aby
vyhladali lekarsku pomoc. Ak st prizna-
ky zavazné, napriklad dehydratacia ale-
bo pretrvavajlice vracanie, odporacaji
odbornici vyhladat lekarsku pomoc na
pohotovosti, pretoZe gastrointestinalne
priznaky u dojciat mézu rychlo viest ku
komplikaciam bez ohladu na zdkladnt
pricinu. Ak sa u dietata objavia priznaky
po konzumacii inej dojcenskej vyZivy,
odpor(i¢ajit postupovat rovnakym spo-
sobom.

Ktoré konkrétne vyrobky sa stahuji?
Aktualny zoznam dojcenskych vyziv
aich Sarzi, ktorych sa tyka stiahnutie zo
slovenského trhu, njdete tu: aktualny
stav k 26.2.2026:
https://bit.ly/odpovede k_stiahnu-
tym_vyzivam

Co znamena sarza
alebo vyrobna davka?

Sarza alebo vyrobna davka zjedno-
duSene znamena vSetky konkrétne vy-
robky, ktoré boli vyrobené z rovnakych
surovin v rovnakom ¢ase. Cislo arze je
jedine¢nym ¢iselnym oznacenim, ktoré
je uvedené na obale vyrobku.

Co robit, ak mam doma potravinu s do-
tknutou SarZou/vyrobnou davkou a da-
tumom minimalnej trvanlivosti?
Potravinu dalej nepouZivajte/nekon-
zumujte a vratte predajcovi, kde ste ju
kapili. Vratit moZete aj otvorené balenie.

Méam doma takito dojcenskid vyZivu,
ale jej SarZa/vyrobna davka nie je na
zozname. MéZem ju nadalej pouZivat?
Pokial mate doma rovnaky vyro-
bok, ale odlisnd $arZu/vyrobni davku,
ktord nie je na zozname stahovanych
potravin, moZete ju nadalej pouzivat
na pripravu stravy pre dojcata a malé
deti. ,,Odporti¢ame sledovat informacie
na webovej stranke UVZ SR, ktoré prie-
bezZne aktualizujeme nielen na zaklade
informéacii z RASFF, ale aj na zaklade
vysledkov tradnych kontrol realizova-
nych RUOVZ, & informacii od samotnjch
prevadzkovatelov potravinarskych pod-
nikov,“ uzatvara UVZ SR. »ren
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Nezabuidajme
na vlakninu

Vlaknina je velmi ddlezita zlozka
potravy. Ma velky prinos pre nas
organizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatocny.

Pozname dva typy vlakniny - roz-
pustnil a nerozpustnii vo vode. Neroz-
pustnavlaknina zvacsuje po skonzumo-
vani objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne znizuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni. ,,Jej

Zaradte do jedalnicka potraviny bohaté na vlak-
ninu. 2zdroj foto hansuan_fabregas pixabay

prijem je vo vSeobecnej populacii ne-
dostato¢ny, vacsina ludi by preto mala
aktivne dbat na pravidelni zvySeni
konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, susené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - Cucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nelGipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren

Patri medzi najvicsie citrusové plody

Pomelo je bohaté
na vitaminy a mineraly

Poznate pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitaminov patri medzi naj-
vicsie citrusové plody a na prvy
pohlad pripomina grapefruit. Je
vs$ak vidcsie a ma tieZ hrubsiu Sup-
ku. Casto sa predava zabalené vo
folii alebo v sietke, ktora chrani
plod pred poskodenim a spomalu-
je vysychanie duziny.

Pomelo méa jemnd, mierne sladka
chut a je tieZ menej horké ako gra-
pefruit. Aj vdaka tomu by mohlo vy-
hovovat Iudom, ktorym grapefruit
prilis nechuti.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomelo je velmi bohaté na vita-
miny a mineraly. Obsahuje vysoké
mnozstvo vitaminu C, ktory posil-
fiuje imunitny systém a pomaha telu
bojovat proti virusom a baktériam.
PribliZzne 200 gramov pomela doka-
Ze pokryt odportacant denntt davku
vitaminu C. Okrem toho obsahuje aj
vitaminy skupiny B a minerdly ako
draslik, vapnik, horcik, fosfor, sodik,
zinok a Zelezo. ,,Vdaka vysokému ob-
sahu vlakniny podporuje spravne tra-
venie, pomaha pri zapche a zlepsuje
¢innost Criev. Je vhodné aj pre ludi tr-
piacich anémiou, pretoze podporuje
vstrebavanie Zeleza v tele,” objasnuje
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
duZina tohto ovocia obsahuje latky
s antibakteridlnymi a protizapalovy-
mi uc¢inkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovat aj pri prechladnuti,
kasli, horticke a zapaloch mocovych
ciest. ,,Vysoky obsah antioxidantov,
ako st naringenin a naringin, chrani
bunky pred poskodenim a spomaluje
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silny antioxidant, ktory
sa nachadza aj v rajCinach,” pribli-
Zuje odborni¢ka na zdrava vyZzZivu
a spomina tiez, Ze pomelo je velmi
oblibené pri chudnuti, pretoZze ma
nizky obsah kal6rii a zarovei zasyti.
Vdaka svojim priaznivym Gc¢inkom

I

) vl
A 4

Pomelo sa hodi do $alatov.

Pomelo je zdravé a plné vitaminov.

by

zdroj foto pixabay

na zdravie je podla nej toto citrusové
ovocie vybornou siicastou vyvazenej
stravy.

e £ - -
Pomelo vyuZijete aj pri priprave
smoothie. zdroj foto andrea9is pixabay

POUZITIE

Pomelo sa konzumuje Cerstvé, hodi
sa pri priprave ovocnych i zelenino-
vych Salatov, osviezujicich napojov,
smoothies alebo ako sucast exotic-
kych jedal. Pred konzumaciou ho naj-
skor ocistite od hrubej vrchnej Supky,
nasledne ho zbavte aj tenkej bielej

——

zdroj foto sharonang pixabay
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Supky a na pripravu napojov ¢i jedal
pouzite iba samotnt duzinu.

NAS TIP:
Smoothie s pomelom a zazvorom
Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 Cervené jablko, 1 hruska, Stava
z 1/2 citrona, kastik zazvoru (moze-
te vynechat), podla potreby troSku
vody na doliatie do poZadovanej kon-
zistencie

Postup:

Pomelo najskor ocistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
héme na kisky a vlozime do mixéra.
Jablka a hrusku umyjeme a nakraja-
me na kocky aj so Supou a pridame
do mixéra spolu s citrénovou Stavou
a trochou vody. Ak oblubujete zazvor
a dobre ho tolerujete, mozete ho tiez
pridat do mixéra. Nasledne vsetko
dobre rozmixujte, v pripade potreby
eSte zriedte vodou.

Salat s pomelom a syrom

Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarin-
ky, 1 jablko, 150 g ocisteného fenikla
alebo rukoly, hrst vlasskych orechov,
2 lyzice domaceho medu, slany syr
balkanskeho typu, Stava z polovice
citrona

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duZinu natr-
hadme na kasky a vloZime do misy.
Pridame od Supky ocistené manda-
rinky rozdelené na jednotlivé mesia-
¢iky, a jablko nakrajané na kocky aj
so Supou. Z fenikla ocistime vrchné
listy, nakrdjame na jemné pasiky a
pridame k Salatu. Nasledne dame do
misy aj nasekané vlasské orechy a na
kisky pokrajany alebo medzi prsta-
mi podrveny syr balkanskeho typu.
Dochutime zalievkou, ktori sme si
pripravili z citrénovej Stavy a medu.
Vsetko spolu dobre premieSame.

»ren
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CVTI SR rozsiruje siet SmartLabov

Centrum vedecko-technickych informa-
cii SR (CVTI SR) pokracuje v rozsirovani
siete SmartLabov - inteligentnych labora-
torii ¢i kreativnych dielni, ktoré populari-
zujii vedu a techniku hravou formou. Po
etablovani v pétdesiatich verejnych kniz-
niciach na Slovensku pribudnit v roku
2026 nové pracoviska aj pri vysokych
§kolach, konkrétne pri pedagogickych fa-
kultach. Projekt tak systematicky prepoji
pripravu budicich ucitelov s modernymi
technoldgiami a metodikou STEAM vzde-
lavania.

SmartLaby si modernym priestorom,
ktory je ureny odbornej aj laickej verejnosti,
kde sa zabavnou a zazitkovou formou rozvi-
jaju digitalne zrucnosti, technické myslenie,
kreativita a vztah k inovaciam. Cielom siete
je zvySovat zaujem o STEAM oblasti akymi
st veda, technologie, inZinierstvo, umenie,
matematika, prostrednictvom neformalne-
ho vzdelavania realizovaného v prostredi
kniznic. ,,SmartLaby potvrdili, Ze verejné
kniznice dokazu flexibilne reagovat na nové
vzdelavacie vyzvy. Rozsirenim siete na peda-
gogické fakulty chceme priniest novy rozmer
a podporit budficich ucitelov, aby moderné
nastroje a STEAM pristupy prirodzene prena-
sali do Skolského prostredia. Ide o investiciu
do vzdelavania, ktora ma dlhodoby vplyv na
celd spolo¢nost,” uviedol generalny riaditel
CVTI SR Robert Galik.

Statistiky nad o¢akéavania
UzZ prvy rok fungovania siete priniesol

vyrazné vysledky. V roku 2025 sa v SmartLa-
boch uskutocnilo 1144 vzdelavacich podujati
s celkovym poctom 12 592 Gi¢astnikov. Podla
CVTI SR ide o vysledok, ktory prekonal pr-
votné ofakavania, pricom najvacsi zaujem
bol o pyrografiu, teda vypalovanie do dreva.
Znacnej oblube sa tesili aj aktivity zamerané
na programovanie a robotiku, ktoré st orien-
tované na algoritmické myslenie a logiku.
Névstevnikov SmartLabov zaujali 3D mode-
lovania a 3D tlace ¢i kreativne potlace a tipra-
vy predmetov. ,Sticastou tychto zazitkovych
laboratorii st aj VR headsety, ktoré prinasaja
dalSie moznosti popularizacie vedy a vysku-
mu. Virtualna realita dnes otvara nové formy
ucenia a umoziuje G¢astnikom zaZit vedec-
ké ¢i technologické koncepty interaktivnym
sposobom,” uviedol projektovy manazér
Dévid Baranko a riaditel Odboru kreativnych
technoldgii a STEAM vzdelavania.
Kompletny zoznam SmartLabov na Slo-
vensku je zverejneny na webovej stranke
https://smartlab.cvtisr.sk/index.php/
smartlaby-na-slovensku/.

Programovanie-Ozoboty.  zdrojfoto CVTISR

Al gramotnost na zakladnych Skolach

0d marca 2026 sa umela inteligen-
cia stava siicastou zakladného vzde-
lavania na Slovensku. Ministerstvo
skolstva rozsiruje Statny vzdelavaci
program o Al gramotnost a uvadza, Ze
cielom je, aby Ziaci rozumeli technol6-
giam, ktoré ovplyvnuji ich kaZdoden-
ny Zivot aj budfici pracovny trh.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe SR schvalilo dodatky
k Statnemu vzdelavaciemu programu
pre zékladné vzdelavanie. U¢innost na-
dobudnt od marca tohto roka a $koly za-
Clenia Al gramotnost do vyucovania od
nového Skolského roka.

Systematicky pristup

Umela inteligencia uz dnes ovplyviiu-
je kazdodenny Zzivot deti a mladych ludi.
VyuZivajl ju pri vyhladavani informacii,
tvorbe textov, prekladoch ¢i praci s per-
sonalizovanymi online sluzbami. ,,Skoly
preto musia reagovat na rychly technolo-
gicky vyvoj aj meniace sa naroky spoloc-
nosti,” uvadza rezort Skolstva a dodava:
,Cielom nie je iba naucit Ziakov pouZivat
Alnéstroje. Skoly ich povedii k tomu, aby
rozumeli principom fungovania umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy, poznali jej limity a pouzivali ju
bezpecne a zodpovedne. Nové Al kuri-
kulum ma priniest systematicky pristup
k vzdelavaniu o umelej inteligencii. Ne-
zameriava sa na konkrétne aplikacie,
ktoré sa rjchlo menia, ale na budovanie

stabilnych kompetencii potrebnych pre
Zivot v digitalnej spolo¢nosti.“ Absolvent
zakladnej Skoly ma podla ministerstva
rozliSovat medzi ludskou a umelou in-
teligenciou, efektivne vyuzivat Al pri
ucCeni, zachovat si kritické myslenie
a budovat zdravy vztah k technolégiam,
vratane digitalnej rovnovahy.

Al gramotnost
ako nova siicast vzdelavania

Nova Al gramotnost zahifa pat kltco-
vych komponentov:

o principy fungovania Al,

o tvorba a spolupraca s Al,

o kritické myslenie,

¢ zodpovednost a bezpecnost,

¢ identita a digitalna rovnovaha.

Al gramotnost sa bude postupne roz-
vijat po 9. ro¢nik zakladnej Skoly s jasne
definovanymi vystupmi pre jednotlivé
vzdelavacie cykly,” pribliZil rezort Skol-
stva s tym, Ze umela inteligencia bude
zarovenl prierezovou témou naprie¢
predmetmi. UCitelia ju moézu prepojit s ja-
zykmi, spolo¢enskymi vedami, prirodo-
vednymi predmetmi aj umenim. ,Ziaci
tak bud vnimat Al nielen ako techno-
logicky nastroj, ale aj ako spolocensky,
eticky a environmentalny fenomén,*
uzavrelo ministerstvo Skolstva a potvr-
dilo, Ze do konca roka 2026 doplni tému
umelej inteligencie aj do Statnych vzdela-
vacich programov pre stredné skoly.

»ren

Je ¢as na gékovanie )
proti kliestovej encefalitide

Pri prilezitosti Svetového dna encefaliti-
dy, teda zapalu mozgu, Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radi na social-
nej sieti dat sa zaockovat proti kliestovej
encefalitide este pred zaciatkom jari. ,En-
cefalitida modzZe zanechat neurologické
problémya vrizikovych pripadoch méze
skoncit amrtim,* upozoriuji odbornici.

Encefalitidu mdzu zapricinit rozne mikro-
organizmy, najcastejsie ide o virusy. Jednym
z nich, ktory infikuje mozgové tkanivo, je vi-
rus klieStovej encefalitidy (KE). ,,Ide o vazne
akatne infekéné virusové ochorenie, ktoré
postihuje centralnu nervovi stistavu (mozog
a miechu) a je mozné sa pred nim chréanit o¢-
kovanim. V roku 2025 bolo na Slovensku hlase-
nych 193 pripadov KE, najviac z Banskobystric-
kého a Zilinského kraja, € je nérast oproti 169
pripadom z roku 2024. Pri¢inou vacsiny pripa-
dov je zakliestenie, virus sa vSéak moZze prena-
$at aj pitim Cerstvého, tepelne nespracovaného
mlieka (najcastejsie ovcieho ¢i kozieho) alebo
konzumaciou vyrobkov z nich, ako st napri-
klad syry alebo bryndza,“ objastiuje UVZ SR.

Priebeh kliestovej encefalitidy

K nékaze u ¢loveka dochadza v priemere
1-2tyzdne po zaklieSteni infikovaného kliesta
alebo po konzumacii tepelne nespracovaného
mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov od infikova-
ného zvierata. Inkubacny cas, teda cas od na-
kazenia sa po objavenie sa prvych priznakov
ochorenia, vak m6ze byt v rozmedzi 2 - 28 dni.

Pre KE je typicky dvojfizovy klinicky prie-
beh ochorenia:

e faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi
priznakmi — horticka, bolest hlavy a svalov,
nevolnost, nechutenstvo.

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva 1- 20 dni.

e faza ochorenia je charakteristicka pri-
znakmi postihnutia centralneho nervového
systému - stupiiujlice sa silné bolesti hlavy,
vracanie, stuhnutie Sije, poruchy vedomia, pa-
mati aZ dezorientacia, zavraty, nervové obrny.

Medzi dlhodobé nasledky ochorenia patria
bolesti hlavy, tinava, porucha pamati, kon-
centracie, dlhodobé neurologické problémy az
ochrnutie. V rizikovych pripadoch mdze ocho-
renie skoncit Gmrtim.

Efektivnou ochranou je ockovanie -
NajspolahlivejSou individualnou ochranou
pred KE je podla odbornikov ockovanie.
S prevenciou je idealne zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie pozostava
z 3 davok ockovacej latky. ,,Ockovanie proti
KE odporticame vSetkym ludom, najma tym,
ktori v ramci vykonu svojej prace mozu prist
do kontaktu s kliestami. Napriklad zamest-
nancom v lesnom hospodarstve, zememe-
raom, znackarom turistickych chodnikov,
polovnikom, zamestnancom horskych chat
a lanoviek, odporii¢ame ho aj Iudom, ktori
travia svoj volny Cas v prirode,” zdoraziuja
odborniciz UVZSR.
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Fakty a myty o Zenach vo vede

V uplynuljch diioch sme si pripome-
nuli Medzinarodny den Zien a dievcat
vo vede. Vyhlasilo ho Valné zhromaz-
denie OSN v roku 2015. Tento deni po-
ukazuje na ddlezZiti dlohu Zien a diev-
cat vo vede, viskume a technoldgiach
— a zaroven otvara diskusiu o prekaz-
kach, ktorym stéle celia.

Pri tejto prileZitosti Statny Gistav pre kon-
trolu lie¢iv (SUKL) upriamil na socialnej
sieti pozornost na niekolko rozsirenych
mytov o Zenach vo vede — a na to, aké st
fakty.

Mytus: Veda je prirodzene ,,muzska“
oblast.

Fakt: Schopnosti, talent ani logické
myslenie nie si obmedzené pohlavim.
Hoci Zeny maj obrovsky talent a zaujem
o vedu, podiel Zien medzi vyskumnikmi
je stale len okolo 30 %. Podla stadii celia
socidlnym a systémovym prekazkam,
ako st rodové stereotypy, nespravodlivé
podmienky na kariérny rast a nedostatok
financ¢nej podpory.

Mytus: Zeny nemajdi virazny vplyv na
vedecky pokrok.

Fakt: Za mnohymi zasadnjmi objavmi
stoja prave Zeny. Marie Curie-Sktodowska
zasadne prispela k pochopeniu radioakti-
vity. Ada Lovelace polozila teoretické za-
klady pre pocitacové programovanie. Ro-
salind Franklin a jej objavy v oblasti DNA
umoznili rozvoj genetického vyskumu.

Mytus: Podpora Zien vo vede je len otaz-
kou rovnosti.

Fakt: Je to aj otazka kvality vyskumu
a inovacii. Rozmanité timy prinasaji lep-
Sie rozhodnutia, kreativnejSie rieSenia
a urychluja vedecky pokrok.

Mytus: Praca vo vede je abstraktna
avzdialena od reality.

Fakt: Vedkyne v SUKL majti priamy do-
pad na zdravie pacientov.
¢ hodnotia bezpecnost a ii¢innost liekov
o kontrolujt kvalitu lieCiv v laboratériach
¢ analyzujii neziaduce G¢inky
o posudzujt klinické skiiSania
o dohliadajii na to, aby boli lieky na sloven-
skom aj eurdpskom trhu bezpecné

,eda napreduje vdaka zvedavosti,
odvahe a rdznorodjm talentom. Podpo-
rou rozmanitosti a rovnakych prileZitosti
moZeme spolocne vytvorit prostredie, kde
talent a ambicie nie st obmedzené pohla-
vim,“ uzatvoril SUKL.

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto trank pixabay
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KOMINARSTVO IEETXIT

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY
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frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

83 0026

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

+421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

S

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

68-001

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré
vém pombze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

PretoZe Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q0800 162 162

Sloboda nepozné vek.

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na

zakipenie stoli¢kového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila

na Slovensko

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
nérokom na priestor

Cvic¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
potom priebeh vasho vykonu

sﬁ%
IMB0OVY SPORT

|n0|moyspor.s

INFORMACIE: +421907 895 865

y_Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktoré zaznamenéva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov

a kondi¢nych trénerov

o0

HOTELY & WELLNESS HE
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, @uxﬁ%

maximalna pridana hodnota
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA

STRIECH

Z CENY PR §

91-0034

ner

OBNONA STE’RI]E@D%]

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
__ "W'NOVINKA!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

I K_ Servis - 0
Slovakia, s.r.o. SVAMI
- 20 | .

energopomoc
na okna a tienenie

ystém bez navysenia

— §xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 32x207x4m 669 €
GOLIAS Ix21x4m 749 €
GORAL 3x23%x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m B99 €
Vietky modely je mozné predizovat o 2m.
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B (o) EERT
POZOR CENA VRATANE MONTAZE
I CEUENCERCDIENCRE
- profesionalna montaz a servis
- vybavenie dotacie za Vas

...necakajte kym zdrazieme

-dlhoro&na prax a skdsenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU B
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