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Je Cas na oCkovanie )
proti kliestovej encefalitide

Pri prileZitosti Svetového dia encefaliti-
dy, teda zapalu mozgu, Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radi na social-
nej sieti dat sa zaockovat proti kliestovej
encefalitide este pred zaciatkom jari. ,,En-
cefalitidla moZe zanechat neurologické
problémya vrizikovych pripadoch méze
skon¢it imrtim,“ upozornuji odbornici.

Encefalitidu mézu zapriCinit rozne mikro-
organizmy, najcastejsie ide o virusy. Jednym
z nich, ktory infikuje mozgové tkanivo, je vi-
rus kliestovej encefalitidy (KE). ,Ide o vazne
akatne infekéné virusové ochorenie, ktoré
postihuje centralnu nervova ststavu (mozog
a miechu) a je mozné sa pred nim chranit o¢-
kovanim. V roku 2025 bolo na Slovensku hlase-
nych 193 pripadov KE, najviac z Banskobystric-
kého aZilinského kraja, 60 je narast oproti 169
dov je zaklieStenie, virus sa vsak moze prena-
Sat aj pitim Cerstvého, tepelne nespracovaného
mlieka (najCastejsie ovCieho & kozieho) alebo
konzuméciou vyrobkov z nich, ako st napri-
klad syry alebo bryndza,“ objastiuje UVZ SR.

Priebeh kliestovej encefalitidy

K néakaze u cloveka dochadza v priemere
1-2tyZdne po zaklieSteni infikovaného kliesta
alebo po konzumacii tepelne nespracovaného
mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov od infikova-
ného zvierata. Inkubacny cas, teda €as od na-
kazenia sa po objavenie sa prvych priznakov
ochorenia, vSak moZe byt v rozmedzi 2 - 28 dni.

Pre KE je typicky dvojfazovy klinicky prie-
beh ochorenia:

e faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi
priznakmi — hortcka, bolest hlavy a svalov,
nevolnost, nechutenstvo.

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva 1- 20 dni.

e faza ochorenia je charakteristicka pri-
znakmi postihnutia centrdlneho nervového
systému - stupiujlice sa silné bolesti hlavy,
vracanie, stuhnutie Sije, poruchy vedomia, pa-
méti aZ dezorientacia, zavraty, nervové obrny.

Medzi dlhodobé nasledky ochorenia patria
bolesti hlavy, Ginava, porucha pamati, kon-
centrécie, dlhodobé neurologické problémy az
ochrnutie. V rizikovych pripadoch méze ocho-
renie skonCit imrtim.

Efektivnou ochranou je ockovanie -
NajspolahlivejSou individualnou ochranou
pred KE je podla odbornikov ockovanie.
S prevenciou je idealne zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie pozostava
z 3 davok ockovacej latky. ,,Ockovanie proti
KE odporticame vSetkym ludom, najma tym,
ktori v ramci vykonu svojej prace mozu prist
do kontaktu s kliestami. Napriklad zamest-
nancom v lesnom hospodarstve, zememe-
racom, znackarom turistickjch chodnikov,
polovnikom, zamestnancom horskych chat
a lanoviek, odportcame ho aj ludom, ktori
travia svoj volny Cas v prirode,” zd6raziuji
odbornicizUVZSR.
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ODPAD, PILENIE

& 0902 266 147
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Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

(REKONSTRUKCIE)
DOMOV A BYTOV

ZATEPLOVANIE
ZAMKOVA DLAZBA

OPLOTENIA - OMIETKY
DLAZBY
OPRAVA STRIECH
KOMINY - RINY

0902 266 147 |

PRAVY OVOCNY

DESTILAT 52% NAJVYHODNEJSIA

DOSTUPNA
POZICKA
0905 555 863

www.super-pozicka.eu

I

13-0031

|\

LACNE UBYTOVANIE

ubytovna Zem. Kostolany od 8€/os.
0918 997 888

v cene zahrnuty kvas
pélenie + ostatné naklady

Moznost dokipit
hotovy kvas

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59

] Mafe budliicu prvack.u alebo prvaka?
i Jevase dieta zvedavé a aktivne?

* Ma vase diefa zaujem o pocitace, lego a anglictinu?

DEN OTVORENYCH
DVER|

Z1.3.207b

od) 9:00 oo 17:00

SrdeéneVas pozyvame na ukédiky:
e didaktické hry na vyucovani

* prezentacie rocnikovych prac
anglicky a nemecky jazyk
praca so stavebnicou Lego
vyuZivanie mentalnej aritmetiky
vedecké pokusy

hra s robotikou EMA

praca s interaktivaymi technoldgiami 0467542 07 4l
¢ 0914391133

TAKLADHA SKOLA

MARIAMEFRA LULITA
FRIEVIOEA

13-0090

13-0087
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Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyidef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Kto podava danové priznanie za rok 2025?

Financna sprava SR upozornuje, Ze po-
vinnost podat dafiové priznanie k dani
z prijmov za rok 2025 sa tyka Sirokého
okruhu danovnikov, od zamestnancov
s viacerymi prijmami cez Zivnostnikov
aZ po pravnické osoby.

Dariové priznanie k dani z prijmov fyzic-
kyich osdb musi podat kazdy danovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tychto prijmov sa zahiria akykol-
vek dosiahnuty prijem, ktory je predmetom
dane a nie je od dane oslobodeny. Zahftia
sa sem aj prijem dosiahnuty zo zdrojov
v zahranici, ak ide o dafiovnika s neobme-
dzenou dariovou povinnostou. Priznanie
st povinni podat aj zamestnanci, ktorym
zamestnavatel neurohil rocné zictovanie
dane alebo ak mali viacero zamestnavate-
lov a sticasne dalSie druhy prijmov.

Dariovnik (fyzicka osoba) nema povin-
nost podat danové priznanie:

e ak jeho celkové zdanitelné prijmy
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu
2876,90 eura s vynimkou dafiovnika, ktory
vykazal dariovi stratu,

e dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad matersky a rodicovsky prispe-
vok),

e dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, pdzicka, dar
- s vinimkou darov, ktoré stvisia s podni-
kanim),

e dosiahol prijmy, z ktorjch bola dar
vyberana zrazkou (napriklad podiely na

zisku, davky z doplnkového dochodkového
sporenia, plnenia z poistenia).

Darové priznanie k dani z prijmov
pravnickych osdb je povinna podat kaz-
da pravnicka osoba, okrem vynimiek:

e pravnické osoby, ktoré nie st zaloZené
na podnikanie a majt len prijmy, ktoré nie
st predmetom dane alebo st zdafiované
zrazkou,

¢ Narodna banka Slovenska, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane alebo
st zdanované zrazkou,

¢ obCianske zdruZenia, ak maji len prij-
my, ktoré nie st predmetom dane alebo sit
zdafiované zrazkou, a prijmy z ¢lenskjch
prispevkov, ktoré st od dane oslobodené,

e rozpoCtové a prispevkové organizécie,
ak maja okrem prijmov zdafiovanych zraz-
kou len prijmy oslobodené od dane,

o registrované cirkvi a nabozenské spo-
lo¢nosti, ak majt iba prijmy z kostolnych
zbierok, cirkevnych tkonov, prispevkov
a prijmy zdariované zrazkou.

Danovnik si mbZe podanie daniového
priznania k dani z prijmov odlozit, napri-
klad pre nedostatok ¢asu na spracovanie
podkladov ¢i z dévodu poberania prijmov
z0 zahrani¢ia. Ozndmenie o prediZeni leho-
ty na podanie dafiového priznania sa poda-
va na predpisanom tlacive jednotnom pre
fyzické aj pravnické osoby. Nie je potrebné
uvadzat dévod odkladu a spravca dane ho
neschvaluje. Musi byt podané najneskor
do 31. marca 2026. »ren

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0013

Obec Lehota pod Vtaénikom
vyhlasuje Obchodnu verejnu sut'az

na predaj ¢asti pozemku registra
C-KN ¢&. 1755/2 o vymere 594 m?
a pozemok registra C-KN ¢&. 1754/3
v katastralnom Uzemi Lehota pod

Vtacénikom o vymere 594 m? a predaj
casti pozemku registra E-KN ¢&. 3-1727/1
v katastralnom Uzemi Lehota pod
Vtaénikom o vymere 2559 m?2.

Viac informacii najdete na elektronickej uradne;j
tabuli a na webovom sidle obce:
www.lehotapodvtacnikom.sk

;.
LIN

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné Sta‘{by mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh -mal: hdsro2011@gmalcom, wwwhdsro.sk

13-0007

Chcete si
podat riadkovy i r )
inzercia

Inzerat?

Obcianska
riadkova

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

1AUTO-MOTO

» Vykupujem motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/

Pionier/Stadion  aj iné...
0949 371361
» Za Ucelom rozsfrenia

zbierky kidpim stard mo-
torku znatky cz jawa typ
125 150 175 250 350 stare-
ho pioniera jawa 05 20 21
mustanga simsona moped
stadion babetu stelu aj
pokazené dlho odstavene
pripadne diely som zbera-
tel tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Predam (O zvaracku TEL-
VIN za 150 eur. 0949 348
532

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» 60r. muZ hlada priatelku
do 60r. z PD, ktord ma rada
prirodu a seriézny zaujem o
plnohodnotny vztah. SMS.
0918 572 436

PD26-10 strana

[ Zvedavé
~ - diefa?

Marianska 554/19
971 0l Prievidza
046/542 20 49

Rychle

Ma vase diefa potencial?

Individuglny pristup, zmysluplné uCenie, podpora tvorivosti

- Edukdcia nadanych deti

* Re

oj talentu

* Todpora potencidlu dietata ZAPIS

itické a tvorivé myslenie

do I. rodnika
79.4.2076

6\\
7K

‘o Projektové vyuCovanie

13-0087



CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Slovenské potraviny
sa oplatla o

USETRITE’

-51 %63 Al

viac na www.lidl.sk B
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Boh kona potichu

Alain nikdy nesnival o tom, Ze bude
hrdina. Ako chlapec z vidieka v Bur-
kine Faso sledoval misionarov, ktori
pravidelne prichadzali do ich dediny.
Volali ich ,,bieli otcovia“. Knazi sliZili
dedin¢anom aj ako zdravotnici, ucite-
lia a farmari. V drsnjch podmienkach
robili vsetko, ¢o bolo treba. Alaina
fascinovalo, Ze tito misionari davali
zo seba vsetko. A pocitil tizbu robit to
isté.

,,Bozie volanie som vnimal uZ na zak-
ladnej $kole,“ spomina pater Alain Toug-
ma. Dnes patri do reholnej spolo¢nosti
s nazvom Misijni bratia vidieka. Vybral
si zivot medzi rolnikmi, kde zdiela ich
radosti, bolesti a nadeje. Podobne ako ke-
dysi bieli otcovia sa snazi prepéjat vieru
s praktickou pomocou. ,Nasou rados-
tou je vidiet, ako sa komunity stavajit na
vlastné nohy," vysvetluje.

Lenze jeho krajina sa dramaticky
zmenila. Od roku 2015 zasiahli teroristic-
ké dtoky uz dve tretiny Gizemia. Mnohé
mesta st pod blokaddou a dostat sa tam
dé iba varmadnom konvoji alebo vrtulni-
kom. Vidiek obsadili ozbrojené skupiny,
dediny sa vyludiiuji. Ludia prichadzaji
o polia, stadda, domy. V strachu o zivot
utekaji do miest, kde Zijii pod ochranou
armady. Chyba im nielen strecha nad hla-
vou, ale aj jedlo, zdravotna starostlivost,
moznost vzdelavania pre deti.

V takej situacii znie slovo nadej ako
fraza. Pater Alain ho vSak berie vazne.
Tvrdi, Ze pokoj je dnes najnaliehavejSou
potrebou jeho krajiny, a Ze aj v chaose vidi
konkrétne skutky solidarity. ,,Boh kona
potichu, cez dobryjch a Stedrych Iudi,“
hovori. Prave vdaka sfcitu injch dokaze
aj dnes pomahat vysidlenym rodinam z
vidieka a zabranit tak tplnej humanitar-
nej katastrofe.

Pétdesiatkilové vrecia so zakladnymi
surovinami ako ryZa, proso, fazula ¢i
bandasky s olejom zabezpecia jedlo pre
jednu domécnost na jeden mesiac. V mes-
tach Pama a Kompienga dnes Zije dvesto
rodin, ktoré by bez pomoci hladovali. Ba-
lik zakladnych potravin pre jednu z nich
stoji 88 eur — ako u nas jeden vikendovy
nakup. V Pame to vSak znamena mesiac
bez hladu.

Viac na www.postpremisie.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych
druhov odpadov

NajnizSie ceny v regione

& 0915 987 566

STAVEBNA FIRMA |

Ponuka
v/ Kompletné rekonstrukcie

bytov, domov a bytovych jadier

v Obklady, dlazby

v Sadrokartéony

v Plavajlce podlahy
ainé dohodou

Poskytujeme aj poradenské sluzby.

O 0915522933

info@fmtrans.sk

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

13-0005

,0disla si tisko ako krasny der, nepodala ricku
ani slovko na rozli¢ku, nepovedala si zbohom,
uZ viac nepridem. 0di3la si tisko, uz nie si medzi
nami, v nasich srdciah v3ak Zije$ spomienkami.”
Dria 9.3.2026 si pripominame
5. smutné vyrocie, kedy nas navidy
opustila vo veku 75 rokov moja
draha manzZelka, nasa mamicka a babka

pani Marta Spethkova, rod. kralikova

z Bojnic.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichii spomienku.

S ldskou spomina smutiaca rodina.

13-0049

»,Dobrota v srdci, ldska v dusi a ismev na perach - to si bol ty!
Len pre nas si Zil a pracoval, nam si rozdal svoje srdce. Ten, kto
ta poznal, si spomenie, ten, kto ta mal rad, nikdy nezabudne!*

Dia 7.3.2026 si pripominame
2. smutné vyrocie, €o nas
navZdy opustil nas milovany

Dusko Pekar

Z Prievidze.

Ti, ktori ste Duska poznali, venujte mu,
prosim, tichii spomienku.

S laskou a vdakou spomina celd rodina a kamarati.

13-0082

Kupim hodinky, budiky a hodinarske stciastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

81-0050
37-034

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNIC, POVALI
GARAZI
ZAHRAD
Buracie prace
likvidacia
nebezpeéného odpadu
pilenie stromov

0910710514

13-0065

PD26-10 strana

80-0017

v

LYW RN VA | Zateka Vam strecha?

CENOA Spofahnite sa na odbornik
PON i o olahnite sa na odbornikov
ZDARMA PRIST R_E SKov ’ a budete kfudne spaf

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

POLAS

s
1
UL E TR PP

O 0907195 624
© polasepolas.sk

NAVRH
AZAMERANIE
NAMIERU

@ www.polas.sk (©) ] POLAS 0948 606 860

13-0029
20-0007

4



PRIEVIDZSKO INFORMUJEME / SLUZBY, DOMACNOST

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
vpbvodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA. ||
Platba v hotovosti. i

MbzZe byt aj nehnutelnost's exekuciou | 25
pripadne dedi¢skom konani. L T
V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

na tel. ¢.: 0907 462 244

z PARKETY

INTERIEROVE DVERE
5 - ™ e
lfaminatove pod lahys VEEZIARYIAEA
e =255,

< ,

Dame do dlhodobého prenajmu zahradu
v Bojniciach, sirka 15m, dizka 20m, s ovoc-
nymi stromami a kaskddami s dobrou
podou na sadenie zeleniny a so sklenikom
3 x 8m, k dispozicii preskleny sklad 1,8 x 4m
a s oddychovym sedenim v tieni stromov
12 x 10m aj s privodom vody a elektriny.
Cena dohodou pri stretnuti, len pre seriéz-
nych zdujemcov. Kontakt: 0915 475 380

HORMANN |

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

32-0023
13-0083

S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerédt slizi ako kupdn k darceku.

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

" STRECHA VAM ZATEKA?

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

Bobime strechy, kiord wpdriis roky - mrérske prace

klucka ktomulenza 1€
spol. sr.o.

(Neplati pre uz akciovy tovar!)
PRIEVIDZA

DODANIE
DVERi UZDO

Akciové komplety dveri
(dvere + T?iDNA

klucka len
za polovicu! ﬂ
uz Od zarubna)

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

I nowt: enptiny - gl ke, Gndel
[ vemmena ke o ydrotmolice
I oebechank kominoy, riny, reody

KOVEKO vykup kovovych odpadov
Vyhodné ceny propan-butanu

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m g

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

“ | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

* | nitery 2 oprney stanych striech
* g Wovidicia ash
A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:
Rkipelne, jadro, zateplenie P
elektro, voda, kirenie % PRIEVIDZA

T
red i
AT

0948 107 877

2kg - 5,50 €,10 kg - 15 €, 33 kg - 48,80 €
a vykupné ceny farebnych kovov, kovového odpadu a autobatérii
autobatérie 0,40€/kg tvrdokov 50 €/kg

Zelezniéna 250/7, Velké Bielice
kovekol@gmail.com, tel.: 038 749 85 13

OBHLIADKA ZDARMA

Prevadzka: Partizanska 916, Banovce nad Bebravou

RUCNY ZVARAC
» po absolvovani zvarac¢skej skudky: mzda 7,83 €/hod.
+ 111 €/hod. priplatky

UDRZBAR - ELEKTRIKAR

» mzda 8,91 €/hod.
Nastup mozny ihned,
s raca v 3-zmennej prevadzke.

CNC OPERATOR - OBSLUHA P 1P
ZVARACIEHO AUTOMATU

» mzda od 6,87 €/hod.

Naborovy a stabiliza¢ny
prispevok, pritomnostna prémia,
prispevok na dopravu,
priplatok za staZené prostredie,
priplatok za profesni odmenu
zvaraca, preplatené nadcasy,
letny a zimny bonus, prispevok
do 3 piliera. Stravovanie
zabezpecené v jedalni
zamestnavatela, raz mesaéne
ovocny den.

BODOVE (ODPOROVE) ZVARANIE
» mzda 6,87 €/hod.

ZAMOCNIK - OBSLUHA EXCENTRICKEHO
LISU

» mzda 6,87 €/hod.

Do nasho zavodu
MAN Components s.r.o.
v Banovciach nad

Bebravou hl'ada'me V pripade zaujmu o pracovnu

poziciu nas kontaktujte:

CNC OPERATOR - OBSLUHA 50SEJ FREZY

zamestnancov » mzda 711 €/hod.

Zavod Banovce n. B.

na pracovneé pozicie: +421 902 936 918
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Ing. lvan Grolmus +»

AUTOSKQLA

NOVINGAS [Quirz ma skapinu BE - za esekbny autemebil

17.3.2026 0 16.00 h.

buglova OD Rozvoj budova galantérie pri stanici

0 A
DIA3

e

. 0L 1F)
(fllvan Grolmus
&autoskola-turbo.sk

Prid’'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

& 0911 593 555

XX moriak@moriak.sk

ZAREZERVUJTE SI UZ TERAZ
VELKONOCNE

DOVOZ NA ADRESU M 0 R l{y

husi, kacky,

husokagky, ~ ,

mladky; morky ¥

brojlerové I}_uriatka

Ddtum expedicie: 17.3 - 2.4.2026

www.hydTIrla'sI;op.sk
0905 207059

[ REKONSTRUKCIE )

DOMOV A BYTOV

« zateplenie domov
« kupelne - jadra

- dlazby - obklady

- malovanie, potery
- omietky, oplotenie
« elektrika, voda
vymena krytiny a rin
« altanky, pristresky
- natery striech

* izolacia domov

» oprava kominov

* renovacia hrobov

| 0910710514 |

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

+42] 905 719 148

80-0017

Berieme objedndvky na 6+tyZdiiové moriaky, ‘
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi ch 2 |

Pozyvame

Vés na nakup

OVOCNYCH VYPESTKOV

: /
i

i

i

FIRMA BIOPLANT S.1.o:

jablone, hrusky, slivky
marhule, Groskyne
ceresne, visne

Orobné ovocie

ribezle, egrede, josta, vinic,
liesky, cucoriedky, zimolez,
Cernice, maliny,
malinoostruzina, aktinidia

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hwezdoslavova 1,www.|ekarenstm.sk Pracovnadoba' Po-Pia: 7.00- 18,00, Sobota: 7.30- 12,00

-

0d 6.3.2026 do 16.03.2026 | ' .
darcek k nakupu nad 30€ i

BFnGala

|r|-'|l—i|"'i—-.'h- k

Nové modely detskych topanok
aj na www.lekarenstm.sk

BIOGAIA GASTRUS 30ks
Starostlivost o traviaci trakt, vyzivovy doplnok
obsahujuci patentované baktériu mlie¢neho kvasenia
L.reuteri Gastrus (L.reuteri DSM 17938 a L.reuteri ATCC PTA
6475), Lreuteri Gastrus bola testovand v klinickych
studiach a bola preukdzand ako efektivna a bezpetna,
so sladidlami, mandarinkova prichut

NOVINKA

POSTBIO-FIX 60 kapstil

Postbiotikum, jedine¢ny vyZivovy doplnok urceny pre
vaetkych, ktorf chcl svoju obranyschopnost podporit
prirodzenym spdsobom, produkt kombinuje vitamin
(C so Specidlnym probiotickych kmeriom Lactococcus
lactis IMMUSE® LC-Plasma, ktory je vysledkom
dohodobého vedeckého skimania

VOLTAREN FORTE 2,32% gél 180g
Liek na vonkajsie pouZitie, obsahuje
dietylaminovu sol diklofenaku, ulavuje
od bolesti chrbta, svalov a klbov, s
Gcinkom proti bolesti az na 24h pri
aplikacii 2x denne, rano a vecer

24,20€

19 99¢€

] MUCONASAL PLUS 10ml
Rychlo, ucinne a dlhodobo uvolni nos
pri nddche a prechladnuti, osviezi

vorou maty a eukalyptu, vhodny pre

Pasthio—=s

BIODERMA ABC DERM detsky |

Lavante AP+ 400ml

Kupelovy a sprchovaci olej nahradna
napln, relipidacny, Cistiaci, proti

podrazdeniu a svrbeniu

I- Y e
S7,88¢

CERAVE hydratacny
plefovy krém na normilnu %
az suchu plet 52ml
Dlhodobo hydratuje a pomaha
obnovit ochrannu koznu
bariéru, obsahuje 3 typy
esencialnych ceramidov,
niacinamid a kyselinu
hyalurénovu

La Roche Posay Lipikar Huile

2,65€
1,88€

IN'

prre— L

i

A

——
i
1

ACYLPYRIN 500mg 10 tabliet
Liek obsahuje liecivo kyselinu

acetylsalicylovd, ktoré patri do skupiny

analgetik a antipyretik na timenie
bolesti, zniZenie teploty a vo vyssich
davkach ma protizdpalové ucinky.

PouZiva sa u dospelych a deti (starsich
ako 15 rokov) na liecbu: horticky a bolesti,
chripkového ochorenia, bolesti hlavy,
kibov, svalov, zubov a nervov, bolesti

chrbtice rézneho typu

Vichy zl'ava -30% na radu
NEOVADIOL a LIFTACTIV od
6.3.2026 do 14.3.2026

OSTRATICE

20-0035

sprchovy gél 1L |
Jemny penovy Cistiaci gél urceny na
tvar, telo a vlasy dojciat a deti

dospelych a deti od 6 rokov, liek
obsahuje tranazolinium-chlorid, liek
na nazalne pouZzitie

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

o

.

13-0025
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PRIEVIDZSKO

SPOLOCNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Fakty a myty o Zenach vo vede

V uplynuljch diioch sme si pripome-
nuli Medzinarodny dei Zien a dievcat
vo vede. Vyhlasilo ho Valné zhromaz-
denie OSN v roku 2015. Tento den po-
ukazuje na doleZita tlohu Zien a diev-
Cat vo vede, viskume a technoldgiach
— a zaroven otvara diskusiu o prekaz-
kach, ktorym stéle Celia.

Pri tejto prileZitosti Statny tistav pre kon-
trolu lie¢iv (SUKL) upriamil na socialnej
sieti pozornost na niekolko rozsirenych
mytov o Zenach vo vede — a na to, aké st
fakty.

Mytus: Veda je prirodzene ,muzska“
oblast.

Fakt: Schopnosti, talent ani logické
myslenie nie st obmedzené pohlavim.
Hoci Zeny majii obrovsky talent a zaujem
o vedu, podiel Zien medzi vyskumnikmi
je stale len okolo 30 %. Podla $tadii Celia
socidlnym a systémovym prekazkam,
ako st rodové stereotypy, nespravodlivé
podmienky na kariérny rast a nedostatok
finan¢nej podpory.

Mytus: Zeny nemajii vyrazny vplyv na
vedecky pokrok.

Fakt: Za mnohymi zasadnymi objavmi
stoja prave Zeny. Marie Curie-Sktodowska
zéasadne prispela k pochopeniu radioakti-
vity. Ada Lovelace poloZila teoretické za-
klady pre pocitacové programovanie. Ro-
salind Franklin a jej objavy v oblasti DNA
umoznili rozvoj genetického vyskumu.

Mytus: Podpora Zien vo vede je len otaz-
kou rovnosti.

Fakt: Je to aj otazka kvality vyskumu
a inovécii. Rozmanité timy prinasajit lep-
Sie rozhodnutia, kreativnejSie rieSenia
a urychluja vedecky pokrok.

Mytus: Praca vo vede je abstraktna
avzdialend od reality.

Fakt: Vedkyne v SUKL majti priamy do-
pad na zdravie pacientov.
¢ hodnotia bezpe¢nost a ii¢innost liekov
e kontrolujt kvalitu lieiv v laborat6ridch
¢ analyzuji neziaduce G¢inky
¢ posudzuji klinické skisania
e dohliadajti na to, aby boli lieky na sloven-
skom aj eurdpskom trhu bezpecné

,Veda napreduje vdaka zvedavosti,
odvahe a roznorodym talentom. Podpo-
rou rozmanitosti a rovnakych prileZitosti
moZeme spolocne vytvorit prostredie, kde
talent a ambicie nie st obmedzené pohla-
vim,“ uzatvoril SUKL.

»ren

e
1
|

i

E

llustracné foto. zdroj foto trank pixabay

7 —

~

MLADKY 7 | ot
pontika na prendajom
rozn ?h f,a:eb’ ve|k°s,t Ih nebytové priestory
a vytriedenych (sexovanych) o celkovej vymere
- MORIAKOV na 95%, )
dovezieme v aprili az juny k Vam domov 152,32 m?
- BliZie informci
pozrina nidete na webovej
www.farmastrezenice.sk stranke
A i H ky.sk,
Chovna hydina na dradne] tabuli TSK
volajte o | anatetefonnom ciste
0905 332 402, 0903 886 300 )-|__ t«/=eBt0.

®

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

, v NA VONKAJSIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk . .
www.zaluzie-cibula.sk

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

13-0069

- patrime medzi najitanejsie tyzdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,
- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov VY VIETE PREEO
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou e

Kontaktujte nas: 0905 719 148 PRIEVIDZSKO

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

PRl KOMINARSTVO
/ \ , FREZOVANIE EERLUING
- ZDARMA
| ) «VLOZKOVANIE
\ / «ODDECHTOVANIE
N = 7 +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

F REZOVAN 1E
\VLOZKOVANIE

ST

EKOKARNAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

""_F“ REKONSTRUKCIA |5+

'OVAN

e |
‘ ZLAVA 1o
' na materia’l45 /0

P e e S ey e ey

KOMINOV/ <+

ZDARMA :

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

0004-1

©
<

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

kominov  od 15€/m

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel: 0907 265 361 §

zdarma

PD26-10 strana

BRIGADA

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

NedozZery - Brezany, Diviacka

Nova Ves, Kamenec pod Viaénikom,
Lehota pod Vtacnikon, Nitrianske
Rudno, Novaky, Prievidza - Zabnik,
Prievidza - Kopanice

'z

www.cromwell.sk

NATERY| UVNIRIN T A@ L]k
STRIECH| B Il EVELE

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Volajte:0944 813 531

Tel.: 0908 124 331

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme

www.akhydroizol.sk

az k Védm domov
« Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu
je len na vzdjomnej dohode
. Cas na prdcu pocas dna
si zadelujete sami
 Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTU)TE:
@ +421918 348 124
* pobocka.trencin@cromwell.sk

Prdca na 1/2 dvazok - zdkladnd zlozka mzdy 458 €/mesiac
alebo
Prdca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 229 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok,
celkovd brutto mzda pozostdva dalej z variabilnej zlozky,
ktorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

20-0026

49-0004
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Vyhrajte kazdy den

v Ciselnej lotérii

Vsetko alebo nic¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

\

J
POVEDNE - www.vsetkoalebonic.sk
| [q%] TIPOS )

Sobam mladsim a k 18 k
h ry pre d t vujd kry okych fin
erneé hranie prmasa b OoU mozné zdravotné r|2|ka
info na www.tipo k i

Vase vyhry, nasa radost

PD26-10 strana



PRIEVIDZSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

ania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

é hry predstavuijd riziko vysokych finanénych strat.
Nadmeme hranie prind3a so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Nech sa prizna ten, kto si minuly rok aspon raz
nekupil Zreb alebo nepodal ¢iselnt lotériu.
Lotérie su na Slovensku dlhé roky sucastou
bezného zivota - niekto ich berie ako tradiciu,
iny ako obcasné spestrenie vsedného dna. Rok
2025 priniesol hracom mnozstvo vyhier - od
stoviek eur az po miliony. Najvyssie sumy
»padali” v ¢iselnych lotériach, ale aj na zreboch.

mnohych k drobnym ritudlom - pri nvsteve
trafiky, pocas ¢akania na autobus ¢i pri vyplriovani
tiketu spolu s rodinou. Nie je to ni¢ vynimocné.
Ciselné lotérie aj zreby su dlhodobo dostupnou
formou zabavy pre dospelych a prave vdaka nim sa
z mnohych Slovéakov stali Stastni vyhercovia, ¢i
dokonca milionari.

Narodna lotériova spolo¢nost TIPOS ma vo svojom
portféliu ¢iselné lotérie, okamzité lotérie (zreby),
ale aj kasinové hry a kurzové stavky. Najvyraznejsie
vyhry viak minuly rok padali prave v lotériach a na
zreboch.

Medzi stélice patri LOTO a LOTO 5 z 35. Tradi¢né
Zrebovania si drzia stabilnt oblubu a aj v roku 2025
priniesli vysoké jackpoty. Koncom marca padla v
lotérii LOTO vyhra 3 549 889 eur, v polovici oktébra
dalsia vo vyske 2 533 224 eur. Mdjové a
novembrové Zrebovanie pridali dalSie sumy
presahujuce 700-tisic a 600-tisic eur.

Vdaka TIPOSu patri Slovensko medzi jednu z
devatnastich krajin, ktoré prevadzkuji mimoriadne
oblubenu nadnédrodnd lotériu Eurojackpot, v ktorej
mozno hrat o maximalnu vyhru az 120 miliénov

Kaidy den
.. 'Sa mozeS mat
ako

prasa v zite

nich vyplatilo viac ako 78 miliénov eur. Najvyssie

vyhry dosiahli 200 000 eur a padli na zreboch 20X,
& najvyidich vyhier Ciselnych lotéril v roku 2025 Extrémna $anca a Stastna 7 rubin. Zreb Super
A RS T Ewrojsckpal #.5.2025 | renta priniesol aj vyhru vo vyske 122 000 eur a
1543 BES T LOTO 23,2202 | sumu 100 000 eur ziskali hraci na tituloch Velky
1533 FME LOTO 15.40.2095 | hrac, Vela $tastia, Cierna perla a Vetko najlepsie.
B30 40 € Eurojackpat 31.1.2025 Zreby su dostupné ako klasické stieracie
TIEGLIE LOTD B.5.2025 J produkty, ale aj v online a SMS verzii. Vysledok je

znamy okamzite, ¢o je jeden z dévodov ich
popularity. Rovnako ako pri ¢iselnych lotériach viak
plati, Ze ide o formu zébavy.

eur. Slovenski hraci sa v roku 2025 dostali k
viacerym vysokym vyhram v druhom poradi.
Deviateho méja islo 0 4 846 236 eur, dalsie vyhry
presiahli 900-tisic, 700-tisic aj pol miliéna eur. Lotérie st na Slovensku sucastou bezného Zivota

uz desatrodia. Pre niekoho su tradiciou, pre iného

Iny princip hry ponuka anuitna lotéria EXTRA
VYPLATA. Hlavna vyhra predstavuje 480 000 eur
vyplécanych postupne — 4 000 eur mesacne pocas
desiatich rokov. V minulom roku zaznamenala 31
vyhercov a hned'6. januéra padla prva maximalna
vyhra.

Novinkou, ktort narodna lotériova spolo¢nost
zaradila do svojho portfélia, bola lotéria Vsetko
alebo nig¢, ktord sa zZrebuje denne. Hlavnu vyhru 100
000 eur ziska hrag, ktory trafi vsetkych 11 cisel
alebo naopak ani jedno. V roku 2025 spoloc¢nost
evidovala 18 vyhercov hlavnej vyhry.

Do ponuky spolocnosti patria aj hry Euromiliony,
Keno 10 ¢i Klub Keno, ktoré sa lisia hernym
systémom aj dynamikou zrebovania. Doplnkova
hra JOKER priniesla 12. decembra vyhru 483 873
eur.

Okrem ¢iselnych lotérii mali vyrazné postavenie aj
zreby - teda okamzité lotérie. V roku 2025 sa na

prilezitostnou skusenostou. Rok 2025 ukazal, ze
najvyssie sumy padali najma v ¢iselnych a
okamzitych lotériach. Odbornici zéroven
pripominaju, ze hrat by sa malo zodpovedne, s
rozvahou a vzdy len pre osoby starsie ako 18 rokov.

—

PD26-10 strana
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ELEKTRO, ZAHRADA
—10

quIePS|e ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmlenok

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

PREDAJNE ElGE
P’ > &5

PRIEVIDZA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Priemyselny park

’F{X fatnostakcie
LETISKOVA 20, 97101 P

(oA Rt o (AT T
' AKU SADA' N A i
"PILKA A NOZNICE L

F 1 _ . ¥
- - = N — = ‘:'-hx
* Akcioveé ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT - §pecialista na zéhradu v dnoch 11.-24. 3. 2026
Do ckcie je urcenych 300 ks HECHT 99126 (max. 1ks na osobu) o\ebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH.

PD26-10 strana 10
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PRIEVIDZSKO

ZAHRADA, ELEKTRO

ZLAVA AZ 38 %
NA VYBRANE

PREVZDUSNOVACE

4,4 HECHT1420 : ;

: indikécia zapojenia
1500 W :
pracovnad Sirka 32 cm
351 :

prikon

zberny k6§

VYPREDAJ

ELEKTRICKA CHVOSTOVA PILA §

HECHT 1572 :
prikon 7I0W
otacky bez zatazenia  0-2800/min :
rezacia hlbka

doel. siete

15 mm :

11—

11.-24.3.2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKE CERPADLO
HECHT 3080

vykon 800 W
max. tlak 4 bar
max. vytlak 40 m
sacia hibka 8m

Gzitkova
voda

prikon

max. sact vykon
objem nadrze
max. tlak

61
8 bar

extra tichy

109,99€"
94,99€

BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 20171 :

LTkW
159I/min :

34,99€"
—— *
= 29,99€
BURACIE KLADIVO :
HECHT 1090 :
SDS MAX prikon 1300 W :
frekvencia priklepov  3600/min :
sila Gderu

94, 996

15 :

43

MOTOROVY PLOTOSTRIH

HECHT 9245

25,4 cm3

22 mm |
75CI)4ckrg i_

objem motora
max. @ strinu
celkové dizka listy
hmotnost

Iusegqm
rezana lista

124,99€"
104,99 €

STOLNA KOTUCOVA PII.A

prikon
priemer kotaca
otacky bez zatazenia

pokosové rezy 90° -

1kotié zadarmo

144,99€
129,99 €’

BENZINOVY CHRBTOVY '

POSTREKOVAC :
HECHT 433
245cm? :

199,99 €’

BENZINOVY ROSIC/FUKAR

269,99€"
239 99 €

HECHT 8254 5
2000 W :
254 mm
 zdber kotUé / struna

4800/min
rozmery stola 580x545 mm :
45° .
vpravo avlevo :

DRVIC VETVY :
HECHT 6300 XL SILENT :
prikon 3000 W :
drvi vetvy :
azdo priemeru  45cm
zberny box cca60l :
hmotnost 315kg :
automatické :
| vtahovanie §
| vetiev :
< 218,99€" :
=
o

t HECHT 459 :
V:‘?( dthe objem 592cm? :
aplikatora hmotnost 105kg :
gl‘ﬂnl“ objem nddrze 141 :
g max. dosah <aem :

BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 145

motor
vykon

43 cm®
14 kw

255 /43 cm

2-takt

189,99€
159,99 €

motor
objem nadrze

postrekovacia
trubical20cm

o

209,99€"
179,99 €

STAVEBNA MIESACKA :
HECHT 2185

850 W :
1801 !
555kg

prikon
kapacita bubna
hmotnost

gumené kolesa

269,99°€"
254 99€

|2

£2

prietok <71/min

PASOVA P PILA A
HECHT 8950

prikon 500 W
dizka pilového listu 1712 mm
max. prierez 90 ° N5 mm
max. prierez 45°65 mm
hmotnost 24 kg
prachotesny
bezpeénostny

vypinaé
189,99 €™
169,99 €

JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT GG2500

motor 196 cm?®
prad12/230vV 83/87 A

max. el. vykon 2200 W

nadr 151
r:.-"""’ ' . zasuvky
R L 2%230V,
'EE'_] 1#12VDC

‘A 209,99 €

BENZINOVY KULTIVATOR |
HECHT 785

objem 212cm?® &

max. krdtiaci moment
10,56 Nm
32/50/84 cm
52 kg

zéber
hmotnost

2/a[6x4 plecie
radlicky

379,99€"
Eﬂ'l"ﬂ‘ 359,99 €

a dalSie produkty za skvelé ceny najdete v predajmach HECHT - specmhsta na zahradu
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Nezabuidajme
na vlakninu

Vlaknina je velmi délezita zlozka
potravy. Ma velky prinos pre nas
organizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatocny.

Pozname dva typy vlakniny - roz-
pustnt a nerozpustnt vo vode. Neroz-
pustna vlaknina zvacsuje po skonzumo-
vani objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom ¢reve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne znizZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni. ,,Jej

Zaradte do jedalnicka potraviny bohaté na vlak-
ninu. zdrojfoto hansuan_fabregas pixabay

prijem je vo vSeobecnej populacii ne-
aktivne dbat na pravidelnt zvysent
konzumaéciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - Cucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vliocky,
neltipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren

Patri medzi najvicsie citrusoveé plody

Pomelo je bohaté
na vitaminy a mineraly

Poznate pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitaminov patri medzinaj-
vicsie citrusové plody a na prvy
pohlad pripomina grapefruit. Je
vsak viacsie a ma tiezZ hrubsiu Sup-
ku. Casto sa predava zabalené vo
folii alebo v sietke, ktora chrani
plod pred poskodenim a spomalu-
je vysychanie duziny.

Pomelo méa jemni, mierne sladka
chut a je tiez menej horké ako gra-
pefruit. Aj vdaka tomu by mohlo vy-
hovovat ludom, ktorym grapefruit
prili$ nechuti.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomelo je velmi bohaté na vita-
miny a mineraly. Obsahuje vysoké
mnozstvo vitaminu C, ktory posil-
fiuje imunitny systém a pomaha telu
bojovat proti virusom a baktériam.
Priblizne 200 gramov pomela doka-
Ze pokryt odporticant dennt davku
vitaminu C. Okrem toho obsahuje aj
vitaminy skupiny B a mineraly ako
draslik, vapnik, horcik, fosfor, sodik,
zinok a Zelezo. ,Vdaka vysokému ob-
sahu vlakniny podporuje spravne tra-
venie, pomaha pri zapche a zlepSuje
¢innost Criev. Je vhodné aj pre Iudi tr-
piacich anémiou, pretoze podporuje
vstrebavanie Zeleza v tele,” objastiuje
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
duZina tohto ovocia obsahuje latky
s antibakteridlnymi a protizapalovy-
mi Gc¢inkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovat aj pri prechladnuti,
kasli, horticke a zapaloch mocovych
ciest. ,,Vysoky obsah antioxidantov,
ako st naringenin a naringin, chrani
bunky pred poskodenim a spomaluje
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silny antioxidant, ktory
sa nachadza aj v rajCinach,” pribli-
Zuje odbornitka na zdravi vyzivu
a spomina tiez, Ze pomelo je velmi
oblibené pri chudnuti, pretoZze ma
nizky obsah kal6rii a zaroven zasyti.
Vdaka svojim priaznivym @c¢inkom

V&

Pomelo sa hodi do Salatov.

Pomelo je zdravé a plné vitaminov.

zdroj foto pixabay

na zdravie je podla nej toto citrusové
ovocie vybornou sticastou vyvazenej
stravy.

Pomelo vyuzijete aj pri priprave
smoothie. zdroj foto andreagis pixabay

POUZITIE

Pomelo sa konzumuje Cerstvé, hodi
sa pri priprave ovocnych i zelenino-
vych Salatov, osviezujcich napojov,
smoothies alebo ako stcast exotic-
kych jedal. Pred konzumaciou ho naj-
skor ocistite od hrubej vrchnej Supky,
nasledne ho zbavte aj tenkej bielej

zdroj foto sharonang pixabay
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Supky a na pripravu napojov ¢i jedal
pouzite iba samotni duzinu.

NAS TIP:
Smoothie s pomelom a zazvorom
Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 Cervené jablko, 1 hruska, $tava
z 1/2 citrona, kastik zazvoru (mobze-
te vynechat), podla potreby trosku
vody na doliatie do pozadovanej kon-
zistencie

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
hame na kisky a vlozime do mixéra.
Jablka a hrusku umyjeme a nakraja-
me na Kocky aj so Supou a pridame
do mixéra spolu s citrénovou Stavou
a trochou vody. Ak oblubujete zazvor
a dobre ho tolerujete, mozete ho tiez
pridat do mixéra. Nasledne vsetko
dobre rozmixujte, v pripade potreby
eSte zriedte vodou.

Salat s pomelom a syrom

Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarin-
ky, 1 jablko, 150 g oCisteného fenikla
alebo rukoly, hrst vlasskych orechov,
2 lyzice domaceho medu, slany syr
balkanskeho typu, Stava z polovice
citrébna

Postup:

Pomelo najskor oCistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
hame na kasky a vloZzime do misy.
Pridame od Supky ocistené manda-
rinky rozdelené na jednotlivé mesia-
¢iky, a jablko nakrajané na kocky aj
so Supou. Z fenikla ocistime vrchné
listy, nakrajame na jemné pasiky a
pridame k $alatu. Nasledne dame do
misy aj nasekané vlasské orechy a na
ktsky pokrajany alebo medzi prsta-
mi podrveny syr balkanskeho typu.
Dochutime zalievkou, ktort sme si
pripravili z citronovej $tavy a medu.
VSetko spolu dobre premieSame.

»ren



PRIEVIDZSKO

UPOZORNUJEME / ZDRAVIE

Prinasame odpovede odbornikov

Preco stahuji z trhu dojcenské vyzivy?

Zaznamenali sme, Ze v ostatnom
Case sa pravidelne z trhu stahuja
dojcenské vyzivy. Odborni pracov-
nici Uradu verejného zdravotnictva
SR vypracovali odpovede na najcas-
tejSie otazky verejnosti k stiahnutiu
vybranych $arZi dojCenskej vyzivy
z trhu. PrinaSame odpovede na nie-
ktoré z nich.

,Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky (UVZ SR) v uplynu-
lych diloch dostal viacero varovnych a
informac¢nyjch oznameni o stiahnuti doj-
Censkych vyZiv (pociatocnej a naslednej
dojcenskej vyzivy) cez systém rychleho
varovania pre potraviny a krmiva RA-
SFF, a to pre pritomnost cereulidu v po-
travinach alebo preventivne stiahnutie
zo strany prevadzkovatelov potravinar-
skych podnikov za Gcelom predbez-
nej opatrnosti. Oznamenia o stiahnuti
niektorych dojcenskych vyziv, bud pre
pritomnost cereulidu alebo z dbévodu
predbeZnej opatrnosti obdrzal UVZ SR aj
priamo od viacerych prevadzkovatelov
potravinarskych podnikov. Prislu$né re-
gionalne trady verejného zdravotnictva
vykonavajit kontroly stiahnutia tychto
potravin z trhu a zarovenn vykonavaji
kontroly dojcenskych vyziv, ktoré boli
predmetom podnetov,” uviedol UVZ SR

a priniesol odpovede na najcastejSie
otazky:

Tyka sa stahovanie dojcenskyjch
vyziv iba slovenského trhu?

Nie. Dotknuté produkty sa predavaja
aj v inych clenskych Statoch Eurdpskej
Unie, a aj v krajindch mimo nej. Pre-
ventivne opatrenia, vratane stiahnutia
vyrobkov z trhu, sa zacali v decembri
2025 a pokracuji doteraz, a to v zaujme
ochrany verejného zdravia. Podla Eu-
ropskeho tradu pre bezpecnost potra-
vin vdaka stahovaniu produktov z trhu
vo viacerych krajinach klesa riziko, ze
s nimi ludia pridu do kontaktu.

Coje cereulid a aky
moZe mat dopad na zdravie?

Cereulid je toxin, ktory produkuje
baktéria Bacillus cereus. MéZe sposobit
najmd nechutenstvo, nevolnost, vraca-
nie, malatnost, ale nie je mozné vylacit
aj zavaznejsie dopady na zdravie. Podla
Eurépskeho centra pre prevenciu a kon-
trolu chor6b (ECDC) sa mbzu priznaky
objavit 30 mindt az Sest hodin po konzu-
macii kontaminovanej potraviny. Podla
ECDC u mladS$ich dojciat moze cereulid
zmenit rovnovahu soli v organizme a
viest ku komplikaciam, ako je napriklad
dehydratacia. MoZné negativne Gcinky

na zdravie zavisia od veku dojcata, pri-
¢om novorodenci a dojcata mladsie ako
Sest mesiacov st vystaveni vy$Siemu ri-
ziku zavaznejSich tazkosti.

Co mam robit, ak sa u dietata po kon-
zumacii dojCenskej vyZivy objavia
priznaky ako nevolnost i vracanie?

ECDC odporica rodicom dojciat,
u ktorych sa po konzumacii dojcenskej
vyzivy, na ktorii sa vztahuje stiahnutie z
trhu, objavi vracanie alebo hnacka, aby
vyhladali lekarsku pomoc. Ak st prizna-
ky zavazné, napriklad dehydratécia ale-
bo pretrvavajiice vracanie, odporacaji
odbornici vyhladat lekarsku pomoc na
pohotovosti, pretoZe gastrointestinalne
priznaky u doj¢iat mozu rychlo viest ku
komplikaciam bez ohladu na zakladnt
pricinu. Ak sa u dietata objavia priznaky
po konzumécii inej dojcéenskej vyzivy,
odporacaji postupovat rovnakym spo-
sobom.

Ktoré konkrétne vyrobky sa stahuji?
Aktualny zoznam dojcenskych vyzZiv
aich arzi, ktorych sa tyka stiahnutie zo
slovenského trhu, njdete tu: aktualny
stav k 26.2.2026:
https://bit.ly/odpovede k_stiahnu-
tym vyzivam
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Co znamena Sarza
alebo vyrobna davka?

Sarza alebo vyrobna davka zjedno-
duSene znamena vSetky konkrétne vy-
robky, ktoré boli vyrobené z rovnakych
surovin v rovnakom ¢ase. Cislo $arZe je
jedinecnym Ciselnym oznacenim, ktoré
je uvedené na obale vyrobku.

Co robit, ak mam doma potravinu s do-
tknutou Sarzou/vyrobnou davkou a da-
tumom minimalnej trvanlivosti?
Potravinu dalej nepouZivajte/nekon-
zumujte a vratte predajcovi, kde ste ju
kapili. Vratit moZete aj otvorené balenie.

Mam doma takito dojcenskit vyzivu,
ale jej Sarza/vyrobna davka nie je na
zozname. MéZem ju nadalej pouZivat?
Pokial mate doma rovnaky vyro-
bok, ale odli$nti SarZu/vyrobna davku,
ktord nie je na zozname stahovanych
potravin, mozete ju nadalej pouZzivat
na pripravu stravy pre dojcatd a malé
deti. ,,Odportacame sledovat informacie
na webovej stranke UVZ SR, ktoré prie-
bezne aktualizujeme nielen na zaklade
informéacii z RASFF, ale aj na zaklade
vysledkov Gradnych kontrol realizova-
nych RUVZ, & informacii od samotngjch
prevadzkovatelov potravinarskych pod-
nikov,“ uzatvara UVZ SR. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

W

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

“ﬁ

IM30ODY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

L
L E

SPORTOVE KLUBY
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Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujtca kibovu chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Ndvrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degenerécie a zapalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tadie viak pocitili
vyznamnu Ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minat po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopina nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
ucinna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem

5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposli do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi na
Slovensku, ktori podstupili metéddu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite tlavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si uplne zregenerujete
kolena, lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o0 seba triet. Obrovskd bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne," vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovialna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si mdzete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlep3uje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

»1eNt0 zazracny prasok( -
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku,
takmer skoncila vdomove déchodcov kvoli

bolestiam néh. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Iho som bola fit — hovori 76-roc¢-
D nd pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vietko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nakup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze

ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stale horsie.

M6j manzel je mftvy a moje deti

Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-

I vit, ale zriedka. Jedného rana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolend a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k teleféonu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov do-
chodcov. Ked' som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pombze, ale na
druhy deri som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som isla sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, Ze
som niekedy mala bolesti! A nielenze to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoZze znova
dokazem vsetko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZe mi suseda povedala, odkial to ma.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

4 ANO! Chcem enzymovo-kolagénovii kairu 72/} 0 )3\ Y[/ {0)

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzymovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 13.03.2026 r. a ziskajte bali¢ek Uplne ZADARMO!

(5, 054/23044 29
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Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.
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Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pombze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

>

QO 0800 162 162

PretoZze Stannah
zmeni Vas Zivot.

AB LUXURY BARBER
0940 088 636

Berieme aj bes objedndvok!

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

91-0002

Po predlozeni

12

slava

VERNOSTNE KARTICKY
5. navsteva 25% zlava
10. navsteva 50% zlava

KosSovska cesta 70/24 (areal OSP) Prievidza
Bezplatné parkovanie pred arealom

~0,

250

68-001

13-0080

Ste v neustilom pohybe? Nikotin uZ neznamena cakanie v mraze ¢i dym na
obleceni, ale diskrétny doplnok, ktory dospelého uZivatela nikotinovych

vyrobkov nebude brzdit.

Svet nikotinovych alternativ sa neustéle vyvi-
ja. Nova kategoria vreciSok s nazvom X-Low ob-
sahuje nizSiu davku nikotinu, ¢im otvara dvere
dospelym uzivatelom preferujiicim jemnejsi
zaZitok

Nova rada prichadza v troch variantoch, ktoré
pokryvajt celé spektrum chutovych preferencii:
Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom
prevedeni pre okam?Zity pocit ¢istého mrazivého
osvieZenia. Kym Black Cherry je pre milovnikov
ovocnych ténov, Spearmint prinasa vyvazen
zlatG strednd cestu pre tych, ktori hladaji
o nieco vyraznejsiu mentolov( intenzitu..

Diskrétnost bez obmedzeni

Vyhodou forméatu ZYN Mini DRY je nenapad-
nost. Nikotinové vreciSka nefarbia zuby,
¢o z nich robi perfektného spolo¢nika do
kancelarie, lietadla alebo na miesta, kde je
fajcenie ¢i vaping nemyslitelny. Jednoducho
si vrectiSko vlozite medzi hornt peru a dasno
a uZivate si zaZitok aZ 30 mintt. No a vaSe oko-
lie si ni¢ nevSimne.

ZYN je lepSou volbou pre dospeljch fajciar-
ov, ktori chcti prejst na menej Skodlivé alter-
nativy bez dymu v porovnani s cigaretami. ZYN
obsahuje 0 99% menej $kodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, ardmy a iné prisady.

Kontrola vo vasich rukach

Kategbria X-Low reaguje na to, ako pristu-
pujeme k svojim ritudlom. MoZnost prispdsobit
si nikotinovy zazitok konkrétnej situacii — od
ranného Startu az po vecerny oddych — dava
dospelému uzivatelovi potrebnii slobodu. Nové
varianty ZYN umoznia dospelému uZivatelovi
kracat s dobou bez zbytocného dymu a zapa-
chu.

*Dolezita informacia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat zniZenie rizika 0 99% . O 99% menej Skodlivin zna-
mena priemerné zniZenie 9 Skodlivych chemickyjch latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizacia odportca zniZit
v cigaretovom dyme a nezahifiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referencnej cigarety a latok
uvolfiovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-
cii na ZYN.com.

AL | 18 880

Zdroj: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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OBNOVASITRIEEH

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

E:>zamerani‘e E>odb9|:né poradenstvo & slovenska
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

N NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
TERAS A BALKONOV Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
NAJVYSSEJ KVALITY - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.
NAJLACNEJSIE NON STOP - 0€

NA MIERU VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV £

CIVEEEYPER | LK - Servis =2 2.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE Slovakia, s.r.o.
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLlNiK, DREVO - | . =
CI NEREZ? v energopomoc
na akné a tienenie

wlowtny splatkovy systém bez navysenia

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY e
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE : i GLORIA ,

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY e | | GALA
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI : GEMID
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV pORR GARANT
»KOMPLETNAVYMENA oWV ety B

STRIECH - y \PO ““N\h [ GOLIAS
1o(y o = GORAL Ixdiudm
. 0 ol SRR GALINA  1x227xdm

Z CENY PRAGE g =

91-0034
91-0034




