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18:00 Dom kultiry

PLANUJETE OBNOVU
ALEBO NOVY
NAHROBNY KAMEN?

zlava 10%
na vybrané druhy kameria

+ zlatenie, striebrenie a dosekdvanie pisma
+ moznost na splatky

@ Bezplatné poradenstvo

NN YIE™SN | 0905 328 814

13-opona KomédiaPravda

W

2“-3 . HW'é E‘mky

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
Zzdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313

59-0027

www.akhydroizol.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodni
prevadzku

LIDL Nové Zamky

5€/hod. netto
POS nutny! Nastup ihned'

0948 355 034 )¢

8

46-0014

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej ponikame:

vsetkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok

4 0918 109 149 www.helux.sk E

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

DOKTOR
DVERE

« Zabuchnuté
CISTENIE KANALIZACI @ tvere
BEZVYKOPOVE OPRAVY -y o mgﬂ“
MONITORING KAMEROU stratenj ki
SERVIS DVERI A OKIEN
za najlepsie ceny POJAZDNY SKLAD

NAHRADNYCH DIELOV
+421 940920100

NON STOP 24/7 |
DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky, * o

husokacky,

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010
78-0007

STOP
VODA

miadky,morky #
brojlerové kuriatka

www.hydihashop.sk

Tel.: 0908 124 331 | 0905 207059

20-0026

Renovdcia, Cistenie a farbenie striech.
Izolacia plochej strechy.

Opravy brizolitovych omietok.
Cistenie a farbenie fasad.
Pokladka zamkovej dlazby, obrubnikov.
Prerabky bytovych jadier.

78-0024

- R
SKRIDEA LACNEJSE AKO PLECH |

I Kompletné strechy, rekonstrukce

f VYPREDAJOVE CENY
od3,50€/m2 |

| EEmTE | 0903 921 670

~ Skoliace centrum strecharov ‘;

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

80-0019

47-022

Na Slovensku pribudli dalsi milionari!

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Kto podava danové priznanie za rok 2025?

Financna sprava SR upozornuje, Ze po-
vinnost podat dafiové priznanie k dani
z prijmov za rok 2025 sa tyka Sirokého
okruhu danovnikov, od zamestnancov
s viacerymi prijmami cez Zivnostnikov
aZ po pravnické osoby.

Dariové priznanie k dani z prijmov fyzic-
kyich osdb musi podat kazdy danovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tychto prijmov sa zahiria akykol-
vek dosiahnuty prijem, ktory je predmetom
dane a nie je od dane oslobodeny. Zahftia
sa sem aj prijem dosiahnuty zo zdrojov
v zahranici, ak ide o dafiovnika s neobme-
dzenou dariovou povinnostou. Priznanie
st povinni podat aj zamestnanci, ktorym
zamestnavatel neurohil rocné zictovanie
dane alebo ak mali viacero zamestnavate-
lov a sticasne dalSie druhy prijmov.

Dariovnik (fyzicka osoba) nema povin-
nost podat dafové priznanie:

e ak jeho celkové zdanitelné prijmy
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu
2876,90 eura s vynimkou dafiovnika, ktory
vykazal dariovi stratu,

e dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad matersky a rodiCovsky prispe-
vok),

e dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, pdzicka, dar
- s vinimkou darov, ktoré stvisia s podni-
kanim),

e dosiahol prijmy, z ktorjch bola dar

zisku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia).

Darové priznanie k dani z prijmov
pravnickych osdb je povinna podat kaz-
da pravnicka osoba, okrem vynimiek:

e pravnické osoby, ktoré nie st zaloZené
na podnikanie a maja len prijmy, ktoré nie
st predmetom dane alebo st zdafiované
zrazkou,

¢ Narodna banka Slovenska, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane alebo
st zdanované zrazkou,

¢ obCianske zdruZenia, ak maji len prij-
my, ktoré nie st predmetom dane alebo sit
zdafiované zrazkou, a prijmy z ¢lenskjch
prispevkov, ktoré st od dane oslobodené,

e rozpoCtové a prispevkové organizécie,
ak maja okrem prijmov zdafiovanych zraz-
kou len prijmy oslobodené od dane,

o registrované cirkvi a nabozenské spo-
lo¢nosti, ak majt iba prijmy z kostolnych
zbierok, cirkevnych tkonov, prispevkov
a prijmy zdariované zrazkou.

Danovnik si mbZe podanie daniového
priznania k dani z prijmov odlozit, napri-
klad pre nedostatok ¢asu na spracovanie
podkladov ¢i z dévodu poberania prijmov
z0 zahrani¢ia. Ozndmenie o prediZeni leho-
ty na podanie dafiového priznania sa poda-
va na predpisanom tlacive jednotnom pre
fyzické aj pravnické osoby. Nie je potrebné
uvadzat dévod odkladu a spravca dane ho
neschvaluje. Musi byt podané najneskor

vyberana zrazkou (napriklad podiely na do 31. marca2026. »ren
Novozamocko

sadi slovenskeé zemiaky

* 7 e (- N\ o
rodosonsis connr | P OS'VO| (EEkEEN o 3
A akciova spolo¢nost ..I". O

tel.: 035 6444 852 : e
0902902352 || 0 zvoLEN/ |[=LE 8
Zdrava certifikovana zemiakova sadba
JULE (T ) Odroda je vhodna

M stredne skora _— na dlhodobé sklado-

M stabilny pevny
varny typ (AB)

vanie a ma vyborny

N

POCAHONTAS
M stredne skora
M varny typ (AB)
M skladovatelna

e g zdravotny stav.
"\ Je dobre odolna
,}- = suchgim obdobiam
—_—

aj kratkodobému
zamokreniu.

ROSARA
M velmi skora
M varny typ B az BA
M nizka vhat

¢

Aj napriek svojej
skorosti ma odroda
velmi dobru sklado-
vatelhost!

LABELLA (
M stredne skora
M varny typ (AB)
M skladovatelna

Vysoko vynosna

s velkym poctom
hltiz a velmi homo-
génnym triedenim.

J

Ceny: od 0,70 do 1,20 €/kg podla triedenia a balenia.
Triedenie: standard (35 - 50 mm) a malé triedenie (28 - 40 mm
5 kg, 10 kg a 25 kg raslové vrecia)

Sadbu aj dalsie osiva mozete kupit v naSsom e-shope:

www.osivo.sk/eshop/,__~
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77-0050

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

HYDINARSKARFARMANTOPOUNICA

NOVINKA:

PREV2ATIE

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS

0D 31.3. D0 2.4.2026
OBJEDNAVKY VOPRED!

(RRIIGALANTE)

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... Nepo-
jazdné/nekompletné alebo
len diely... Dakujem za po-
nuky. Tel. 0949 371361

» Kipim v akomkolvek sta-
ve do zbierky Babetta, Ko-
rado, Simson, Pionier, Jawa.
Kontakt: 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
E1i=..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

80-0002

37-034

01-0004



CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Slovenské potraviny
sa oplatla o

USETRITE’

-51 %63 Al

viac na www.lidl.sk B
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quIePS|e ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmlenok

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE @
72> %

e DD B entsc

KOMARNANSKA CESTA 8470/94, 94002 11.—-24. 3. 2026

J "'\.\.\. a— .'r
': o -‘ﬂ! Nﬂ-f‘ﬁ.ﬂ" '1. "__'l. l!' H_‘ “l -l

& Zamky
- centrum

AKU SADA' 872 a s n
"PILKA A NOZNICE P

KORA 50 L

e WW- B

ﬁ.:&- vyrobené b F ll : '
Y aoveryl Y
: ‘1 :

F 1 _ . ¥
L L = o —— = ‘:'-hx
* Akcioveé ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT - §pecialista na zéhradu v dnoch 11.-24. 3. 2026
Do akeie je urcenych 300 ks HECHT 99126 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk

NZ26-10 strana
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DOMACNOST

ZLAVA AZ 38 %
NA VYBRANE

PREVZDUSNOVACE

4,4 HECHT1420 : ;

: indikécia zapojenia
1500 W :
pracovnad Sirka 32 cm
351 :

prikon

zberny k6§

VYPREDAJ

ELEKTRICKA CHVOSTOVA PILA §

HECHT 1572 :
prikon 7I0W
otacky bez zatazenia  0-2800/min :
rezacia hlbka

doel. siete

15 mm :

5 —

11.-24.3.2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKE CERPADLO
HECHT 3080

vykon 800 W
max. tlak 4 bar
max. vytlak 40 m
sacia hibka 8m

Gzitkova
voda

prikon

max. sact vykon
objem nadrze
max. tlak

61
8 bar

extra tichy

109,99€"
94,99€

BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 20171 :

LTkW
159I/min :

34,99€"
—— *
= 29,99€
BURACIE KLADIVO :
HECHT 1090 :
SDS MAX prikon 1300 W :
frekvencia priklepov  3600/min :
sila Gderu

94, 996

15 :

43

MOTOROVY PLOTOSTRIH

HECHT 9245

25,4 cm3

22 mm |
75CI)4ckrg i_

objem motora
max. @ strinu
celkové dizka listy
hmotnost

Iusegqm
rezana lista

124,99€"
104,99 €

STOLNA KOTUCOVA PII.A

prikon
priemer kotaca
otacky bez zatazenia

pokosové rezy 90° -

1kotié zadarmo

144,99€
129,99 €’

BENZINOVY CHRBTOVY '

POSTREKOVAC :
HECHT 433
245cm? :

199,99 €’

BENZINOVY ROSIC/FUKAR

269,99€"
239 99 €

NZ26-10 strana

HECHT 8254 5
2000 W :
254 mm
 zdber kotUé / struna

4800/min
rozmery stola 580x545 mm :
45° .
vpravo avlevo :

DRVIC VETVY :
HECHT 6300 XL SILENT :
prikon 3000 W :
drvi vetvy :
azdo priemeru  45cm
zberny box cca60l :
hmotnost 315kg :
automatické :
| vtahovanie §
| vetiev :
< 218,99€" :
=
o

t HECHT 459 :
V:‘?( dthe objem 592cm? :
aplikatora hmotnost 105kg :
gl‘ﬂnl“ objem nddrze 141 :
g max. dosah <aem :

BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 145

motor
vykon

43 cm®
14 kw

255 /43 cm

2-takt

189,99€
159,99 €

motor
objem nadrze

postrekovacia
trubical20cm

o

209,99€"
179,99 €

STAVEBNA MIESACKA :
HECHT 2185

850 W :
1801 !
555kg

prikon
kapacita bubna
hmotnost

gumené kolesa

269,99°€"
254 99€

|2

£2

prietok <71/min

PASOVA P PILA A
HECHT 8950

prikon 500 W
dizka pilového listu 1712 mm
max. prierez 90 ° N5 mm
max. prierez 45°65 mm
hmotnost 24 kg
prachotesny
bezpeénostny

vypinaé
189,99 €™
169,99 €

JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT GG2500

motor 196 cm?®
prad12/230vV 83/87 A

max. el. vykon 2200 W

nadr 151
r:.-"""’ ' . zasuvky
R L 2%230V,
'EE'_] 1#12VDC

‘A 209,99 €

BENZINOVY KULTIVATOR |
HECHT 785

objem 212cm?® &

max. krdtiaci moment
10,56 Nm
32/50/84 cm
52 kg

zéber
hmotnost

2/a[6x4 plecie
radlicky

37&991:
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Vyhrajte kazdy den

v Ciselnej lotérii

Vsetko alebo nic¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

\

J
POVEDNE - www.vsetkoalebonic.sk
| [q%] TIPOS )

Sobam mladsim a k 18 k
h ry pre d t vujd kry okych fin
erneé hranie prmasa b OoU mozné zdravotné r|2|ka
info na www.tipo k i

Vase vyhry, nasa radost

NZ26-10 strana



NOVOZAMOCKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

ania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

é hry predstavuijd riziko vysokych finanénych strat.
Nadmeme hranie prind3a so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Nech sa prizna ten, kto si minuly rok aspon raz
nekupil Zreb alebo nepodal ¢iselnt lotériu.
Lotérie su na Slovensku dlhé roky sucastou
bezného zivota - niekto ich berie ako tradiciu,
iny ako obcasné spestrenie vsedného dna. Rok
2025 priniesol hracom mnozstvo vyhier - od
stoviek eur az po miliony. Najvyssie sumy
»padali” v ¢iselnych lotériach, ale aj na zreboch.

mnohych k drobnym ritudlom - pri nvsteve
trafiky, pocas ¢akania na autobus ¢i pri vyplriovani
tiketu spolu s rodinou. Nie je to ni¢ vynimocné.
Ciselné lotérie aj zreby su dlhodobo dostupnou
formou zabavy pre dospelych a prave vdaka nim sa
z mnohych Slovéakov stali Stastni vyhercovia, ¢i
dokonca milionari.

Narodna lotériova spolo¢nost TIPOS ma vo svojom
portféliu ¢iselné lotérie, okamzité lotérie (zreby),
ale aj kasinové hry a kurzové stavky. Najvyraznejsie
vyhry viak minuly rok padali prave v lotériach a na
zreboch.

Medzi stélice patri LOTO a LOTO 5 z 35. Tradi¢né
Zrebovania si drzia stabilnt oblubu a aj v roku 2025
priniesli vysoké jackpoty. Koncom marca padla v
lotérii LOTO vyhra 3 549 889 eur, v polovici oktébra
dalsia vo vyske 2 533 224 eur. Mdjové a
novembrové Zrebovanie pridali dalSie sumy
presahujuce 700-tisic a 600-tisic eur.

Vdaka TIPOSu patri Slovensko medzi jednu z
devatnastich krajin, ktoré prevadzkuji mimoriadne
oblubenu nadnédrodnd lotériu Eurojackpot, v ktorej
mozno hrat o maximalnu vyhru az 120 miliénov

Kaidy den
.. 'Sa mozeS mat
ako

prasa v zite

nich vyplatilo viac ako 78 miliénov eur. Najvyssie

vyhry dosiahli 200 000 eur a padli na zreboch 20X,
& najvyidich vyhier Ciselnych lotéril v roku 2025 Extrémna $anca a Stastna 7 rubin. Zreb Super
A RS T Ewrojsckpal #.5.2025 | renta priniesol aj vyhru vo vyske 122 000 eur a
1543 BES T LOTO 23,2202 | sumu 100 000 eur ziskali hraci na tituloch Velky
1533 FME LOTO 15.40.2095 | hrac, Vela $tastia, Cierna perla a Vetko najlepsie.
B30 40 € Eurojackpat 31.1.2025 Zreby su dostupné ako klasické stieracie
TIEGLIE LOTD B.5.2025 J produkty, ale aj v online a SMS verzii. Vysledok je

znamy okamzite, ¢o je jeden z dévodov ich
popularity. Rovnako ako pri ¢iselnych lotériach viak
plati, Ze ide o formu zébavy.

eur. Slovenski hraci sa v roku 2025 dostali k
viacerym vysokym vyhram v druhom poradi.
Deviateho méja islo 0 4 846 236 eur, dalsie vyhry
presiahli 900-tisic, 700-tisic aj pol miliéna eur. Lotérie st na Slovensku sucastou bezného Zivota

uz desatrodia. Pre niekoho su tradiciou, pre iného

Iny princip hry ponuka anuitna lotéria EXTRA
VYPLATA. Hlavna vyhra predstavuje 480 000 eur
vyplécanych postupne — 4 000 eur mesacne pocas
desiatich rokov. V minulom roku zaznamenala 31
vyhercov a hned'6. januéra padla prva maximalna
vyhra.

Novinkou, ktort narodna lotériova spolo¢nost
zaradila do svojho portfélia, bola lotéria Vsetko
alebo nig¢, ktord sa zZrebuje denne. Hlavnu vyhru 100
000 eur ziska hrag, ktory trafi vsetkych 11 cisel
alebo naopak ani jedno. V roku 2025 spoloc¢nost
evidovala 18 vyhercov hlavnej vyhry.

Do ponuky spolocnosti patria aj hry Euromiliony,
Keno 10 ¢i Klub Keno, ktoré sa lisia hernym
systémom aj dynamikou zrebovania. Doplnkova
hra JOKER priniesla 12. decembra vyhru 483 873
eur.

Okrem ¢iselnych lotérii mali vyrazné postavenie aj
zreby - teda okamzité lotérie. V roku 2025 sa na

prilezitostnou skusenostou. Rok 2025 ukazal, ze
najvyssie sumy padali najma v ¢iselnych a
okamzitych lotériach. Odbornici zéroven
pripominaju, ze hrat by sa malo zodpovedne, s
rozvahou a vzdy len pre osoby starsie ako 18 rokov.

—
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DRAZBA - OBCHODNO -PREVADZKOVA BUDOVA SUP.

’ ' C. 308, OBEC ZLATNA NA OSTROVE, OKRES KOMARNO
- (LV & 2294)

D 900224 Vymera pozemku: ~ 4601m?
Vyvolavacia cena: 230.100,- €
Drazobni zdbezpeka: 20.000,- €
Détum konania drazby: 31.03.2026
Cas konania drazby: 11.30 hod.
Lo oo

Miesto konania drazby:
Sidlo notérskeho iiradu - JUDr. Alan Schwartz, so sidlom
Plynérenskd 7/C, 821 09 Bratislava

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

59-0003

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

(O REGIONPRESS

91-004

_ONLINE

PPC kampane

Tvorba webstranok
a iné sluzhy

Sme tu pre vas

Socialne siete

Online marketing

WWW. .Sk

Fakty amyty o Zenach vo vede

V uplynuljch diioch sme si pripome-
nuli Medzinarodny den Zien a dievcat
vo vede. Vyhlasilo ho Valné zhromaz-
denie OSN v roku 2015. Tento defi po-
ukazuje na doleZita dlohu Zien a diev-
Cat vo vede, vyskume a technoldgiach
— a zaroven otvara diskusiu o prekaz-
kach, ktorym stale Celia.

Pri tejto prileZitosti Statny Gistav pre kon-
trolu lie¢iv (SUKL) upriamil na socialnej
sieti pozornost na niekolko rozsirenych
mytov o Zenach vo vede — a na to, aké st
fakty.

Mytus: Veda je prirodzene ,,muzska“
oblast.

Fakt: Schopnosti, talent ani logické
myslenie nie si obmedzené pohlavim.
Hoci zeny maji obrovsky talent a zaujem
o vedu, podiel Zien medzi vyskumnikmi
je stale len okolo 30 %. Podla $tadii celia
socidlnym a systémovym prekazkam,
ako st rodové stereotypy, nespravodlivé
podmienky na kariérny rast a nedostatok
finan¢nej podpory.

Mytus: Zeny nemajii vyrazny vplyv na
vedecky pokrok.

Fakt: Za mnohymi zasadnymi objavmi
stoja prave Zeny. Marie Curie-Sktodowska
zéasadne prispela k pochopeniu radioakti-
vity. Ada Lovelace poloZila teoretické za-
klady pre pocitacové programovanie. Ro-
salind Franklin a jej objavy v oblasti DNA
umoznili rozvoj genetického vyskumu.

Mytus: Podpora Zien vo vede je len otaz-
kou rovnosti.

Fakt: Je to aj otazka kvality vyskumu
a inovécii. Rozmanité timy prinasajit lep-
Sie rozhodnutia, kreativnejSie rieSenia
a urychluja vedecky pokrok.

Mytus: Praca vo vede je abstraktna
avzdialend od reality.

Fakt: Vedkyne v SUKL majti priamy do-
pad na zdravie pacientov.
¢ hodnotia bezpecnost a Gi¢innost liekov
o kontrolujt kvalitu lieCiv v laboratériach
¢ analyzuji neziaduce G¢inky
o posudzuji klinické sktisania
¢ dohliadajii na to, aby boli lieky na sloven-
skom aj eurdpskom trhu bezpecné

,Veda napreduje vdaka zvedavosti,
odvahe a roznorodym talentom. Podpo-
rou rozmanitosti a rovnakych prileZitosti
moZeme spolocne vytvorit prostredie, kde
talent a ambicie nie st obmedzené pohla-
vim,“ uzatvoril SUKL.

»ren

Ste v neustalom pohybe? Nikotin uZ neznamena cakanie v mraze ¢i dym na
obleceni, ale diskrétny doplnok, ktory dospelého uZivatela nikotinovych

vyrobkov nebude brzdit.

Svet nikotinovych alternativ sa neustale vyvi-
ja. Nova kategoria vreciSok s nazvom X-Low ob-
sahuje niZSiu davku nikotinu, ¢im otvara dvere
dospelym uzivatelom preferujicim jemnejsi
zazitok

Nova rada prichadza v troch variantoch, ktoré
pokryvaja celé spektrum chutovych preferencii:
Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom
prevedeni pre okamZity pocit ¢istého mrazivého
osviezenia. Kym Black Cherry je pre milovnikov
ovocnych tonov, Spearmint prindsa vyvazent
zlatd strednQt cestu pre tych, ktori hladaj
o nieco vyraznejsiu mentolov( intenzitu..

Diskrétnost bez obmedzeni

Vyhodou formatu ZYN Mini DRY je nenapad-
nost. Nikotinové vreciSka nefarbia zuby,
¢o z nich robi perfektného spolo¢nika do
kancelarie, lietadla alebo na miesta, kde je
fajcenie ¢i vaping nemyslitelny. Jednoducho
si vreciSko vlozite medzi hornt peru a dasno
a uZzivate si zaZitok aZ 30 minat. No a vase oko-
lie si ni¢ nevsimne.

ZYN je lepSou volbou pre dospeljch fajciar-
ov, ktori chct prejst na menej Skodlivé alter-
nativy bez dymu v porovnani s cigaretami. ZYN
obsahuje 0 99% menej $kodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, ardmy a iné prisady.

Kontrola vo vasich rukach

Kategbria X-Low reaguje na to, ako pristu-
pujeme k svojim ritualom. MoZnost prispdsobit
si nikotinovy zazitok konkrétnej situacii — od
ranného Startu aZ po veCerny oddych — dava
dospelému uzivatelovi potrebnii slobodu. Nové
varianty ZYN umoZznia dospelému uZivatelovi
kracat s dobou bez zbyto¢ného dymu a zapa-
chu.

*Dolezita informécia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat znizenie rizika 0 99% . O 99% menej $kodlivin zna-
mend priemerné zniZenie 9 Skodlivjch chemickych latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizacia odportaca zniZit
v cigaretovom dyme a nezahfiiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referen¢nej cigarety a latok
uvolniovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-
cii na ZYN.com.

A Lo | 18 680

Zdroj: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urCeny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajcenti alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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Nezabuidajme
na vlakninu

Vlaknina je velmi ddlezita zlozka
potravy. Ma velky prinos pre nas
organizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatocny.

Pozname dva typy vlakniny - roz-
pustnil a nerozpustnii vo vode. Neroz-
pustnavlaknina zvacsuje po skonzumo-
vani objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne znizuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni. ,,Jej

Zaradte do jedalnicka potraviny bohaté na vlak-
ninu. 2zdroj foto hansuan_fabregas pixabay

prijem je vo vSeobecnej populacii ne-
dostato¢ny, vacsina ludi by preto mala
aktivne dbat na pravidelni zvySeni
konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, susSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - Cucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nelGipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren

Patri medzi najvicsie citrusové plody

Pomelo je bohaté
na vitaminy a mineraly

Poznate pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitaminov patri medzi naj-
vicsie citrusové plody a na prvy
pohlad pripomina grapefruit. Je
vs$ak vdcsie a ma tieZ hrubsiu Sup-
ku. Casto sa predava zabalené vo
folii alebo v sietke, ktora chrani
plod pred poskodenim a spomalu-
je vysychanie duziny.

Pomelo méa jemnd, mierne sladka
chut a je tiez menej horké ako gra-
pefruit. Aj vdaka tomu by mohlo vy-
hovovat Iudom, ktorym grapefruit
prilis nechuti.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pomelo je velmi bohaté na vita-
miny a mineraly. Obsahuje vysoké
mnozstvo vitaminu C, ktory posil-
fiuje imunitny systém a pomaha telu
bojovat proti virusom a baktériam.
PribliZzne 200 gramov pomela doka-
Ze pokryt odportcant denntt davku
vitaminu C. Okrem toho obsahuje aj
vitaminy skupiny B a minerdly ako
draslik, vapnik, hor¢ik, fosfor, sodik,
zinok a Zelezo. ,,Vdaka vysokému ob-
sahu vlakniny podporuje spravne tra-
venie, pomaha pri zapche a zlepsuje
¢innost Criev. Je vhodné aj pre ludi tr-
piacich anémiou, pretoze podporuje
vstrebavanie Zeleza v tele,” objasnuje
Mgr.Klincakova z Poradne zdravia
Regionalneho tradu verejného zdra-
votnictva Bratislava a dodava, Ze
duZina tohto ovocia obsahuje latky
s antibakteridlnymi a protizapalovy-
mi tc¢inkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovat aj pri prechladnuti,
kasli, horticke a zapaloch mocovych
ciest. ,,Vysoky obsah antioxidantov,
ako st naringenin a naringin, chrani
bunky pred poskodenim a spomaluje
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silny antioxidant, ktory
sa nachadza aj v rajCinach,” pribli-
Zuje odborni¢ka na zdrava vyZzZivu
a spomina tiez, Ze pomelo je velmi
obltbené pri chudnuti, pretoze ma
nizky obsah kal6rii a zaroveil zasyti.
Vdaka svojim priaznivym Gc¢inkom

Pomelo sa hodi do $alatov.

Pomelo je zdravé a plné vitaminov.

zdroj foto pixabay

na zdravie je podla nej toto citrusové
ovocie vybornou sicastou vyvazenej
stravy.

:_-F:r

Pomelo vyuZijete aj pri priprave
smoothie. zdroj foto andrea9is pixabay

POUZITIE

Pomelo sa konzumuje Cerstvé, hodi
sa pri priprave ovocnych i zelenino-
vych Salatov, osviezujicich napojov,
smoothies alebo ako sucast exotic-
kych jedal. Pred konzumaciou ho naj-
skor ocistite od hrubej vrchnej Supky,
nasledne ho zbavte aj tenkej bielej

zdroj foto sharonang pixabay
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Supky a na pripravu napojov ¢i jedal
pouzite iba samotnt duzinu.

NAS TIP:
Smoothie s pomelom a zazvorom
Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 Cervené jablko, 1 hruska, Stava
z 1/2 citrona, kastik zazvoru (mozZe-
te vynechat), podla potreby troSku
vody na doliatie do poZadovanej kon-
zistencie

Postup:

Pomelo najskor ocistime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duzinu natr-
héme na kisky a vlozime do mixéra.
Jablka a hruSsku umyjeme a nakraja-
me na kocky aj so Supou a pridame
do mixéra spolu s citrénovou Stavou
a trochou vody. Ak oblubujete zazvor
a dobre ho tolerujete, mozete ho tiez
pridat do mixéra. Nasledne vsetko
dobre rozmixujte, v pripade potreby
eSte zriedte vodou.

Salat s pomelom a syrom

Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarin-
ky, 1 jablko, 150 g ocCisteného fenikla
alebo rukoly, hrst vla$skych orechov,
2 lyzice domaceho medu, slany syr
balkanskeho typu, $tava z polovice
citrona

Postup:

Pomelo najskor o€istime od hrubej
vrchnej Supky, nasledne ho zbavime
aj tenkej bielej Supky, duZinu natr-
hadme na kasky a vloZime do misy.
Pridame od Supky ocistené manda-
rinky rozdelené na jednotlivé mesia-
¢iky, a jablko nakrajané na kocky aj
so Supou. Z fenikla ocistime vrchné
listy, nakrdjame na jemné pasiky a
pridame k Salatu. Nasledne dame do
misy aj nasekané vlasské orechy a na
kisky pokrajany alebo medzi prsta-
mi podrveny syr balkanskeho typu.
Dochutime zalievkou, ktori sme si
pripravili z citrénovej Stavy a medu.
Vsetko spolu dobre premieSame.

»ren



Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Marionnaud.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

1
1.490.00¢

Rocket Espresso Rocket
Appartamento TCA copper

9 Domkavy.sk

CRIVIT
Trekingové palice

T

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

N

2590

Mora VT 344 BX
elektricka rira samostatna

9 Siko.sk

crelando®Kufrik
na malovanie Premium

% Lidl.sk

BEURER PP250 Kira
vyhrievany zvieraci pelech

9 kokiskashop.sk

P

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat
33,5x15cm 1ks

9 demro.sk

1

=3

Toner PREMIUM, Cierny

4

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F

2434¢

1},- f?,-
] ] i
i ] 1;-""
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom

J734¢

~

3G9
&2

--

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

PARKSIDE®
Prenosny kompresor

% Lidl.sk

1232¢

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

| fna onlme trhowsku: jWW oplatlsa
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Sloboda nepozné vek.

A4
I E Ps IA Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok )
I . ) . Pre TZP ob&anov
je narocny, schodiskovd stolicka

moznosf vybavif na

) 4 Lo .
Stannah méze byt riesenim, ktoré zakdpenie stoligkového
vam pomébze zostaf nezdvisly a zif D
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

PERSONALNA AGENTURA

r Y 7 PretoZe Stannah
NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV zmeni V43 Zivot.

E F E KT iv N EJ é I E ® 0800 162 162 www.stannalil

Revolicia vo svete NS

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa : = na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMEDH? EFDET

dO Brat’SIa‘/y Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdYSpOI't.Sk
- ] na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

=

TR si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

¥

‘ R
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako -'ﬂ o
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu -

Stroj je prepojeny s mobilnou -_ s 1 " |
aplikaciou, ktord zaznamenava e - i |
Vase cvicenia a umozni planovat |
dalsie
|
VSESTRANNE VYULZITIE =

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

:‘i. DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
‘AM akadem\l ﬁ'r Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
‘- priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
&evéenkova 23, REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
851 01 Bratislava Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,
Tel 0914 105 644 bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota
el.:
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