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Medzinárodný
deň žien

Finančná správa SR upozorňuje, že po-
vinnosť podať daňové priznanie k dani 
z príjmov za rok 2025 sa týka širokého 
okruhu daňovníkov, od zamestnancov      
s viacerými príjmami cez živnostníkov 
až po právnické osoby.

Daňové priznanie k dani z príjmov fyzic-
kých osôb musí podať každý daňovník, ak 
jeho zdaniteľné príjmy presiahli 2 876,90 
eur. Do týchto príjmov sa zahŕňa akýkoľ-
vek dosiahnutý príjem, ktorý je predmetom 
dane a nie je od dane oslobodený. Zahŕňa 
sa sem aj príjem dosiahnutý zo zdrojov            
v zahraničí, ak ide o daňovníka s neobme-
dzenou daňovou povinnosťou. Priznanie 
sú povinní podať aj zamestnanci, ktorým 
zamestnávateľ neurobil ročné zúčtovanie 
dane alebo ak mali viacero zamestnávate-
ľov a súčasne ďalšie druhy príjmov.

Daňovník (fyzická osoba) nemá povin-
nosť podať daňové priznanie:

• ak jeho celkové zdaniteľné príjmy 
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu             
2 876,90 eura s výnimkou daňovníka, ktorý 
vykázal daňovú stratu, 

• dosiahol príjmy oslobodené od dane 
(napríklad materský a rodičovský príspe-
vok), 

• dosiahol príjmy, ktoré nie sú predme-
tom dane (napríklad úver, pôžička, dar          
– s výnimkou darov, ktoré súvisia s podni-
kaním), 

• dosiahol príjmy, z ktorých bola daň 
vyberaná zrážkou (napríklad podiely na 

zisku, dávky z doplnkového dôchodkového 
sporenia, plnenia z poistenia). 

Daňové priznanie k dani z príjmov 
právnických osôb je povinná podať kaž-
dá právnická osoba, okrem výnimiek:

 • právnické osoby, ktoré nie sú založené 
na podnikanie a majú len príjmy, ktoré nie 
sú predmetom dane alebo sú zdaňované 
zrážkou, 

• Národná banka Slovenska, ak má iba 
príjmy, ktoré nie sú predmetom dane alebo 
sú zdaňované zrážkou, 

• občianske združenia, ak majú len príj-
my, ktoré nie sú predmetom dane alebo sú 
zdaňované zrážkou, a príjmy z členských 
príspevkov, ktoré sú od dane oslobodené, 

• rozpočtové a príspevkové organizácie, 
ak majú okrem príjmov zdaňovaných zráž-
kou len príjmy oslobodené od dane, 

• registrované cirkvi a náboženské spo-
ločnosti, ak majú iba príjmy z kostolných 
zbierok, cirkevných úkonov, príspevkov        
a príjmy zdaňované zrážkou. 

Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť, naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia. Oznámenie o predĺžení leho-
ty na podanie daňového priznania sa podá-
va na predpísanom tlačive jednotnom pre 
fyzické aj právnické osoby. Nie je potrebné 
uvádzať dôvod odkladu a správca dane ho 
neschvaľuje. Musí byť podané najneskôr 
do 31. marca 2026.

Kto podáva daňové priznanie za rok 2025?

» ren 
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DRAŽBA - OBCHODNO -PREVÁDZKOVÁ BUDOVA SÚP.
Č. 308, OBEC ZLATNÁ NA OSTROVE, OKRES KOMÁRNO

(LV č. 2294)

Nekupujte, dražte!

D 900224

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

230.100,- €
20.000,- €

31.03.2026

11.30 hod.
10.03.2026 o 13:00 hod.
26.03.2026 o 13:00 hod.

Sídlo notárskeho úradu - JUDr. Alan Schwartz, so sídlom
Plynárenská 7/C, 821 09 Bratislava

Výmera pozemku: 4601m²
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.skSme tu pre vás

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
BrownÊNickyÊ5€/kus
Prevzatie
odÊ31.3.ÊdoÊ2.4.2026
objednávky vopred!
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Ročník III, rok 2026

V uplynulých dňoch sme si pripome-
nuli Medzinárodný deň žien a dievčat 
vo vede. Vyhlásilo ho Valné zhromaž-
denie OSN v roku 2015. Tento deň po-
ukazuje na dôležitú úlohu žien a diev-
čat vo vede, výskume a technológiách                                  
— a zároveň otvára diskusiu o prekáž-
kach, ktorým stále čelia.

Pri tejto príležitosti Štátny ústav pre kon-
trolu liečiv (ŠÚKL) upriamil na sociálnej 
sieti pozornosť na niekoľko rozšírených 
mýtov o ženách vo vede — a na to, aké sú 
fakty.

Mýtus: Veda je prirodzene „mužská“ 
oblasť.

Fakt: Schopnosti, talent ani logické 
myslenie nie sú obmedzené pohlavím. 
Hoci ženy majú obrovský talent a záujem 
o vedu, podiel žien medzi výskumníkmi 
je stále len okolo 30 %. Podľa štúdií čelia 
sociálnym a systémovým prekážkam, 
ako sú rodové stereotypy, nespravodlivé 
podmienky na kariérny rast a nedostatok 
�nančnej podpory.

Mýtus: Ženy nemajú výrazný vplyv na 
vedecký pokrok.

Fakt: Za mnohými zásadnými objavmi 
stoja práve ženy. Marie Curie-Skłodowská 
zásadne prispela k pochopeniu rádioakti-
vity. Ada Lovelace položila teoretické zá-
klady pre počítačové programovanie. Ro-
salind Franklin a jej objavy v oblasti DNA 
umožnili rozvoj genetického výskumu.

Mýtus: Podpora žien vo vede je len otáz-
kou rovnosti.

Fakt: Je to aj otázka kvality výskumu 
a inovácií. Rozmanité tímy prinášajú lep-
šie rozhodnutia, kreatívnejšie riešenia                    
a urýchľujú vedecký pokrok.

Mýtus: Práca vo vede je abstraktná            
a vzdialená od reality.

Fakt: Vedkyne v ŠÚKL majú priamy do-
pad na zdravie pacientov.
• hodnotia bezpečnosť a účinnosť liekov
• kontrolujú kvalitu liečiv v laboratóriách
• analyzujú nežiaduce účinky
• posudzujú klinické skúšania
• dohliadajú na to, aby boli lieky na sloven- 
skom aj európskom trhu bezpečné

„Veda napreduje vďaka zvedavosti, 
odvahe a rôznorodým talentom. Podpo-
rou rozmanitosti a rovnakých príležitostí 
môžeme spoločne vytvoriť prostredie, kde 
talent a ambície nie sú obmedzené pohla-
vím,“ uzatvoril ŠÚKL.

Fakty a mýty o ženách vo vede

» ren

Ilustračné foto.                   zdroj foto trank pixabay
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 Odborníci radia 

ako zvládnuť 
osamelosť

Pri príležitosti Svetového dňa encefalití-
dy, teda zápalu mozgu, Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) radí na sociál-
nej sieti dať sa zaočkovať proti kliešťovej 
encefalitíde ešte pred začiatkom jari. „En-
cefalitída môže zanechať neurologické 
problémy a      v rizikových prípadoch môže 
skončiť úmrtím,“ upozorňujú odborníci.

 Encefalitídu môžu zapríčiniť rôzne mikro-
organizmy, najčastejšie ide o vírusy. Jedným 
z nich, ktorý in�kuje mozgové tkanivo, je ví-
rus kliešťovej encefalitídy (KE). „Ide o vážne 
akútne infekčné vírusové ochorenie, ktoré 
postihuje centrálnu nervovú sústavu (mozog 
a miechu) a je možné sa pred ním chrániť oč-
kovaním. V roku 2025 bolo na Slovensku hláse-
ných 193 prípadov KE, najviac z Banskobystric-
kého a Žilinského kraja, čo je nárast oproti 169 
prípadom z roku 2024. Príčinou väčšiny prípa-
dov je zaklieštenie, vírus sa však môže prená-
šať aj pitím čerstvého, tepelne nespracovaného 
mlieka (najčastejšie ovčieho či kozieho) alebo 
konzumáciou výrobkov z nich, ako sú naprí-
klad syry alebo bryndza,“ objasňuje ÚVZ SR.

Priebeh kliešťovej encefalitídy
K nákaze u človeka dochádza v priemere        

1 - 2 týždne po zaklieštení in�kovaného kliešťa 
alebo po konzumácii tepelne nespracovaného 
mlieka alebo mliečnych výrobkov od in�kova-
ného zvieraťa. Inkubačný čas, teda čas od na-
kazenia sa po objavenie sa prvých príznakov 
ochorenia, však môže byť v rozmedzí 2 - 28 dní.

Pre KE je typický dvojfázový klinický prie-

beh ochorenia:

• fáza ochorenia sa prejavuje chrípkovými 
príznakmi – horúčka, bolesť hlavy a svalov, 
nevoľnosť, nechutenstvo.

Nasleduje bezpríznaková fáza ochorenia, 
ktorá trvá 1 - 20 dní.

• fáza ochorenia je charakteristická prí-
znakmi postihnutia centrálneho nervového 
systému - stupňujúce sa silné bolesti hlavy, 
vracanie, stuhnutie šije, poruchy vedomia, pa-
mäti až dezorientácia, závraty, nervové obrny.

Medzi dlhodobé následky ochorenia patria 
bolesti hlavy, únava, porucha pamäti, kon-
centrácie, dlhodobé neurologické problémy až 
ochrnutie. V rizikových prípadoch môže ocho-
renie skončiť úmrtím.

Efektívnou ochranou je očkovanie - 
Najspoľahlivejšou individuálnou ochranou 
pred KE je podľa odborníkov očkovanie.              
S prevenciou je ideálne začať už v zimných 
mesiacoch. Základné očkovanie pozostáva 
z 3 dávok očkovacej látky. „Očkovanie proti 
KE odporúčame všetkým ľuďom, najmä tým, 
ktorí v rámci výkonu svojej práce môžu prísť 
do kontaktu  s  kliešťami. Napríklad zamest-
nancom v lesnom hospodárstve, zememe-
račom, značkárom turistických chodníkov, 
poľovníkom, zamestnancom horských chát 
a lanoviek, odporúčame ho aj ľuďom, ktorí 
trávia svoj voľný čas v prírode,“ zdôrazňujú 
odborníci z ÚVZ SR.

Je čas na očkovanie 
proti kliešťovej encefalitíde

» ren
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Obchod a služby

Slovensko
Slovakia Europe

Prinášame odpovede odborníkov

Prečo sťahujú z trhu dojčenské výživy?
Zaznamenali sme, že v ostatnom 
čase sa pravidelne z trhu sťahujú 
dojčenské výživy. Odborní pracov-
níci Úradu verejného zdravotníctva 
SR vypracovali odpovede na najčas-
tejšie otázky verejnosti k stiahnutiu 
vybraných šarží dojčenskej výživy      
z trhu. Prinášame odpovede na nie-
ktoré z nich.

„Úrad verejného zdravotníctva Slo-
venskej republiky (ÚVZ SR) v uplynu-
lých dňoch dostal viacero varovných a 
informačných oznámení o stiahnutí doj-
čenských výživ (počiatočnej a následnej 
dojčenskej výživy) cez systém rýchleho 
varovania pre potraviny a krmivá RA-
SFF, a to pre prítomnosť cereulidu v po-
travinách alebo preventívne stiahnutie 
zo strany prevádzkovateľov potravinár-
skych podnikov za účelom predbež-
nej opatrnosti. Oznámenia o stiahnutí 
niektorých dojčenských výživ, buď pre 
prítomnosť cereulidu alebo z dôvodu 
predbežnej opatrnosti obdržal ÚVZ SR aj 
priamo od viacerých prevádzkovateľov 
potravinárskych podnikov. Príslušné re-
gionálne úrady verejného zdravotníctva 
vykonávajú kontroly stiahnutia týchto 
potravín z trhu a zároveň vykonávajú 
kontroly dojčenských výživ, ktoré boli 
predmetom podnetov,“ uviedol ÚVZ SR 

a priniesol odpovede na najčastejšie 
otázky:

Týka sa sťahovanie dojčenských 
výživ iba slovenského trhu?

Nie. Dotknuté produkty sa predávajú 
aj v iných členských štátoch Európskej 
únie, a aj v krajinách mimo nej. Pre-
ventívne opatrenia, vrátane stiahnutia 
výrobkov z trhu, sa začali v decembri 
2025 a pokračujú doteraz, a to v záujme 
ochrany verejného zdravia. Podľa Eu-
rópskeho úradu pre bezpečnosť potra-
vín vďaka sťahovaniu produktov z trhu 
vo viacerých krajinách klesá riziko, že      
s nimi ľudia prídu do kontaktu.

Čo je cereulid a aký 
môže mať dopad na zdravie?

Cereulid je toxín, ktorý produkuje 
baktéria Bacillus cereus. Môže spôsobiť 
najmä nechutenstvo, nevoľnosť, vraca-
nie, malátnosť, ale nie je možné vylúčiť 
aj závažnejšie dopady na zdravie. Podľa 
Európskeho centra pre prevenciu a kon-
trolu chorôb (ECDC) sa môžu príznaky 
objaviť 30 minút až šesť hodín po konzu-
mácii kontaminovanej potraviny. Podľa 
ECDC u mladších dojčiat môže cereulid 
zmeniť rovnováhu solí v organizme a 
viesť ku komplikáciám, ako je napríklad 
dehydratácia. Možné negatívne účinky 

na zdravie závisia od veku dojčaťa, pri-
čom novorodenci a dojčatá mladšie ako 
šesť mesiacov sú vystavení vyššiemu ri-
ziku závažnejších ťažkostí.

Čo mám robiť, ak sa u dieťaťa po kon-
zumácii dojčenskej výživy objavia 
príznaky ako nevoľnosť či vracanie?

ECDC odporúča rodičom dojčiat,           
u ktorých sa po konzumácii dojčenskej 
výživy, na ktorú sa vzťahuje stiahnutie z 
trhu, objaví vracanie alebo hnačka, aby 
vyhľadali lekársku pomoc. Ak sú prízna-
ky závažné, napríklad dehydratácia ale-
bo pretrvávajúce vracanie, odporúčajú 
odborníci vyhľadať lekársku pomoc na 
pohotovosti, pretože gastrointestinálne 
príznaky u dojčiat môžu rýchlo viesť ku 
komplikáciám bez ohľadu na základnú 
príčinu. Ak sa u dieťaťa objavia príznaky 
po konzumácii inej dojčenskej výživy, 
odporúčajú postupovať rovnakým spô-
sobom.

Ktoré konkrétne výrobky sa sťahujú?
Aktuálny zoznam dojčenských výživ 

a ich šarží, ktorých sa týka stiahnutie zo 
slovenského trhu, nájdete tu: aktuálny 
stav k 26.2.2026:

https://bit.ly/odpovede_k_stiahnu-
tym_vyzivam 

Čo znamená šarža 
alebo výrobná dávka?

Šarža alebo výrobná dávka zjedno-
dušene znamená všetky konkrétne vý-
robky, ktoré boli vyrobené z rovnakých 
surovín v rovnakom čase. Číslo šarže je 
jedinečným číselným označením, ktoré 
je uvedené na obale výrobku.

Čo robiť, ak mám doma potravinu s do-
tknutou šaržou/výrobnou dávkou a dá-
tumom minimálnej trvanlivosti?

Potravinu ďalej nepoužívajte/nekon-
zumujte a vráťte predajcovi, kde ste ju 
kúpili. Vrátiť môžete aj otvorené balenie.

Mám doma takúto dojčenskú výživu, 
ale jej šarža/výrobná dávka nie je na 
zozname. Môžem ju naďalej používať?

Pokiaľ máte doma rovnaký výro-
bok, ale odlišnú šaržu/výrobnú dávku, 
ktorá nie je na zozname sťahovaných 
potravín, môžete ju naďalej používať 
na prípravu stravy pre dojčatá a malé 
deti. „Odporúčame sledovať informácie 
na webovej stránke ÚVZ SR, ktoré prie-
bežne aktualizujeme nielen na základe 
informácií z RASFF, ale aj na základe 
výsledkov úradných kontrol realizova-
ných RÚVZ, či informácií od samotných 
prevádzkovateľov potravinárskych pod-
nikov,“ uzatvára ÚVZ SR. » ren
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6 Patrí medzi najväčšie citrusové plody

Pomelo je bohaté 
na vitamíny a minerály
Poznáte pomelo? Toto zdravé ovo-
cie plné vitamínov patrí medzi naj-
väčšie citrusové plody a na prvý 
pohľad pripomína grapefruit. Je 
však väčšie a má tiež hrubšiu šup-
ku. Často sa predáva zabalené vo 
fólii alebo v sieťke, ktorá chráni 
plod pred poškodením a spomaľu-
je vysychanie dužiny.

Pomelo má jemnú, mierne sladkú 
chuť a je tiež menej horké ako gra-
pefruit. Aj vďaka tomu by mohlo vy-
hovovať ľuďom, ktorým grapefruit 
príliš nechutí. 

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Pomelo je veľmi bohaté na vita-

míny a minerály. Obsahuje vysoké 
množstvo vitamínu C, ktorý posil-
ňuje imunitný systém a pomáha telu 
bojovať proti vírusom a baktériám. 
Približne 200 gramov pomela doká-
že pokryť odporúčanú dennú dávku 
vitamínu C. Okrem toho obsahuje aj 
vitamíny skupiny B a minerály ako 
draslík, vápnik, horčík, fosfor, sodík, 
zinok a železo. „Vďaka vysokému ob-
sahu vlákniny podporuje správne trá-
venie, pomáha pri zápche a zlepšuje 
činnosť čriev. Je vhodné aj pre ľudí tr-
piacich anémiou, pretože podporuje 
vstrebávanie železa v tele,“ objasňuje 
Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva Bratislava a dodáva, že 
dužina tohto ovocia obsahuje látky   
s antibakteriálnymi a protizápalový-
mi účinkami. Pomelo je preto vhod-
né konzumovať aj pri prechladnutí, 
kašli, horúčke a zápaloch močových 
ciest. „Vysoký obsah antioxidantov, 
ako sú naringenín a naringín, chráni 
bunky pred poškodením a spomaľuje 
proces starnutia organizmu. Obsahu-
je aj lykopén, silný antioxidant, ktorý 
sa nachádza aj v rajčinách,“ pribli-
žuje odborníčka na zdravú výživu 
a spomína tiež, že pomelo je veľmi 
obľúbené pri chudnutí, pretože má 
nízky obsah kalórií a zároveň zasýti. 
Vďaka svojim priaznivým účinkom 

na zdravie je podľa nej toto citrusové 
ovocie výbornou súčasťou vyváženej 
stravy.

POUŽITIE
Pomelo sa konzumuje čerstvé, hodí 

sa pri príprave ovocných i zelenino-
vých šalátov, osviežujúcich nápojov, 
smoothies alebo ako súčasť exotic-
kých jedál. Pred konzumáciou ho naj-
skôr očistite od hrubej vrchnej šupky, 
následne ho zbavte aj tenkej bielej 

šupky a na prípravu nápojov či jedál 
použite iba samotnú dužinu. 

NÁŠ TIP:
Smoothie s pomelom a zázvorom

Suroviny: 1 pomelo, 1 zelené jabl-
ko, 1 červené jablko, 1 hruška, šťava 
z 1/2 citróna, kúštik zázvoru (môže-
te vynechať), podľa potreby trošku 
vody na doliatie do požadovanej kon-
zistencie

Postup:
Pomelo najskôr očistíme od hrubej 

vrchnej šupky, následne ho zbavíme 
aj tenkej bielej šupky, dužinu natr-
háme na kúsky a vložíme do mixéra. 
Jablká a hrušku umyjeme a nakrája-
me na kocky aj so šupou a pridáme 
do mixéra spolu s citrónovou šťavou 
a trochou vody. Ak obľubujete zázvor 
a dobre ho tolerujete, môžete ho tiež 
pridať do mixéra. Následne všetko 
dobre rozmixujte, v prípade potreby 
ešte zrieďte vodou. 

Šalát s pomelom a syrom
Suroviny: 1 pomelo, 4 mandarín-

ky, 1 jablko, 150 g očisteného fenikla 
alebo rukoly, hrsť vlašských orechov, 
2 lyžice domáceho medu, slaný syr 
balkánskeho typu, šťava z polovice 
citróna

Postup:
Pomelo najskôr očistíme od hrubej 

vrchnej šupky, následne ho zbavíme 
aj tenkej bielej šupky, dužinu natr-
háme na kúsky a vložíme do misy. 
Pridáme od šupky očistené manda-
rínky rozdelené na jednotlivé mesia-
čiky, a jablko nakrájané na kocky aj 
so šupou. Z fenikla očistíme vrchné 
listy, nakrájame na jemné pásiky a 
pridáme k šalátu. Následne dáme do 
misy aj nasekané vlašské orechy a na 
kúsky pokrájaný alebo medzi prsta-
mi podrvený syr balkánskeho typu. 
Dochutíme zálievkou, ktorú sme si 
pripravili z citrónovej šťavy a medu. 
Všetko spolu dobre premiešame.

» ren

Pomelo je zdravé a plné vitamínov.                                                        zdroj foto pixabay

Vláknina je veľmi dôležitá zložka 
potravy. Má veľký prínos pre náš 
organizmus a prospieva celkovému 
zdraviu. Podľa odborníkov je však 
jej príjem vo všeobecnej populácii 
nedostatočný. 

Poznáme dva typy vlákniny – roz-
pustnú a nerozpustnú vo vode. Neroz-
pustná vláknina zväčšuje po skonzumo-
vaní objem natrávenej potravy a stolice, 
čím podporuje pohyby čriev a črevnú 
peristaltiku. Rozpustná vláknina sa vo 
vode rozpustí a v hrubom čreve vytvá-
ra akýsi gél. Pomáha znižovať hladinu 
glukózy ako aj cholesterolu v krvi. 

Účinky na zdravie
Vláknina má vplyv na látkovú pre-

menu a činnosť tráviaceho systému. 
Podporuje činnosť žalúdka aj čriev 
– zlepšuje trávenie a pomáha pri vy-
prázdňovaní. Výrazne znižuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a znižuje riziko 
vzniku srdcovocievnych ochorení. „Jej 

príjem je vo všeobecnej populácii ne-
dostatočný, väčšina ľudí by preto mala 
aktívne dbať na pravidelnú zvýšenú 
konzumáciu celozrnných obilnín, 
ovocia a zeleniny,“ hovoria odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
na sociálnej sieti, pričom odporúčajú 
prijať denne 25 až 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlákniny. Obilniny, 
ovocie a zelenina by mali podľa nich 
tvoriť vyše polovicu nášho denného 
jedálnička.

Potraviny obsahujúce vlákninu 
Dobrým zdrojom vlákniny sú naprí-

klad strukoviny - fazuľa, hrach, cícer, 
šošovica, ďalej kapusta, kel, mrkva, 
sója, jablká a hrušky, zemiaky - najmä 
so šupkou, sušené ovocie - ¥gy, slivky, 
ale aj bobuľové ovocie - čučoriedky, 
maliny, jahody, rovnako aj pomaranč, 
brokolica, orechy a semená. „Obilniny 
sa snažte jedávať v čo najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vločky, 
nelúpaná ryža, celozrnné pečivo alebo 
celozrnné cestoviny,“ radia odborníci.

» ren

Nezabúdajme 
na vlákninu

Pomelo sa hodí do šalátov.                                                     zdroj foto sharonang pixabay

Zaraďte do jedálnička potraviny bohaté na vlák-
ninu.    zdroj foto hansuan_fabregas pixabay

Pomelo využijete aj pri príprave 
smoothie.  zdroj foto andrea91s pixabay
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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