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VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

ZALUZIE, DEN A NOC, PLISSE
SCREENOVE CLONY, SIETE
SERVIS OKIEN

VYMENA TESNENIA
RENOVACIA LAKU EUROOKIEN

0902 111 773

PAVOL JUSCAK - OKNORENOVA
NOVA 9/32 HRABUSICE

i
Overené auta
na SPLATKY

FoaHLIFE &

i

LEASIMCE PR TEMNIE [w i |

L www.mk-auto.sk

y

2 NOSNICE
* STROJOVE

CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON
MORIAKY

® 0948 611918

@ www.cementove-potery.sk

5 [

L "Fﬁ— JJ;J 09119

99-005

| VO VELKOM SLAVKOVE

Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaiatok maja

termin: méj = véha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. ¢.

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

e )\

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. KoMINoVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozkovanie
kominov : "

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovngch droch
od 7.00 hed de 1700 hed

Al il
e
"11

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

@ > > T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

9 spissko.sk

99-006

PREDAJ ZIVEJ HYDINY

.
99-014

0908 337 893

w
<
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o
@

0908 152 485

VASTL

MALOVANIE - CISTENIE
STRIECH A FASAD

0940 87 9199 |

’ INZERCIp l
0905 338 878
GISTENIE PERIA,

SITIE PAPLONOV
A VANKOSOV

W
DOPRRVY
0950 266 074 &

52 229 alebo 052 7767 359 AN 1

99-025

Rychla poZicka bez poplatkov
Od 500€ - 10 000€

www._superpazicka sk

@

9-029
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 11. marca 2026

Na Slovensku pribudli dalsi milionari!

[P TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Viac na dvojstrane vo vnutri

1

HRAJ
ZODPOVEDNE
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pamytyzdelr
Smizany, Levoca, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Je Cas na oCkovanie .
proti kliestovej encefalitide

Pri prilezZitosti Svetového dia encefaliti-
dy, teda zapalu mozgu, Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radi na social-
nej sieti dat sa zaockovat proti kliestovej
encefalitide este pred zaciatkom jari. ,,En-
cefalitidla moZe zanechat neurologické
problémya vrizikovych pripadoch méze
skonc¢it imrtim,“ upozornuji odbornici.

Encefalitidu mézu zapricinit rozne mikro-
organizmy, najcastejsie ide o virusy. Jednym
z nich, ktory infikuje mozgové tkanivo, je vi-
rus klieStovej encefalitidy (KE). ,Ide o vazne
akiatne infek¢né virusové ochorenie, ktoré
postihuje centralnu nervovi sdstavu (mozog
a miechu) a je mozné sa pred nim chranit oc-
kovanim. V roku 2025 bolo na Slovensku hlase-
nych 193 pripadov KE, najviac z Banskobystric-
kého a Zilinského kraja, ¢o je narast oproti 169
dov je zaklieStenie, virus sa vsak moze prena-
Sat aj pitim Cerstvého, tepelne nespracovaného
mlieka (najCastejSie ovCieho ¢i kozieho) alebo
konzuméciou vyrobkov z nich, ako st napri-
klad syry alebo bryndza,“ objastiuje GVZ SR.

Priebeh kliestovej encefalitidy

K néakaze u cloveka dochadza v priemere
1-2tyZdne po zakliesteni infikovaného kliesta
alebo po konzumacii tepelne nespracovaného
mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov od infikova-
ného zvierata. Inkubacny Cas, teda Cas od na-
kazenia sa po objavenie sa prvych priznakov
ochorenia, vSak moze byt vrozmedzi 2 - 28 dni.

Pre KE je typicky dvojfazovy klinicky prie-
beh ochorenia:

e faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi
priznakmi — hortcka, bolest hlavy a svalov,
nevolnost, nechutenstvo.

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva 1- 20 dni.

o faza ochorenia je charakteristicka pri-
znakmi postihnutia centrdlneho nervového
systému - stupfiujlice sa silné bolesti hlavy,
vracanie, stuhnutie Sije, poruchy vedomia, pa-
méti aZ dezorientacia, zavraty, nervové obrny.

Medzi dlhodobé nasledky ochorenia patria
bolesti hlavy, Gnava, porucha pamati, kon-
centrécie, dlhodobé neurologické problémy az
ochrnutie. V rizikovych pripadoch méze ocho-
renie skoncCit tmrtim.

Efektivnou ochranou je ockovanie -
NajspolahlivejSou individualnou ochranou
pred KE je podla odbornikov ockovanie.
S prevenciou je idealne zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie pozostava
z 3 davok ockovacej latky. ,,Ockovanie proti
KE odporticame vSetkym ludom, najma tym,
ktori v ramci vykonu svojej prace mézu prist
do kontaktu s kliestami. Napriklad zamest-
nancom v lesnom hospodarstve, zememe-
racom, znackarom turistickjch chodnikov,
polovnikom, zamestnancom horskych chat
a lanoviek, odportcame ho aj ludom, ktori
travia svoj volny Cas v prirode,” zdoraziuju
odbornicizUVZSR.

»ren

Redakcia
Spissko
0905 338 878
 e-mail:

Lpetrekova@regmnpress.sl;

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 2

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

KLAMPIARSy VO

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk WM I

81-0050

A\ VySkové
= \\prace

7

.Sk
INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

WWW.moj

19. marca 1915 Vyrocia a udalosti

prvé fotografovanie Pluta, ktoré eSte ne-
odhalilo, Ze ide o planétu

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera)
SN (medzera) cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spdtnou SMS, kto-
i Vam vylGctuje Vas mobilny
operator.

Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

o Text51a7100 znakov ~ 2€
o Text101az150znakov 3 €

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rodzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestna-
nia a reality v riadkovej inzercii
neuverejiiujeme. V pripade za-
ujmu o zverejnenie tohto typu
inzerdtu kontaktujte nasich
obchodnikov.

SMS je moZné podat aj v novi-
nach vinychregiénoch. V takom
pripade nahradte pismena ,PP*
v texte Vasej SMS kédom novin,
ktory njdete v tirdzi.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

(Sluzbu platbamobilom.sk tech-
7- Detom

nicky zabezpecuje ELET sr.0.)

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

STUDNE
SPIS

VRTANE STUDNE

ANTRACIT BIEIE AKCI A 460 € (aj v fazko dostupnych miestach)
- kovanie ZDARMA Stu&;‘i/a\/l;; kla¢
zameranie ZDARMA \ "’e? 5‘“'93}:0 ==
v ponuke aj : =
INTERIEROVE Obhliadka ZDARMA
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (A5 {8 7CA R (R0 [ DVERE OKRESY
. e . . v , SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry

odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere

technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM 0910 907 026

Otvorené:

0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 990-179

SN26-10 strana
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66-004

0917 204 213

www.studnespis.eu

88-011



CENOVY

LIDER*
NA SLOVENSKU.

Sa op lati. Nakupovat inde nema cenu.

Slovenské potraviny
sa oplatia. s

.
LY

viae na Www. lidl.sk |}

SN26-10 strana 3
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quIePS|e ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmlenok

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE @

P’ >> Elh

smss_Ki\
N OVA VES ftlutnost’akcie

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201 11.—-24. 3. 2026
— ry __ r :_ iy & '., A ""'
IONER P RS

Ty Y k"'

AKU SADA 77 s lmin
PILKAANOZNICE B e

¥ e - i I
! - = e < A 3N
* Akcioveé ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT - §pecialista na zéhradu v dnoch 11.-24. 3. 2026
Do akeie je urcenych 300 ks HECHT 99126 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny st v € s DPH. www.hecht.sk

SN26-10 strana
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SLUZBY

ZLAVA AZ 38 %
NA VYBRANE

PREVZDUSNOVACE

. .4 HECHT1420  ;

: indikécia zapojenia
1500 W :
pracovnad Sirka 32 cm
351 :

prikon

zberny k6s

VYPREDAJ

ELEKTRICKA CHVOSTOVA PILA §
HECHT 1572 :

prikon

70W :

otacky bez zatazenia  0-2800/min :

rezacia hibka

doel. siete

15 mm :

11.-24.3.2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKE CERPADLO

HECHT 3080

vykon 800 W
max. tlak 4 bar
max. vytlak 40 m
sacia hibka 8m

Gzitkova
voda

5 —

MOTOROVY PLOTOSTRIH

prikon

max. sact vykon
objem nadrze 61
_ max. tlak 8 bar

extra tichy

109,99€"
94,99€

STOLNA KOTUCOVA PII.A

prikon
priemer kotaca
otacky bez zatazenia

pokosové rezy 90° -

1kotié zadarmo

144,99€
129,99 €’

JEDNOFAZOVY GENERATOR

199,99€

BENZINOVY ROSIC/FUKAR

- ‘ HECHT 459 :
V:‘?( ane objem 592cm? :

apli atora hmotnost 105kg :
gl‘ﬂnl“ objem nddrze 141 :

P Y max. dosah <d6m :

269,99€"
239,99 €

SN26-10 strana

BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 20171 :

LTkW
159I/min :

HECHT 8254 5
2000 W :
254 mm
 zdber kotUé / struna

4800/min
rozmery stola 580x545 mm :
45° .
vpravo avlevo :

DRVIC VETVY :
HECHT 6300 XL SILENT :
prikon 3000 W
drvi vetvy :
azdo priemeru  45cm :
zberny box ccaBll :
hmotnost 315kg :
automatické :
vtahovanie :
vetiev :

34,89€"
m—F *
= 29,99€
BURACIE KLADIVO :
HECHT 1090 :
SDS MAX prikon 1300 W :
frekvencia priklepov  3600/min :
sila Gderu

94, 996

BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 145

motor
vykon

43 cm®
14 kw

255 /43 cm

2-takt

189,99€
159,99 €

BENZINOVY CHRBTOVY '

15 :

43

|2

£2

POSTREKOVAC :
HECHT 433 :

motor
objem nadrze

postrekovacia
trubical20cm

209,99€"
179,99 €

prietok <71/min

245 cm?

laserom

rezana lista

r"'"r-l-..;--‘

LTINS Vg "'

-

STAVEBNA MIESACKA :
HECHT 2185

prikon
kapacita bubna
hmotnost

b

gumené kolesa

254,99€°

850 W :
1801 !
555kg

BENZINOVY KULTIVATOR |

HECHT 9245

25,4 cm3
22 mm
70 cm
54 kg

objem motora
max. @ strinu
celkové dizka listy
hmotnost

124,99€"
104,99 €

PASOVA P PILA A

HECHT 8950

prikon 500 W
dizka pilového listu 1712 mm
max. prierez 90 ° N5 mm
max. prierez 45°65 mm
hmotnost 24 kg
prachotesny
bezpeénostny

vypinaé
189,99 €™
169,99 €

HECHT GG2500
motor 196 cm?
prad12/230vV 83/87 A
max. el. vykon 2200 W
néadr 151

zésuv
2% 230'9.
112V DC

209,99 €"

HECHT 785
objem
max. krdtiaci moment

10,56 Nm
32/50/84 cm
52 kg

zéber
hmotnost

2/a[6x4 plecie
radlicky

379,99€"

% RATO 359,99€°

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

212 cm?® [
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Vyhrajte kazdy den

v Ciselnej lotérii

Vsetko alebo nic¢, kde
aj ni¢ znamena vsetko!

Y 0 @[TiPoS)

ka"'y okyc h f
ranie prmasa sebou mozné zdravotné r|2|ka
0 na www.tipo k i

Vase vyhry, nasa radost

SN26-10 strana
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HRAJ
ZODPOVEDNE

ania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

é hry predstavuija riziko vysokych finanénych strat.
Nadmeme hranie prind3a so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Nech sa prizna ten, kto si minuly rok aspon raz

nich vyplatilo viac ako 78 miliénov eur. Najvyssie

nekupil zreb alebo nepodal éiselnu lotériu. 5 najvyddich vyhier Eiselnych lotéril v roku 2025 ] vyhry dosiahli 200 000 eur a padli na zreboch 20X,
Lotérie su na Slovensku dlhé roky sucastou Extrémna $anca a Stastnd 7 rubin. Zreb Super
bezného zivota - niekto ich berie ako tradiciu, A Bl 236 € Eurnjackpol £.5.2028 | renta priniesol aj vyhru vo vyske 122 000 eur a

iny ako obéasné spestrenie viedného dia. Rok As49EEEC LOTO 23.3.2028 | sumu 100 000 eur ziskali hraci na tituloch Velky
2025 priniesol hra¢éom mnozstvo vyhier - od 2533 TN E LOTO 15.40.2025 | hra¢, Vela stastia, Cierna perla a Vetko najlepsie.
stovielf”eurwai po’ milién,y: !\lajvy§§ie. sunv\y ket Eurcjackpot 51.1.202% Zreby st dostupné ako klasické stieracie

»padali” v ¢iselnych lotériach, ale aj na zreboch. TIGGEIE Lato 0.5, 20048 produkty, ale aj v online a SMS verzii. Vysledok je

mnohych k drobnym ritudlom - pri navsteve
trafiky, pocas ¢akania na autobus ¢i pri vyplriovani
tiketu spolu s rodinou. Nie je to ni¢ vynimocné.
Ciselné lotérie aj zreby su dlhodobo dostupnou
formou zabavy pre dospelych a prave vdaka nim sa
z mnohych Slovéakov stali Stastni vyhercovia, ¢i
dokonca milionari.

Narodna lotériova spolo¢nost TIPOS ma vo svojom
portféliu ¢iselné lotérie, okamzité lotérie (zreby),
ale aj kasinové hry a kurzové stavky. Najvyraznejsie
vyhry viak minuly rok padali prave v lotériach a na
zreboch.

Medzi stélice patri LOTO a LOTO 5 z 35. Tradi¢né
Zrebovania si drzia stabilnt oblubu a aj v roku 2025
priniesli vysoké jackpoty. Koncom marca padla v
lotérii LOTO vyhra 3 549 889 eur, v polovici oktébra
dalsia vo vyske 2 533 224 eur. Mdjové a
novembrové Zrebovanie pridali dalSie sumy
presahujuce 700-tisic a 600-tisic eur.

Vdaka TIPOSu patri Slovensko medzi jednu z
devatnastich krajin, ktoré prevadzkuji mimoriadne
oblubenu nadnédrodnd lotériu Eurojackpot, v ktorej
mozno hrat o maximalnu vyhru az 120 miliénov

eur. Slovenski hraci sa v roku 2025 dostali k
viacerym vysokym vyhram v druhom poradi.
Deviateho méja islo o 4 846 236 eur, dalsie vyhry
presiahli 900-tisic, 700-tisic aj pol miliéna eur.

Iny princip hry pontka anuitna lotéria EXTRA
VYPLATA. Hlavna vyhra predstavuje 480 000 eur
vyplécanych postupne — 4 000 eur mesacne pocas
desiatich rokov. V minulom roku zaznamenala 31
vyhercov a hned'6. januéra padla prva maximalna
vyhra.

Novinkou, ktort narodna lotériova spolo¢nost
zaradila do svojho portfélia, bola lotéria Vsetko
alebo ni¢, ktord sa zZrebuje denne. Hlavnu vyhru 100
000 eur ziska hrag, ktory trafi vsetkych 11 cisel
alebo naopak ani jedno. V roku 2025 spolo¢nost
evidovala 18 vyhercov hlavnej vyhry.

Do ponuky spolocnosti patria aj hry Euromiliony,
Keno 10 ¢i Klub Keno, ktoré sa lisia hernym
systémom aj dynamikou zrebovania. Doplnkova
hra JOKER priniesla 12. decembra vyhru 483 873
eur.

Okrem ¢iselnych lotérii mali vyrazné postavenie aj
zreby - teda okamzité lotérie. V roku 2025 sa na

znamy okamzite, ¢o je jeden z dévodov ich
popularity. Rovnako ako pri ¢iselnych lotériach viak
plati, Ze ide o formu zébavy.

Lotérie su na Slovensku sucastou bezného Zivota
uz desatrodia. Pre niekoho su tradiciou, pre iného
prilezitostnou skusenostou. Rok 2025 ukazal, ze
najvyssie sumy padali najma v ¢iselnych a
okamzitych lotériach. Odbornici zéroven
pripominaju, ze hrat by sa malo zodpovedne, s
rozvahou a vzdy len pre osoby starsie ako 18 rokov.

SN26-10 strana
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0905 320 403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk
Otvaracie hodiny: PO - PIA: 8:00 - 17:00, SOBOTA 8:00 - 12:00

Jar v najvaéSom zahradnom
centre vregione

Ponuka :

= Jarné kvety

= Qvocné stromy a kry

® QOkrasné dreviny ,vel'ké stromy
m Profi substraty

: 4 ;. VsSetko pre vasu zahradu

- » v » ° °
c I E P L ﬂ c H T! Kto podava danové priznanie za rok 2025?
Finan¢na sprava SR upozoriiuje, Ze po-  zisku, davky z doplnkového déchodkového
.l.l. MKY, TERASY, pEIETEE vinnost podat dafové priznanie k dani sporenia, plnenia z poistenia).
z prijmov za rok 2025 sa tjka Sirokého
okruhu danovnikov, od zamestnancov Darové priznanie k dani z prijmov
s viacerymi prijmami cez zivnostnikov pravnickych osob je povinna podat kaz-
aZ po pravnickeé osoby. da pravnicka osoba, okrem vynimiek:
o pravnické osoby, ktoré nie st zaloZené

Dariové priznanie k dani z prijmov fyzic- na podnikanie a maji len prijmy, ktoré nie
kych osdb musi podat kazdy daniovnik, ak st predmetom dane alebo st zdafiované
jeho zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90 zrazkou,
eur. Do tychto prijmov sa zahffia akykol- e Narodna banka Slovenska, ak ma iba
vek dosiahnuty prijem, ktory je predmetom  prijmy, ktoré nie st predmetom dane alebo
dane a nie je od dane oslobodeny. Zahitia st zdafované zrazkou,
sa sem aj prijem dosiahnuty zo zdrojov e obcianske zdruZenia, ak maji len prij-
b - v zahranici, ak ide o dafiovnika s neobme- my, ktoré nie st predmetom dane alebo st
L0 B VT wo - plockiy i e e SS8'q dzenou dariovou povinnostou. Priznanie zdariované zrdzkou, a prijmy z Clenskych
i i - ) . ~ sl povinni podat aj zamestnanci, ktorym  prispevkov, ktoré sit od dane oslobodené,

Il-

F'L.ﬁl.'_HJ'f NAYOLIKY

zamestnavatel neurobil rocné zictovanie e rozpoCtové a prispevkové organizacie,

13. marca 1943 dane alebo ak mali viacero zamestnavate- ak majti okrem prijmov zdafiovanyjch zraz-
Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v sluzbach RAF pocas | lovasacasne dalsie druhy prijmov. kou len prijmy oslobodené od dane,

Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel * registrované cirkvi @ nabozenske spo-

Dariovnik (fyzicka osoba) nema povin- loCnosti, ak maji iba prijmy z kostolnjch

nost podat dafiové priznanie: zbierok, cirkevnych wkonov, prispevkov

e ak jeho celkové zdanitelné prijmy a prijmy zdatiované zrazkou.
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu

BELMONT

obhliadka, zameranie

Obnova ftarych etefnitov;'ich, cenova ponuka / konzultacia, [ : - 2876,90 eura s vynimkou datiovnika, ktory Danovnik si mbZe podanie dafového
plechovyich a plochych striech  IIEEEREATS Le & vykazal datiovi stratu, priznania k dani z prijmov odlozit, napri-
o 1

rodinnych domov i paneldkov e dosiahol prijmy oslobodené od dane klad pre nedostatok casu na spracovanie
BEZ DEMONTAZE (napriklad matersky a rodicovsky prispe- podkladov &i z dovodu poberania prijmov

p T f s & vok), zo zahranicia. Ozndmenie o prediZeni leho-
Vymenaod k’vapovych Zlabov 1 5 ‘ . R ¢ dosiahol prijmy, ktoré nie st predme- tyna podanie daiiového priznania sa poda-
Oprava kominov | tom dane (napriklad tver, pdZicka, dar va na predpisanom tlacive jednotnom pre

Specialne lepenie z kvalitnych - s vynimkou darov, ktoré siivisia s podni-  fyzické aj pravnické osoby. Nie je potrebné

bituminovych péasov rézne;j farby, kanim), uvadzat dévod odkladu a spravca dane ho
vzorov a druhov : e dosiahol prijmy, z ktorjch bola daii neschvaluje. Musi byt podané najneskér
len Index total qualitete ©) 0940 848 027 © belmont@centrum.sk | vyberana zrazkou (napriklad podiely na do31. marca2026. »ren
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SPISSKO

SLUZBY

NEINVAZIVNA METODA

CISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKYCH

VYKYVOV KRVNEHO TLAKU A ATEROSKLEROZY!

Renomovany nemecky kardiolog odhalil jednoduchy sposob, ako odblokovat ziizené tepny.

rofesor Ralf Fitz je nemec-
Pky'f Specialista, zndmy svojimi
nechirurgickymi metédami boja
proti aterosklerdze. Medzi pacientov

profesora patria znami politici, her-
ci a Sportovci.

Reportér: Pan profesor,
preco nase zdravie tak velmi
zavisi od ciev?

NajcastejSou pricinou
smrti vo svete je CHOROBA SRDCA
A CIEV. Hlavnou pricinou ich vzhla-
du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, ze cholesterol je najnebezpecnej-
Sou latkou na nasej planéte. Zabija viac
ludi ako alkohol, nikotin a drogy dohro-
mady! Keby sa cholesterol nehromadil
v cievach, ludia by sa pokojne mohli do-
zit 120 rokov!

Tvrdite, Ze Cistenie ciev
od nanosov cholesterolu
moze seniorom predlzit
Zivot a stabilizovat krvny
tlak?

Viem to! V stcasnosti v ambulancii
odporticame ocistu ciev vSetkym Iudom
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40).
U 9 z 10 ludi sa krvny tlak normalizuje
ihned po vycisteni ciev!

Tak preco o tom vie
tak malo ludi?

Zial, tento jednoduchy sp6sob norma-
lizacie krvného tlaku taji chamtivi sd-
kromni lekdri a farmaceutické firmy.
Je pre nich vyhodné, ak sa clovek lieci
¢o najdlhsie. Cistenie tepien od smr-
telnych usadenin je pritom jednodu-
ché, lacné a velmi rychlo prinasa citel-
né zlepsenie vasho zdravia a pohody.

,Som absolutne presvedceny, Ze kazdy si mdZe doma vycistit cievy
a doZit sa 100 rokov!”

Zrejme ste zachranili Zivot
Anety, profesorke biologie
na Berlinskej univerzite?

Skor by som povedal, Ze sa zachranila,
lebo sa rozhodla precistit si cievy. Po
mesiaci tato Zena napisala list nasej
klinike.

A
Aneta Hilker (75 rokov),

profesorka biolégie z Berlina, ktora
donedavna trpela hypertenziou
a pokrocilou ateroskleréozou.

Ked vam moja dcéra zavolala, bola som prak-
ticky v bezvedomi kvoli obrovskému tlaku,
ktory nedokazali znizit ani lieky. Bola som
v predinfarktovom stave. Potom moja dcéra
zavolala na vadu kliniku. Zacala som uzivat
pripravok, ktory ste nam poslali. UZ po jed-
nom dni som sa citila lepSie. Pred tyzdriom
som absolvovala testy v nemocnici. Ked mi
uzasnuty lekar povedal, ze som ,na svoj vek
prili$ zdrava’, bola som nesmierne $tastna.
Pred par mesiacmi som bola jednou nohou
v hrobe. Dakujem velmi pekne!

Podla toho, co vieme,
kaipa vami odporiacaného
pripravku na samocistenie

nahromadené v cievach.

Neinvazivna metoda Cistenia tepien pre

dochodcov a ludi s hypertenziou
NajdolezitejSou zlozkou pripravku su takzvané fytoaktivne
molekuly, ktoré su schopné rozkladat necistoty a usadeniny

Fytoaktivne molekuly objavili japonski vedci. Japonci pred
niekolkymi desatrociami zistili, aké dolezité je Cistit cievy.
Vroku 1965 krajina spustila program ,Spolo¢ne pre dlhovekost’,
ktorého cielom je vzdelavat [udi o aktivitach, ktoré mozu pred(Zit
d(Zku Zivota. Cistenie ciev je tam napisané ako samostatny bod.
Japonsko drzi rekord v priemernej dizke Zivota.

Tu je navod, ako receptiira na Cistenie tepien
s fytoaktivnymi molekulami ovplyviiuje vase zdravie:

LN Fotografia viavo ukazuje te-

ndzu pravej korondmej artérie
U 66-rocného muza, diagnosti-
kovand invazivnou korondmou
angiografiou. Existuje vyznam-
na proximalna stendza sposo-
bend kalcifikovanym plakom,
ktory blokuje prietok krvi.

CISTi A REGENERUJE CIEVY

Na fotografii vpravo vidime vy-
Cistendl pravti korondmu tepnu
bez stop kalcifikovaného ate-
rosklerotického plétu u toho is-
tého pacienta po 1 mesiaci kiry.
Neexistujli Ziadne smrtelné usa-
deniny cholesterolu. Krv volne
pridia okyslicuje vietky organy.

Po mesiaci kury st tepny vycistené a elastické ako u [udi vo veku
25-30 rokov. Krvny tlak sa normalizuje, skoky krvného tlaku ustupuju,
pocit Uinavy a ospalosti mizne, rany a rezné rany sa hoja rychlejsie.

REGENERUJE VNUTORNE ORGANY A KLBY
Po Stadiu Cistenia ciev zacina obnova vnitornych organov. Ked
arterialne blokady zmiznu, do organov a systémov sa dodava Cista,
okyslicena krv.V dosledku toho sa zlep3uje ich fungovanie.

Akonahle su vase cievy vycistené, vasa vaha zatne automaticky klesat.
V priemere do 3 mesiacov po vycisteni tepien clovek schudne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK

Pripravok podporuje obnovu mikrociev v o¢nom pozadi, ¢im sa

zlep3uje a zostruje videnie.

OBNOVUJE POTENCIU U MUZOV

Jednym z prekvapivych Ucinkov Cistenia krvnych ciev je, Ze muzi uz

nemaju problém udrzat erekciu.

@ ROZPUSTA PREBYTOCNE TUKOVE TKANIVO

A €o je najdélezitejsie, MOZETE SA DOZIT DO 100 ROKOV

- BEZ PREHLTANIA PRASKOV.

VYUZITE TOTO PRILEZITOST SKOR
AKO KTOKOLVEK INY!

Pripravok s fytoaktivnymi ¢asticami, ktory vam precisti zily
a zbavi vas aterosklerézy za 1 mesiac, si mdzete objednat
na telefonnom cisle: 042/321 79 05.

ciev v lekarni je na hranici
nemozného.

Pripravok sa vyrdba v malych, limito-
vanych séridch hlavne v Japonsku a na
objednévku niekolkych zapadnych si-
kromnych klinik, vratane nasej. Preto
nie je dostupny v lekarnach. Nastastie,
TERAZ SI MOZE TENTO PRIPRAVOK
OBJEDNAT KAZDY. Stadi zavolat.

SN26-10 strana

POZOR! Pripravok posleme AL 111:M [udom, ktori to najviac potrebuji
a zavolajte nam do 13.03.2026 ! Akcia plati pre prvych 100 osdb.

Vsetko sa dozviete na telefonnom Ccisle:

© 042/321 79 05

(Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00; pravidelny miestny hovor).

Nakup je povoleny LEN NA OSOBNE POUZITIE.

Ziadame sprostredkovatelov, aby neodoberali produkt ludom, ktori ho potrebuji!
Zarabat peniaze na senioroch je neludské a hanebné!

47-031
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Asistent

manazera
predajne

(m/2),

Krompachy

Mesac¢nd mzda

1570 €

(38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

Prihlas

sa teraz!

+ 40 € mesacne na nakup v Lidli

Sa oplati.

91-0029

Ste v neustalom pohybe? Nikotin uZ neznamena cakanie v mraze ¢i dym na
obleceni, ale diskrétny doplnok, ktory dospelého uZivatela nikotinovych

vyrobkov nebude brzdit.

Svet nikotinovych alternativ sa neustale vyvi-
ja. Nova kategoria vreciSok s nazvom X-Low ob-
sahuje nizsiu davku nikotinu, ¢im otvara dvere
dospelym uzivatelom preferujicim jemnejsi
zazitok

Nova rada prichadza v troch variantoch, ktoré
pokryvaja celé spektrum chutovych preferencii:
Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom
prevedeni pre okamZity pocit ¢istého mrazivého
osviezenia. Kym Black Cherry je pre milovnikov
ovocnych tonov, Spearmint prindsa vyvazent
zlatd strednQt cestu pre tych, ktori hladaj
o nieco vyraznejsiu mentolov( intenzitu..

Diskrétnost bez obmedzeni

Vyhodou formatu ZYN Mini DRY je nenapad-
nost. Nikotinové vrec@iSka nefarhia zuby,
¢o z nich rohi perfektného spolo¢nika do
kancelarie, lietadla alebo na miesta, kde je
fajcenie ¢i vaping nemyslitelny. Jednoducho
si vreciSko vlozite medzi hornt peru a dasno
a uZzivate si zaZitok aZ 30 minat. No a vase oko-
lie si ni¢ nevsimne.

ZYN je lepSou volbou pre dospeljch fajciar-
ov, ktori chct prejst na menej Skodlivé alter-
nativy bez dymu v porovnani s cigaretami. ZYN
obsahuje 0 99% menej $kodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, ardmy a iné prisady.

Kontrola vo vasich rukach

Kategbria X-Low reaguje na to, ako pristu-
pujeme k svojim ritualom. MoZnost prispdsobit
si nikotinovy zazitok konkrétnej situacii — od
ranného Startu aZ po veCerny oddych — dava
dospelému uzivatelovi potrebnii slobodu. Nové
varianty ZYN umoZznia dospelému uZivatelovi
kracat s dobou bez zbyto¢ného dymu a zapa-
chu.

*Dolezita informécia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat znizenie rizika 0 99% . O 99% menej $kodlivin zna-
mend priemerné zniZenie 9 Skodlivjch chemickych latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizacia odportaca zniZit
v cigaretovom dyme a nezahfiiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referen¢nej cigarety a latok
uvolniovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-
cii na ZYN.com.

A Lo | 108 603

Zdroj: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urCeny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajcenti alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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Vyskisajte ¢im skor

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO
Tyzdenne az v 32 540 QO 0800 162 162

domacnostiach

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOIL'lCid Vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji
f’tness doraZ'la Futuristicky dizajn s minimalnym
na Slovensko nérokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré zakpenie stoligkového

o v /4 , . » Siahu beRazny
“CINN“ REKLAM“ vdm poméze zostaf nezdvisly a Zzif VLT RO
naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah
zmeni Vs zZivot.

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na

prispevok od statu.

www.stannah.sk

"‘ﬁ
IMB00DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

L 5
LR

DBl

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10% %
Z(ENYPIt:EE’ .

.!'*I-.d .JI -"‘l

91-0034

OBNOVASIHRIEEH

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

__ "W'NOVINKA!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

| K Servis - )
ROKOV
Slovakia, s.r.o. S VAMI

Fa o

aenergopomoc

’» . .
v W na okné a tienenie
wlantny splatkovy systém bez navysenia

'rL\

GRETA 3

GLORIA

GALA

GEMID

GARANT

GULLIVER

GOLIAS

GORAL IHLIEdAm

nost

91-0034



