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ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA?  ZLE SA ZATVÁRAJÚ? 

ŽALÚZIE, DEŇ A NOC, PLISSÉ 

SCREENOVÉ CLONY, SIETE 

SERVIS OKIEN 

VÝMENA TESNENIA 

RENOVÁCIA LAKU EUROOKIEN 

VONKAJŠIE ŽALÚZIE A ROLETY 

  
 

    0902 111 773 

 HODNOTA KTORÁ PRINÁŠA ÚŽITOK   

 www.oknorenova.sk  

 ZAMERANIE A CENOVÁ PONUKA ZDARMA       

PAVOL JUŠČÁK - OKNORENOVA 

NOVÁ 9/32  HRABUŠICE 
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• STROJOVÉ 
 CEMENTOVÉ 
 POTERY
• PENOBETÓN

0948 611 918
www.cementove-potery.sk
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod
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ČISTENIE PERIA,
ŠITIE PAPLÓNOV

A VANKÚŠOV 
DOPRAVU

ZABEZPEČÍME

0950 266 074
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0940 87 91 99

MAĽOVANIE  ČISTENIE
STRIECH A FASÁD
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: marec a apríl

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359
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SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Gelnica, Novoveská Huta, Spišská 
Nová Ves, Danišovce, Harichovce, Hra-
bušice, Iliašovce, Jamník, Krompachy, 
Letanovce, Lieskovany, Markušovce, 
Odorín, Spišské Tomášovce, Spišské Vla-
chy, Spišský Hrušov, Teplička 

nepárny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spišská Nová 
Ves, Danišovce, Harichovce, Hrabušice, 
Iliašovce, Jamník, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6204/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

INZERÁT TU UŽ OD 4,50 EUR

0907 877 862

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk
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60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

www.studnespis.eu

0910 907 026
0917 204 213
0910 907 026
0917 204 213

(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

VŔTANÉ STUDNE

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA

VŔTANÉ STUDNE

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA
OKRESY

SL, SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry
OKRESY

SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry
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(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

Pri príležitosti Svetového dňa encefalití-
dy, teda zápalu mozgu, Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) radí na sociál-
nej sieti dať sa zaočkovať proti kliešťovej 
encefalitíde ešte pred začiatkom jari. „En-
cefalitída môže zanechať neurologické 
problémy a      v rizikových prípadoch môže 
skončiť úmrtím,“ upozorňujú odborníci.

 Encefalitídu môžu zapríčiniť rôzne mikro-
organizmy, najčastejšie ide o vírusy. Jedným 
z nich, ktorý in�kuje mozgové tkanivo, je ví-
rus kliešťovej encefalitídy (KE). „Ide o vážne 
akútne infekčné vírusové ochorenie, ktoré 
postihuje centrálnu nervovú sústavu (mozog 
a miechu) a je možné sa pred ním chrániť oč-
kovaním. V roku 2025 bolo na Slovensku hláse-
ných 193 prípadov KE, najviac z Banskobystric-
kého a Žilinského kraja, čo je nárast oproti 169 
prípadom z roku 2024. Príčinou väčšiny prípa-
dov je zaklieštenie, vírus sa však môže prená-
šať aj pitím čerstvého, tepelne nespracovaného 
mlieka (najčastejšie ovčieho či kozieho) alebo 
konzumáciou výrobkov z nich, ako sú naprí-
klad syry alebo bryndza,“ objasňuje ÚVZ SR.

Priebeh kliešťovej encefalitídy
K nákaze u človeka dochádza v priemere        

1 - 2 týždne po zaklieštení in�kovaného kliešťa 
alebo po konzumácii tepelne nespracovaného 
mlieka alebo mliečnych výrobkov od in�kova-
ného zvieraťa. Inkubačný čas, teda čas od na-
kazenia sa po objavenie sa prvých príznakov 
ochorenia, však môže byť v rozmedzí 2 - 28 dní.

Pre KE je typický dvojfázový klinický prie-

beh ochorenia:

• fáza ochorenia sa prejavuje chrípkovými 
príznakmi – horúčka, bolesť hlavy a svalov, 
nevoľnosť, nechutenstvo.

Nasleduje bezpríznaková fáza ochorenia, 
ktorá trvá 1 - 20 dní.

• fáza ochorenia je charakteristická prí-
znakmi postihnutia centrálneho nervového 
systému - stupňujúce sa silné bolesti hlavy, 
vracanie, stuhnutie šije, poruchy vedomia, pa-
mäti až dezorientácia, závraty, nervové obrny.

Medzi dlhodobé následky ochorenia patria 
bolesti hlavy, únava, porucha pamäti, kon-
centrácie, dlhodobé neurologické problémy až 
ochrnutie. V rizikových prípadoch môže ocho-
renie skončiť úmrtím.

Efektívnou ochranou je očkovanie - 
Najspoľahlivejšou individuálnou ochranou 
pred KE je podľa odborníkov očkovanie.              
S prevenciou je ideálne začať už v zimných 
mesiacoch. Základné očkovanie pozostáva 
z 3 dávok očkovacej látky. „Očkovanie proti 
KE odporúčame všetkým ľuďom, najmä tým, 
ktorí v rámci výkonu svojej práce môžu prísť 
do kontaktu  s  kliešťami. Napríklad zamest-
nancom v lesnom hospodárstve, zememe-
račom, značkárom turistických chodníkov, 
poľovníkom, zamestnancom horských chát 
a lanoviek, odporúčame ho aj ľuďom, ktorí 
trávia svoj voľný čas v prírode,“ zdôrazňujú 
odborníci z ÚVZ SR.

Je čas na očkovanie 
proti kliešťovej encefalitíde

» ren

Chcete si podať riadkový inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 v tvare RP (medzera) 
SN (medzera) číslo rubriky (medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SN 7 Predám hlboký modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, kto-
rú Vám vyúčtuje Váš mobilný 
operátor.

Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom

8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestna-
nia a reali�  v riadkovej inzercii 
neuverejňujeme. V prípade zá-
ujmu o zverejnenie tohto � pu 
inzerátu kontaktujte našich 
obchodníkov.

SMS je možné podať aj v novi-
nách v iných regiónoch. V takom 
prípade nahraďte písmena „PP“ 
v texte Vašej SMS kódom novín, 
ktorý nájdete v tiráži. 

(Službu platbamobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

19. marca 1915            
prvé fotografovanie Pluta, ktoré ešte ne-
odhalilo, že ide o planétu

Výročia a udalosti
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

������������

Finančná správa SR upozorňuje, že po-
vinnosť podať daňové priznanie k dani 
z príjmov za rok 2025 sa týka širokého 
okruhu daňovníkov, od zamestnancov      
s viacerými príjmami cez živnostníkov 
až po právnické osoby.

Daňové priznanie k dani z príjmov fyzic-
kých osôb musí podať každý daňovník, ak 
jeho zdaniteľné príjmy presiahli 2 876,90 
eur. Do týchto príjmov sa zahŕňa akýkoľ-
vek dosiahnutý príjem, ktorý je predmetom 
dane a nie je od dane oslobodený. Zahŕňa 
sa sem aj príjem dosiahnutý zo zdrojov            
v zahraničí, ak ide o daňovníka s neobme-
dzenou daňovou povinnosťou. Priznanie 
sú povinní podať aj zamestnanci, ktorým 
zamestnávateľ neurobil ročné zúčtovanie 
dane alebo ak mali viacero zamestnávate-
ľov a súčasne ďalšie druhy príjmov.

Daňovník (fyzická osoba) nemá povin-
nosť podať daňové priznanie:

• ak jeho celkové zdaniteľné príjmy 
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu             
2 876,90 eura s výnimkou daňovníka, ktorý 
vykázal daňovú stratu, 

• dosiahol príjmy oslobodené od dane 
(napríklad materský a rodičovský príspe-
vok), 

• dosiahol príjmy, ktoré nie sú predme-
tom dane (napríklad úver, pôžička, dar          
– s výnimkou darov, ktoré súvisia s podni-
kaním), 

• dosiahol príjmy, z ktorých bola daň 
vyberaná zrážkou (napríklad podiely na 

zisku, dávky z doplnkového dôchodkového 
sporenia, plnenia z poistenia). 

Daňové priznanie k dani z príjmov 
právnických osôb je povinná podať kaž-
dá právnická osoba, okrem výnimiek:

 • právnické osoby, ktoré nie sú založené 
na podnikanie a majú len príjmy, ktoré nie 
sú predmetom dane alebo sú zdaňované 
zrážkou, 

• Národná banka Slovenska, ak má iba 
príjmy, ktoré nie sú predmetom dane alebo 
sú zdaňované zrážkou, 

• občianske združenia, ak majú len príj-
my, ktoré nie sú predmetom dane alebo sú 
zdaňované zrážkou, a príjmy z členských 
príspevkov, ktoré sú od dane oslobodené, 

• rozpočtové a príspevkové organizácie, 
ak majú okrem príjmov zdaňovaných zráž-
kou len príjmy oslobodené od dane, 

• registrované cirkvi a náboženské spo-
ločnosti, ak majú iba príjmy z kostolných 
zbierok, cirkevných úkonov, príspevkov        
a príjmy zdaňované zrážkou. 

Daňovník si môže podanie daňového 
priznania k dani z príjmov odložiť, naprí-
klad pre nedostatok času na spracovanie 
podkladov či z dôvodu poberania príjmov 
zo zahraničia. Oznámenie o predĺžení leho-
ty na podanie daňového priznania sa podá-
va na predpísanom tlačive jednotnom pre 
fyzické aj právnické osoby. Nie je potrebné 
uvádzať dôvod odkladu a správca dane ho 
neschvaľuje. Musí byť podané najneskôr 
do 31. marca 2026.

Kto podáva daňové priznanie za rok 2025?

» ren 

13. marca 1943 
O�o Smik, najúspešnejší slovenský pilot v službách RAF počas 
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvý zostrel

Výročia a udalosti

OD ROKU 1992

NAJVÄČŠIE ZÁHRADNÉ CENTRUM V REGIÓNE - LIESKOVANY
0905 320 403  |  www.muskat.sk  |  muskat@muskat.sk

Otváracie hodiny: PO - PIA: 8:00 - 17:00, SOBOTA 8:00 - 12:00

Jar v najväčšom záhradnom 
centre v regióne

Ponuka : 

  Jarné kvety

  Ovocné stromy a kry

  Okrasné dreviny ,veľké stromy
  Proť substráty

         Všetko pre vašu záhradu
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Krompachy

Spoznajte novú úroveň slobody so ZYN X-Low

3
3
-0
0
0
1
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Svet nikotínových alternatív sa neustále vyví-

ja. Nová kategória vrecúšok s názvom X-Low ob-

sahuje nižšiu dávku nikotínu, čím otvára dvere 

dospelým užívateľom preferujúcim jemnejší 

zážitok

Nová rada prichádza v troch variantoch, ktoré 

pokrývajú celé spektrum chuťových preferencií: 

Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom 

prevedení pre okamžitý pocit čistého mrazivého 

osvieženia. Kým Black Cherry je pre milovníkov 

ovocných tónov, Spearmint prináša vyváženú 

zlatú strednú cestu pre tých, ktorí hľadajú                

o niečo výraznejšiu mentolovú intenzitu.. 

Diskrétnosť bez obmedzení

Výhodou formátu ZYN Mini DRY je nenápad-

nosť. Nikotínové vrecúška nefarbia zuby, 

čo z nich robí perfektného spoločníka do 

kancelárie, lietadla alebo na miesta, kde je 

fajčenie či vaping nemysliteľný. Jednoducho 

si vrecúško vložíte medzi hornú peru a ďasno          

a užívate si zážitok až 30 minút. No a vaše oko-

lie si nič nevšimne.

ZYN je lepšou voľbou pre dospelých fajčiar-

ov, ktorí chcú prejsť na menej škodlivé alter-

natívy bez dymu v porovnaní s cigaretami. ZYN 

obsahuje o 99% menej škodlivín v porovnaní 

s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje 

nikotín, arómy a iné prísady.

Kontrola vo vašich rukách

Kategória X-Low reaguje na to, ako pristu-

pujeme k svojim rituálom. Možnosť prispôsobiť 

si nikotínový zážitok konkrétnej situácii – od 

ranného štartu až po večerný oddych – dáva 

dospelému užívateľovi potrebnú slobodu. Nové 

varianty ZYN umožnia dospelému užívateľovi 

kráčať s dobou bez zbytočného dymu a zápa-

chu.

Ste v neustálom pohybe? Nikotín už neznamená čakanie v mraze či dym na 
oblečení, ale diskrétny doplnok, ktorý dospelého užívateľa nikotínových 
výrobkov nebude brzdiť.

*Dôležitá informácia: Toto nemusí nevyhnutne predsta-

vovať zníženie rizika o 99% . O 99% menej škodlivín zna-

mená priemerné zníženie 9 škodlivých chemických látok, 

ktoré Svetová zdravotnícka organizácia odporúča znížiť       

v cigaretovom dyme a nezahŕňajú nikotín. Hodnotenie je 

na základe porovnania dymu z referenčnej cigarety a látok 

uvoľňovaných z nikotínového vrecúška ZYN. Viac informá-

cií na ZYN.com.

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je 
návykový. Je určený výhradne pre dospelých, ktorí 
by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 
nikotínových výrobkov.

Zdroj: PMI
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

SPIŠSKO
Týždenne až v 32 540

domácnostiach

AJ V MARCI BUĎTE NA OČIACH 
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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