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TyZdenne do 37 270 domacnosti

FAGAN
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PRIJIMAME
OBJEDNAVHKY
MA VECHONOGME ZTANUSKHY

30 ks balenie - 28 €
50 ks balenia - 45 £
100 ks balenie - 78 €

@
L

4 ﬁ
MI. -

MK
4079

FASADY
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viac ako
15000 m?
skladom

LETECK

»LEG

1. s licenciou na vyl

m [bﬁ'ﬁk@ii’y
| terasove dosky

[}

leteckych pr?‘
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

gy RE/MAX

predava najviac realit na svete

56-000:
14-0031

- zdravotnicke zariadenia

- ambulancie, cakdrne

« kuchyne, Skolské jeddlne

4 DEKORATIVNE
OMIETKY

ivan.chlebo@re-max.sk
www.re-max/ivanchlebo

14-0011

STRIEKANE
OMIETKY

PREDAJ - KUPA - PRENAJOM ’ ZA;'EPI.OVANIE

w  Ivan Chlebo - vas realitny maklér FA AD
PREDAVATE NEHNUTELNOST? MALIARSKE .
Pondknite ju do najvécSej realitnej siete na svete. PRACE ’ REKONSTR“KCIE
DakIUJeme 7e Ls(te boli VS nami ajltento IEOk -« steny, stropy, oknd, dvere
a zelame vam krasne Vianoce piné pokoja, . e =
radosti a prilemnych chvil's o2k FE)hzkjyml byty, rodinné domy, chaty PRENAIOM

+ kanceldrie =
0907 776 777 « ohchodné priestory LESENIA
N

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

VYKUP KOVOV

Info: 0949 444 151

0949 451 300
7 Maliarstvo NAMAL

08-0017
86-0010
14-0035

KOVOT

wykup, predaj a vyroba

Mili Liptaci, v Liptovskom kultdrnom
stredisku (LKS) v Liptovskom Mikulasi,

z > 7 . zelezny srot  presné ktorého zriad’ovatvel'om je  Zilinsky
VY t( UPNA NA KOLES AQ H P farebné kovy  vézenie samospravny kraj (ZSK), 5. marca 2026
PRIDEME PRIAMO K VAM RSl vyhodnotili regionaine kolo sutaze

: AMFO 2026.
ZELEZNV SROT 180 £/t = Ide o 54. ro¢nik celoStatnej postupovej
HRUBY SO sitaze a  vystavy  amatérskej

PLECH 150 </ *

doprava vramci Oravy zdarma « ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanjch vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulicka ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstua

86-0001

fotografickej tvorby.

Do sutaZe sa zapojilo 38 autorov s 279
fotografiami. Potvrdilo sa, Ze Liptov
maé stale silnd a aktivnu fotograficku
komunitu. Organizatori udelili 13 cien
a 15 cestnych oceneni. BlahoZelam
vSetkym, ktori sa do sUtaze zapojili

Poslanci Zastupitelstva ZSK
Michal Paska (vlavo) a Tomas
Martaus s riaditelkou LKS
Miroslavou Palanovou.

Michal Paska, poslanec Zastupitelstva ZSK m ' E

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Bezplatny tyZzdennik

LIPTOVSKO Riadkova

STlEPA'N-é PALIVOVE . Lo
LEN U NS ONLINE oj PREZENGNE [T T p e DLHE MITEAM AELIUES2UTIEN
VELKONOCNA €) SMREK %

43
. _— IPRM’
vydava spolotnost L4 1 L [ ]
sreGloneress  ZIAVA I 6a€ AN
50 sidlom Pekarska 7489/40A, BUK IPR':‘

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim staré, havarované

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

EV 6219/24

] Pelety HD
917 01Trnava, 10: 36252417, é 1 g P:|:g PECKA alebo nepojazdné auto. TE
Rocnik IIl, rok 2026 s 3 0905505129
Redakcia: Garbiarska 905 ; N =BRIKETY 2 ELEKTRO, TECHNIKA
LIPTOVSKY MIKULAS . Brikety bukove ——
liptovsko@regionpress.sk M L AD I(Y f' Brikety smrekove 3 DOMACNOST, NABYTOK
INZERCIA roznych farieb, velkosti ‘i) | -'b'i = EKOHRASOK 4 DOM A ZAHRADA

Lucia Nosickd 0911 196 170 a vytriedenych (sexovanych Ekohrasok ciermy

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

Lucia Stupkova Galicova 0908 792 859 o MORIAKOV na 95%, Ekohrasok hnedy
dovezieme v aprili azZ juny k Vam domov . 6 HOBBY A SPORT
www.regionpress.sk : = PALIVOVE DREVO
www.facebook com/regionpress.sk L] . Stiepany buk/smrek 7 DETOM
www.farmagtreZ_enlce.sk Palefované »Kdpim plechové hracky.
Vychddzame Chovna hydina T.¢: 0905 505 129
na recyklovanom

8 DARUJEM

nSympaticky muz rad spo-
) 0905 877 337 znd Zenu do 50 r na stali
vztahsmsnaT

0905 414 483

L nkupim zvaracku k200,k-
e r ar $250,ks350,triodyn
0949386463

papieri

14-0034

volajte
. 0905 332 402, 0903 886 300 |
MENARSTVO

- Marian Mlyncek, Dibrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tyzdei: )

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3efiova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska

0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova
neparny tyzden:

—
tl, @& www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

14-0009

Liptovsky Mikuléé,' RuZomberok, Lip-

tovsky Hrédok, Liptovskd Ondrasové, rekonErrukcie

Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin, —

Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova- HWWIEWW 1
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany, apravy |

Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska

0907 334 688, 0918 780 721 0918 440 178
Lupda, Podturer, Pribylina, Svaty K
. R, Vit Vi s M MALIARSTVO

14-0041

Chcete si

ey s P, Vs Ver ba a preda _] ~Natery striech podat riadkovy
Vydavatel nezodpoveda za obsah a §tiepa ného bUka "N’-ETEF]I' kostoloy inzerat?

praveivost inzeratov. Nepre3lo jazy- =Mt vio wyskach
kovou tipravou. = i i Poslite SMS na tel. ¢. 8866
ﬂprm kominov v tvare RP (medzera) LI

~Malovanie fasdd |  (medzera) cislo rubriky

0940 167 755 % (medzera) Text inzeratu.
Priklad:

RP LI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vratane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

v palete 1x 1x1. 8m, dizky 33cm

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. > . .

73 3 Sl @ MoZnost dovozu hydraulickou rukou

apaane >lovensko . A &
P @ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO : P
NZ 35050 NOVOZAMOCKO Rybdrpolskd 6466
PK 22970 PEZINSKO
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY 0907 556 825 o Text5lazi00znakov  2€
gg gg?gg g:“fccll((gsmucm L . « Texti01az150znakov ~ 3€
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN Cisla rubrik:
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL 1- Auto-Moto
T 49930 TRNAVSKO 2 - Elektro, technika

( ~ - )
s  BEZPECNOSTNE DVERE | 7~
Stredné Slovensko 4-Domazahrada

B 56200 BNMBSRUOR | Naje OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAVAS domov | ¢ pm e

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM 6 - Hobby a Sport

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK 7 - Det
ANTRACIT RETEIEREN  AKCIA 460¢ [
Vzor

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR 0 - Zoznémeni
. = Loznamenie

kovanie ZDARMA 0- Rézne

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
zameranie ZDARMA Komercné inzerdty, pozvanky

& Pri va¢Som mnozstve zlava

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS na akce, ponuky zamestnania
ZA . 50780 IUNSKo-Bv \" ponuke aj a reality v riadkovej inzercii neu-
Vychodné Slovensko INTERIEROVE verejfiujeme. V pripade zaujmu

0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpe¢nostné dvere Ay
S G0 momase technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

de nahradte pismena LI v texte
- » » . ] Vasej SMS kédom novin, ktory naj-
PO (9510 PRESOVSKOSH 0905 468 802 » KEZMAROK, Hlavné namestie 78 »  Otvorené: detev iz
SN 32540 SPISSKO-LE-GL Po-Pia: 990-17%
.|

P i A v ponuke aj hladké dvere a odtiernt Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE
HU 27190 HUMENSKO*VT’SV’ML
KE 92730 KOSICKO

Ks 24900 KOSICKO okolie

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

66-004

LI26- 11 strana 2



CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

'I'il nské miiek
Rajo

_'-..:.Ei-_.., +

Smaotana . '

ria $lahanie 6 & ™

150 ml + 6 ___.::-. ==

Y B ,* ,, TRTRANSKE
Smotans. MLIEKO

FrigTCHl

5 99 Cutoriedky
500 g batenie
[1 kg = TL,98)

e b

/// PARKSIDE

USETRITE B T

HA?LACHE]SI
ﬁ.ll'.l..l 'FH.\ IEJU'!" I..I TAHOVAK

viac na www. lidlL.sk  §

LI26- 11 strana 3
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Raiffeise
Bank

Zeldte si
vela rokov
ez urokov

1..

Parddna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch splacania b gt
X

az do 40 000 €. :
A eSte k tomu uplne bez poplatkov. =

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

-

Priklad vypoctu roénej percentudlnej miery ndkladov Pardadnej pézicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31<€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze urokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova ciastka ktorl zaplatite po znizeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

LI126- 11 strana 4
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LIPTOVSKO

SLUZBY

POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE
PRACE STRIECH

» Montaz streSnych okien
== « Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dlzky
= 4 metrov
o ==« Prerabanie malych staveb. prac

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

14-0001

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

12,50 €/m?

N 0940 40 AAS i
D) nfomaskhaussk

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MACOVANIE,

(©) 0951387 690
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

)

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

AKCIA

pur penou, hribka 20 cm ietl A 2 1
0917 k57 889 0,58 €/m? hribka1am 5‘752'05%€ FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
« najlepsi pomer (0] “
LR 5 TAY kV'-:,'”fC"/ana Pa erfi S mutéridlom N ko m I n S.r.o-
{ﬁ o d b « predizend zdruka Stavpoé, jendl'ol' V\
na 60 mesiacov . . " ~ =
= — . diagnlgstikq " STAVEBNE PRACE ﬂ FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
zateplovanyc
. vtystgvba rl?lti’iipny(h domov kongtrukci;'yv cene tel: 0915 363 983LA'C’A %, 0948 267 81 4
+ stavhy naklii¢ o = 1Zz0
ol oty bytowch e AIESER LIS opKRoVIA | 53 kominsro@kominsro.sk

« komplexné zateplovacie prace
« montéze sadrokarténov
« montéze keramickych dlazieb a obkladov

i

- ZAHRADY l|6'|'0\' - ZAHRADNY SERVIS
OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

% starostlivost o travnik <
- » kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.. %

~ % strihanie Zivych plotov a krov %1,
frizakladanie novych zahrad, 3D vizualizacia s

g i ' B
*(0908 850'636 www:zahradyliptov:sk

HALIGANDA
.

BAR & RESTAURACIA
AKCIE & UDALOSTI
IZBY & APARTMANY

DENNE MENU - REMESELNE PIVO
viac infraie’ 1907 814 473

TATR/,)

L1

KVALITA 0D
SLOVENSKEHO VYROBCU

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

SADggKAZgTZ:GNU ZATERL'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

56-0016

14-0078

@ kominsro.sk
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME

0010

24

www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

s UTOMATIGA)

__...ll-_-l--l--.--.-l

Predaj zeleza: =

DREVO
L S : HLINIK
VASA CESTA K

VYSNIVANEMU

BYVANIU

‘Nasa ponuka : -
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na autd

@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie

@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

LI26- 11 strana
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56-0002




Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.

Nadmerné hranie prind$a so sebou mozné zdravotné rizika.
& Viav:: infq‘{ma www.tipos.sk

Vase vyhry, nasa radost

LI126- 11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Realizujeme

STROJOVE

POTERY

@ 0948 300 988 {7

REALIZUJEME

VYSTAVBA
RODINNYCH DOMOV
NA KLUC

STROJOVE OMIETKY
info@oravastavgroup. sl;(
WWW. oravastavgroup S
‘J 0904 194 814

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

24 0074

(&) 0951387 690

86-0002

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
MONTAZ

V CELEJ SR

o Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

kominov od15€/m zdarma
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

Yiolho frre Veis Fomize

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

s N

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové Eistenie

zadechtovan(ch
kominov

» f[asaddne kominy

> €istenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn{ch drmoch
od 7.00 hod do 17,00 hed

II
FAL

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-014

LI126- 11 strana

(WYKUP

KROJOV

a ich sucasti, kaSmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

DBNOVA NAPISO
A DOSEKAVA
DATUMOV

A PO N
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

t * opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

SLOVEMSKV (ERTIFIKO\MNVMATERIA[ -

| ..ﬁ:x.:m%

tel: 0907 265 361 Fpu=

VEETHO
SHLADOM

77-0001

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

o
&
S
<
3
S

FREZOVANIE

od 15€/bm

-« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

PELETY

RIKETY

ZAVAZNA PORUBA

0903 730 306

8

-

w.w.s

Pomelo je bohaté na
vitaminy a minerdly

0 mzka gopolnatost
o nedeci
ngplecok

* pre vsetky
spordkov a
ROZMERBRIISET ¢
1155 X A0 6,Quminis
NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz ajv sobotu |

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

24-0059

86-0018

TU MOHLA BYT

VASA REKLAMA

>~ re 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

;10908 337 893 )

53 0045

RUZOMBEROK

0911 940 313

81-0068
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-Tato byllnkova mast vas raz a navzdy

skych hor. K Noskovi prichadzaju aj l'udia z da-
lekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova
mast’ zachranila vela vojakov zranenych na fron-
te. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zosta-
va len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom nie
je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé roky
zabudnuta.

Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na Svajéiarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode
2024". Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked roky
bojujete s bolestami a Ziadne prdsky ani

asticky vam natrvalo nepomohli.

0k 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze lieCit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také obltubené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené st bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:
Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajuci z hor. Muz volal o po-
moc. Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som
hore. Stupal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu le-
zal stary muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréa-
la kost, zlomenina bola otvorena. Nieco hovoril, no ja
som mu nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mia ne-
znamy. Nevedel chodit, tak som si ho dal na chrbat
a nejako sme sa dostali dole, hoci to trvalo par ho-
din. Lie¢im zvierata, nie ludi, ale tito nohu bolo tre-
ba operovat. Velmi trpel. Nemal som ni¢ na narkézu,
tak som mu dal vodku, ale ked som zacal operovat,aj
tak omdlel od bolesti.

Po operécii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky pro-
ti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli. Moz-
no boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy, ale
nie na bolest po velkych operaciach.

Stéle neviem, akym jazykom tento

! muz hovoril, nicomu som ne-

rozumel. Ale mal so sebou
=« Vvelabylin a neja-

rach zrejme
zbieral aj bylinky.
V znakoch mi uka-
zoval, ¢o mam zbierat
a aké bylinky. ISiel som to
vsetko pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajic po
chate, to vietko zmie-

4 Jan Nosek)

S
II fotografia zroku 1939

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotmcka pomécka. Neslizi na uréenie dlagnozy obnoveme Zlepienie alebo modifikiciu
ického alebo boli

fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, i

sal s vodou a urobil nejakud masticku. Hned'si to natrel
na nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked'som rdno vstal, bol stary pan prec. Ako poda-
kovanie mi nechal poznamky o tom, ako vyrobit tuto
mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prster”.

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to €o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemodze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnicatam bylinkovi mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaju bylinkovii
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol'kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-

Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l0zko? Jedného dia mi susedka
priniesla tuto bylinkovil mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lep3ie. A na
druhy den som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

Radka . (79 1),
Pardubice

10 prirodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

@ozaj (zasna vec!"

o Ucinku. B

INZERENT: TWT GROUP,

v

L]
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: Prirodzena alava od holesti

! Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 Uplne ZADARMO. Nevahajte zavolaf, pretoZe pocet

| bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
) 20.03.2026. Dolezité je poradie volajucich.
|
1
1

tel. 042/321 79 06

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

Spomienka na ,,Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2024

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis-
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer-
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast funguje lepsie ako
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia
oblicky, pecen, pankreas a zalidok. '

Bylinny pripravok prinasa viditelnu tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra); ’

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spdsobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska borelidza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo drazmi. )

Bylinna masc¢ prinasa tlavu bolestivym klbom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinnd mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial malo

ki’i)ozlrnélgg Nieto neskutoéné! "\ znama. Miroslav Vojtik sa rf)zhodol sPlnit' Vf)l'}l

% ¢ 3 . X , .| Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-

a kresbach. "Oq davna ma boleli kolena.Takyc_ht? dni, stupnit bylinkovii mast ¢o najvi&Siemu poctu fudi
V tychto ho- ked som nemohla vstat z postele, pribudalo. bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickt spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 balenf by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto
Zdravie

=

(L%

3

il
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Prijmeme Prijmeme 1 3
do zamestnania do zamestnania

automecHaNika | OBSLUHU 5 4

STAVEB. STROJOV
plat dohodou plat dohodou

0905 501318 3 0905501318

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyZdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Noy oW
w

Prijmeme Prijmeme L
do zamestnania do zamestnania

Prijimame objednavky na tel. .

p M 0911 952 229 atebo 052 7767 359
SKLADNIKA vom(A’Sk: C / 2 6|5
na sklapac — - - —
plat dohodou plat dohodou 4 8 | (kipim hodinky, budiky a hodinarske siiiastky
—_— e ——— ¢i naradie, aj po inom hodinarovi .
0905 501318 ] 0905501318 | 4 alebo z pozostalosti. Tel.: 0918170 073 |-

TU MOHLA BYT

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

= 0911593555 X

X moriak@moriak.sk

VASA REKLAMA

Bk KA -
plat dohodou ; i m ‘»O%PETR‘\M,;‘»" P 0 N U I{ A M E

m = - i : wf UFLASKOV Vo MORIAKY w . -
ppT— MLADKY DOMINANT ¥ -

9-0009

- v 4 'f
Vek OD 14 tyzdiiov » gv - . | P .
] ,F"Bv' CI pvoM nvn :3 n"' (rozvoz od 1. marcového tyzdna) na daIS’ hov L ':r j
ZA NAJVYSSIU MOZNU CENU? 0 a2 - ¥
. : x ena o eur za S
FEROVACENA,BEZ QBHLIADOK, ZIADNE POPLATKY ’
A PROVIZIE, VYRIESIME AJ UVERY A EXEKUCIE. od 10ks doprava zdarma

ZAVOLAJTE NAM : =0915 988 336 A
www.mediatoreal.sk www.uflaskov.sk |5

Dovezieme az k Vdm

FARMA CREMOSNE

Zarezervujte si 6+ tyZdriové moriaky na dalsi chov %
priamo od chovatela Cena 15-16 €/ks

~
PECIVARNE LIPT. HRADOK s.r.o. LIPT. PORUBKA 347, 03301
Stabilna spoloénost hlada zodpovedného pracovnika na poziciu:
g Y[  Receptar, pekir na susienkovej a oblathovej link A
- 50 o Mdrshar _ Jyéras eceptar, pekar na susienkovej a onlatkovej linke,
Elektromechanik, Strojar a UdrZbar - zvaraé 2arihat a lisovaé cesta
Miesto vykonu prace: Liptovska Poribka Miesto vykenu préce: Liptovsk Poribka
Zmennost: Dvojzmenna (37,5 hod. tyzdenne) ranna zmena od 6:00 do 14:00, poobedna zmena Imennost: Dvojzmennd (37,5 hod. tjzdenne) rannd zmena od 6:00 do 14:00, poobedna zmena
0d 14:00 do 22:00 od 14:00 do 22:00
Termin néstupu: Dohodou Termin néstupu: Dohodou
Mzdové podmienky (brutte): od 11,48 €/hod. priplatky za pracu nadéas, prilezitostne pracu Mzdové podmienky (brutto): ood 1650 €/mesiac do 1900 €/mesiac v zavislosti od plnenia
v sobotu podla potreby vyroby planu a vykonovych noriem
Naplii price, pravomoci a zodpovednosti: - pripadne priplatky za pracu nadéas, ndbehovy priplatok, v pripade plnenia dloh mozné dalSie
- nastavovanie strojov podfa potrieb produkcie mimoriadne odmeny
- oprava a iidrzha strojov a zariadeni Napli préce, prévomoci a zodpovednosti:
Zamestnanecke vyhody, henefity: - Priprava naplni a cvm.a . _—
- e v abine pelaEwst v sl proco o oot st ol i eepiny 3 et s e
- muz!mst pridelenia sluzobného 2 a 3- izhového bytu , cena ndjmu 250€/mesiac + voda, - ohslufia plynovich a elektrickjeh peci na irobu oblitok 4 suSienok
elektrika o Zamestnanecké vjhody, benefity:
- n'mznost 3amestm§t rodinného prislu$nika vo vyrobe - praca v stabilnej spolocnosti na trvaly pracovny pomer
PoZadované vzdelanie: - moZnost pridelenia sluZobného 2 a 3- izhového bytu , cena najmu 250€/mesiac + voda,
Elektrotechnické - vyucny list, stredoskolské elektrika
Strojérske - vyucny list, stredoskolské - moZnost zamestnat rodinného prislusnika vo vjrohe
Osobnostné predpoklady a zruénosti: PoZadované vzdelanie:
- znalosti elektrotechniky, strojariny - stredoskolské hez maturity, stredoskolské s maturitou, vyucny list
- technické myslenie, manudlna zruénost, spolahlivost a zodpovednost - vyhodou platny zdravotny preukaz na pracu s potravinami
- odborna spdsobilost v elektrotechnike- osvedéenie podla § 22 Vyhlasky €.508/2009 Z.z. - vyhodou potravinarsky odbor, pripadne pribuzny odbor a prax v potravinérskom odbore
vyhodou, zabezpegime preskolenie Osobnestné predpoklady a zruénosti: o
- 2viratské oprévnenie Puz!tiv_ny Pris}up k préci, spul"ahllvusf, zndpuvednus'f, samostatnost, flexibilita, zakladné
hygienické navyky, schopnost komunikovat v kolektive.
Kontakt: dopater@plh.sk, 0905 985829 Kontakt: e-mail: gen@plh.sk  Tel. kontakt: 044/5207 220 0
\_ . J \_ J ) :8:
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEIF!..ETHﬂ
UKAZKA
S R

www.bombafasada.sk
+421 905 148 393
info[@bombafasada.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obéanmi
pre lokalnu politiku, samospravy, obcianske zdruZenia...

sta 1
st do5E0 Mo,
Chcem,“;‘gm, otvorenos
POV o pomOZ
Wore WAORE

Polstranovy PR ¢&lanok

POCET VYDANI CELASTRANA POLSTRANY STVRT STRANY

LIPTOVSKO

pokrytie 37 270 domacnosti

413€ 222€
EE(RS 178 €

8aviac 248 € 133€ 85€

dlinkov: Cela . .
PR dlnkov: Celd st 2 foto, Uvedené ceny sti s DPH na jedno vydanie.

Odportcané +
Pol strana 2500 znakov + foto, Stvt strana: 1200 znakov + foto,

Upozornenie: Ponuka neplati 3 mesiace pred terminom volieb, alebo pogas oficidine] volebnej kampane, v stlade s legislativou o politickej rel
Ponuka plati na objednavky uzatvorené do 31.3.2026, reklamny priestor je mozné objednat na terminy vydani od 12. do 31. tyzdiia vrétane (do konca jul

Kontakt: Lucia Stupkova Galicova | galicova@regionpress.sk | 0908 792 859

LI26- 11 strana

favaD

GRETALD 2xl=z4m 400 §
GLORIA 288 u Y udm 500
ﬁﬁu Ixmdedm 4489 4
GENID Ix 207 w4 m 498 €
GARANT JelPxdm 90
GULLIVER 3=2{Fuxdm [ 2R
GOLIAS Ind) Kdm 749 €
GORAL Izl indm TanE
GALINA Ix 2T uwdm B99 £

Wiadley mielioly jo malve prediiodet o 2m,

POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zZlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421917 506 871

Danové priznanie mozZete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyzdne. Financna sprava
(FS) odporiica daniovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypiﬁani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdéze danové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronicka komunikacia je uZ
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby — podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy spdsob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
financnej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa danov-
nikovi spristupni osobna internetova
zona, ktort moéze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie danového priznania,”
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podévania je podla instittcie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduju opravu. ,,Mnohé
Gdaje zaroven automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,“
vyratava vyhody FS a dodava, Ze ak
datiovnik nema obciansky preukaz s
Cipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, moze si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek daniovy trad.

Vsetky informacie o elektronickej
komunikacii st dostupné na portali
finan¢nej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba €. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay
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EUROTHERM
MONT

|1

-_——— TERAS A BALKONOV e as 3
: NAJVYSSEJ KVALITY M?' domov. M ?l' Zivot.
NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.
NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE )
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO ¥ .
¢ ? ¥ ’, sV v
SHNERESS ' Tie= - ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A ¥ - i
3D VIZUALIZACIA @osoo 162 162 www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY @M@MA g‘ﬁ'@ﬂ E@D{l S0S STRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE = | Tesar, klampiar, pokryvac
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, i ~ Pokryvaéské préce
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ 3 : N S e cie: Opravy
> IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV KANADSKY SINDEL PLOCHYCH SR Klal:ﬁoliaacr':kzlgﬁggéhzftr::lgnie
» KOMPLETNA VYMENA 0\”“0“ BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze péuodnej krytiny \ —— Obhliadka a cenovi ponuka ZDARMA

g ' L\ =>zameranie =odborné poradenstvo 2 slovenska i T — —.

firma

0 . =cenova kalkulacia ZDARMA!!! s
-10% 3 i 11! NOVINKA ! A Ra ““'ﬁ“';‘:";“’ L
LGRS - = ¥ BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. prac do -

r . Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

91-0002

__- pomeere -ﬂ;ﬁ' v

POZOF E ENA VRATANE MOR ri__*.
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