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Hrani¢na 2, 040 17 Kosice BARCA A DIK KAMENARSTVO KOSICE

byvalé ASKO, pri FUSION shope

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

VELKE JARNE ZLAVY

RE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _

ADREI\IAL’I\I
HOTOVE.
URNOVE a KLASICKE

MDTOKARACH
hrobové miesta

ARENA KOSIC v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

Y 0907900 152 Simmmamion 0903 099123

PLECHOVA STRESNA KRYTINA o
cena za materi4|a pricu 26,99 €/ m? | LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH n'ek Htf Salineny YO s
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J | www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk 2 WWW jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 J5

KOPANIE, VRTANIE (I 4

A CISTENIE STUDNI TRADIENE) MEDICINY 7 | IE A ELTATFELE i
0905 186 889 Objanterrrlrod‘zenAtyldcebstluIA(z:r:\bnAual?al?monu - - - ~\
'Oomahame pnartrm e, bolestiach chr tlce,wmlgrene,l & = L
mesinencredsk [ (SIETE ol
Dr. Zhou YouXiong - tradicny cinsky lekar H M Y _l/ U

N NP L 4 s viac ne 20-roénymi skiisenostami, jediny odbornik
svojho druhu na vychodnom Slovensku. «OPRAVA m
o PraZska 4, KoSice | 0910 383 488
-DoDANiE Ml -SERVIS

. - od 18 do 80 rokov
ol (5| MERSTAV, Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Moldava n/B. - i
Q Hviezdoslavova 18 f ﬂ |L KOMPL ETNA
- STAV E B N A je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

- oproti VUB BANKE (vo dvore)

66-068-1

25_0006

o]
37-2711

Quenassiiis oqgooe | Cnnost |
kosice | H030000€ | Humireagey

Q Felova 1 . o vel'ké aj malé zdkazky
- oproti OD DARGOV zine =
©0918709 028 o h0j®

www.bestpozicka.sk o, i ey

:%?5:?&"%&%?%52;1_‘3& 0918 290 314},
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&S domov
AKCIA 0d 480€
o - kovanie ZDARMA
I zameranie ZDARMA

v ponuke aj

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

INTERIEROVE
DVERE

VASA CESTAK
VYSNIVANEMU
BYVANIU

Nasa ponuka :
@ Zimné zahrady
@ Pristresky na auta
@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie
@ Pergoly

@ Vymena lexanu na streche

VOLAJTE 0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK

:hé zisteny, rolety litkove, plissé, vertikilne Zalizie
drevo, strings, Zalizie hlinik, bambus, dreve NATR

e NG
. JARNA AKCIA T R%Kzﬂav

FT‘ Vonkajgie falizie STR 8:30-17:30, Stv 10:00-16:00,

PlA 8:30-15:00
Rolety AL 1 5‘9/ ) Staniénd 1, Kogice

Akcia platy ¥
] 0917077 758
dn 31.3.2026 Markizy, Pregoly 7 5 /" O g55/729 08 68

B W vertik. Zaldzie Strings vypredaj -60% thsun ke@dason.sk

" Sadhové a konzumné

ZEMIAKY
1kg/ 60 centov

REKONSTRUKCIA STRIECH Odrody: Agria, Soraya, Jelly
R Tel: 0919 38 2877
| Dovoz ZDARMA

_004

Q 0908 152 435

37-21-1

i— 5 (TTTTIEIRRE Zatepovanie RO
STK®» ooy VO DAR 0305 879 057 "hezkoniarenéné ceny’

u Chrobaka &

Priemyselna 2, Koice iy e PEKNA STRECHA
= nové rozvody, ‘ 3. °TR 3',
Vietko na jednom mieste B= pripojky, opravy, oo MENA STRIECH
—_— ORIGINALITY inStalécia spotrebicov *} OPRAVA KOMING
m“ellna“kv 055 / 129 09 50 ... s vodou si poradime ... RYCHLO A KVALITNE ARKETING NAMIERL:
] ;| Zapriatelndcenu | F :
www.stk-kosice.sk 909031133 33 :( 0908842 631 ) Kl

RozSirte svoje podnikanie

aj do inych regionov Slovenska. REGION

PRESS

www.regionpress.sk

PLASTOVE OKNA ZALUZIE

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

@ STK niw
JAZERO ;4 1300

— :DochodcowaaZTP

aZTP ZLAVY(..30%)|l

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

VSETKY NOVINY

najdete v archive na webe
RegionPress.sk

STK + EK
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/CANA 0o cro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

¥ goSicko

fieok
g -
i

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

SIEARANIE o]0 [610) AU N4 HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac

'CUKRARENSKA VYROBA B ELEKTROINSTALACIE Findlna Uroveri mzdy zévisi od kvalifikécie
#0908 155 483 | 0905 956 260§ § ; a skisenost.

Priemerna mzda vodi¢a: 1150 - 1750€ mes.

66-022

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podiahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

. Vodi¢sky preukaz skupiny C
. Kvalifikaéna karta vodic¢a

. Psychologicka spbdsobilost

BENEFITY:
Moderné vozidia, pravidelna obnova
vozového parku
MozZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncoro¢né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny p';eul;:!lz o‘r!bornei corado@corado.sk
sposobilosti,

zdravotna sposobilost, goeEsyyo 125
beziihonnost

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

PROF-STRECHR | sover \NEASHADOVOI Fresiizuijem X
\ vTR ’
“at‘fy’;’ks‘yt".?ﬂ': FUKANE A STRIEKANE | STROJOVES B
: Cele Sl Kk D =D
ZgF;’rl'al}’aatle(ﬁ‘mTeor:’u IZOLACIE '[Tr;egvgn: 00 3 Y od 15m? - dovoz zdarma )
0940 973 777 | AT arxT] 0948 300 988 [LL L k1L

ZASTUPCA VEDUCEHO

58 042

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

4"\,*\ Napln prace, pravomoci Zamestnanecké vyhody, benefity:
HLA DA TE a ZOdeVEanStI m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti.
7 B Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky ® Neobmedzeny pausal s |n'telrnetorrvl o
PRA CU ® v ¢ase nepritomnosti vediceho predajne. (nonstop hOV’OI‘y 30_00 minit do vsetkycvh S'eT" »
] = Vlykonavanie priebeznych kontrol a navrhovanie neobmedzené sms, internet 40 GB ), moZnost pausalu
9 Miesto prace rieeni problémov vo vietkych ¢astiach obchodu 3j pre rodinného prislusnika.
Kogsice v ¢ase nepritomnosti vedticeho predajne. B Vyplata na Gcte vzdy do 15. dia v mesiaci.

3 = Vykonavanie dohladu nad poskytovanim tovaru m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti.
® Druh pracovného pomeru a sluzieb v ¢ase - nepritomnosti vediceho predaja. ™ Odmena za hospodarsky vysledok, vyplécana 1x za rok.
Plny avéazok ® Prijimanie staznosti zadkaznikov, vybavovanie m Odmena za doporucenie nového zamestnanca.

i . reklamécii v sulade s platnou legislativou = Ocenovanie najlepsich zamestnancov.
@ Mzdové pOdm'enky (brutto) a internymi predpismi. m Program zdravotnych benefitov ( dni zdravia, darovanie
Priemerna hruba mzda 1600 € ® Objedndvanie tovaru, prijem tovaru do systému krvi na centrale spoloénosti, zlava na vitaminy ).
1200 - 1 700 € / mesiac pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti. ® Firemné akcie: MDD, Mikulaé - Mikulagske balicky,
p h had L] Rieléenie precehtav;‘:\nia a gdpisova’nia} tovaru' ' Vianoéné balicky.
a sgfllgile‘gn?r:rmju uchadzaci v suladc’e s'plelltnyml'medzmarodnyml smernicami = Zlava na letné pobytové zsjazdy.
- a platnymi zékonmi, ® Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych udalostiach
= stredoskolské bez maturity m Zastupca veduceho predajne sa riadi platnymi nenea vecne odmeny pri Zvotnych udalostiac
= stredoskolské s maturitou predpismi, pokynmi a Glohami vedenia ako je sv?dt,)a, ?arodenle dietata, Zivotné jubileum,
spolo¢nosti LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu pracovne vyrocie.
@® Osobnostné predpoklady a veduiceho predajne. m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport.
@ azruénosti ® Zabezpetuje organizovanie prace na MO predajni ® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedcenia
= Prax v odbore FRESH , uréuje pracovné zmeny, tlohy zamestnancov ~ © odbornej sposobilosti pre pracu v potravinarstve.
= Zodpovednost a chut pracovat MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov ® Zamestnanecka Fresh karta so zlavou na nakup
= \/ysoké pracovné nasadenie a veducich zmien. v predajniach Fresh Plus.
= Dobré komunikacné schopnosti = Bezplatné zabezpecenie pracovného obleéenia .
= Beziihonnost a prania zamestnavatelom. LABAS s.r.0., Textilnd 1, 040 12 KoSice
= Skusenost s riadenim ludi ® Praca na zmenach Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk |3
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=il L LT VIVN S 0908 825 900

Hospodarsky dvor Margecany

HYDINARSKA FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ

vysokoznaskové mladky Moravia
v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tyZdiiov

Hydina je v 100% zdravotnom stave. "} —
Cena sapohybujeod 7€/ ksdo 10 € / ks 'i
AR V O

zalezi od veku zvierat.
IEIEII (=S EIEIS

V ponuke mame aj Brojlerove kuréata RDES 308
a brojlerové kuréata Kalimero.

Prijimame objednavky na 6 aZ B tyZdiiové chovné m:r:kr.
Morky sa zaén predavat koncomaprila.

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.
PREFERUJEME, ABY 51 ZAKAZNIK MOHOL VYBRAT ZVIERATA PRIAMO Z CHOVU!
VIAC INFORMACII VAM OCHOTNE
POSKYTNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

9-016

KS26-11
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pohrebnictvo | kamenarstvo

0905 285 HR2
www.pohrebnasluzbaposol.sk

]

www.perkinsslovakia.sk

99-030



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

RaiffeiseR
x Bank

Zeldte si

vela rokov

Parddna pb6zicka s 0 % urokom ]
uz po dvoch rokoch splacania | vipmionose
az do 40 000 €.

ANev

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlinej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkova vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej splatky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, poet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Grokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozoriiujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze Urokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pdzicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch splacania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

KS26-11 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viacl,linfq.lna WWw.tipos.sk

L

BY g

Vase vyhry, nasa radost

KS26-11



KOSICKO - OKOLIE

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Danové priznanie mozZete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyZdne. FinanCna sprava
(FS) odporiica datiovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypifiani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafiové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby — podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa danov-
nikovi spristupni osobna internetova
z6na, ktorth moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie danového priznania,“
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla institacie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,Mnohé
udaje zaroveil automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyratiiva vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik nemé obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalégu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

VSetky informacie o elektronickej
komunikacii sa dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba ¢. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Pexels pixabay

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandiqyje n

Otvorengg;

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017

KS26-
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Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kiipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[an. 0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(ena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text do100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Tafacenokn -

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO okotie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Cermelska cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perfn - Chym, Poproc, R&kos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3n& Kamenica, Zdoba, Zdana.

()
Q Po pretitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych veciaro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanit pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodi¢om, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
Iych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Institit pre viskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analjz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlice opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vidy v prvy den
nasledujiceho mesiaca,“ uviedol rezort
préace a doplnil, Ze osamelym rodicom s
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socidlny pracovnik,
ekoném, pravnik, psychol6g a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skdisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skiisenostou

bude najmé motivovat Iudi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. ManaZér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodita a nastavovat Special-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pdjde o
vybavenie pozostalostného, financné rie-
Senie alebo hladanie prace. VSetci odbor-
nici budt osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pom6zu mu
vytvorit vlastny Zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seha sam,"“ objasnilo minis-
terstvo.

Dostanil aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostand aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodica s jednym die-
tatom pdjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 finan¢ny prispevok si
bude moct osamely rodic poZiadat v tretom
mesiaci od Gc¢asti v tomto projekte, priCom
uZ za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,”“ potvrdil rezort vnfitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi
Minister prace Erik Tomas doplnil, Ze od

1. januéra tohto roka doslo k zmene, ked

sa jednorodiCom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dnizo 7 na 14. Rezort

Tustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimalne vyzivné
na dieta, ktoré je v sicasnosti na Grovni
30 % zivotného minima dietata, priom
aktualne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodica mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
.,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemdze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemodZe nerovnomerne rozloZit pra-
covny Cas. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tyka
materskej davky. Uz v scasnosti plati, Ze
matka poberd materska davku 34 tyzdiiov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
dilov. V pripade otca je to 28 t§Zdiov, ak je
osamely otec, tak 31 tjZdiov, CiZe uz v sa-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodiCov a osameljch
rodicov,“ dodal Erik Tomas. »ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Spustili siitaz Vratme knihy do §kol

Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opit spasta celoslovenski Citatelskil
stitaz Vratme knihy do $kol. Ide uz o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych Iudi na celom Slovensku nielen
citaf, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
Urcena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na sti¢asn dobu,
v ktorej deti a mladi ludia travia coraz
viac ¢asu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych ludi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
la nejedno skvelé dobrodruZstvo. No Cita-
nie knih nie je len o pribehoch — poméaha
lepSie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci ststredit sa v Case, ked
sttmladi ludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a ¢asto povrchnych informécii.
Navyse prindsa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataZze je jednoduchy. Deti
a ziaci majt z lubovolnej precitanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximalne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a ¢o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kdl mézu s pomocou dospelych
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupia za-
kladnych §kél m6Zu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategorii budd vyZrebovani spomedzi
vSetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktori odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovenil tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnoZstvo zaujimavych cien.
Ocenend bude aj najaktivnejsia Skola
a KniZni anjeli — pedagogovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruj Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK klacova: ,,po-
mahajt vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajdcich citatelov a z Citania robia
prirodzeni stcast skoly aj volného ¢asu.”

Uzavierka sitaZe je 15. aprila 2026.
Viac informécii a prihlasovacie formu-
lare sit dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom Citatelskej si-
taZe Vratme knihy do $kél je BSK. Na pro-
jekte sa podielajti aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatska kniZnica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren

Prihlasky na zakladné Skoly
sa budia podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-

nej Skoly budi rodicia v aprili podavat

prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero skol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodicov aj $koly. Registrovat sa do systé-
mu méZu rodicia uz teraz.

Projekt ePrihlasky riesi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zaklad-
nych aj strednych §kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,ePri-
hlasky prinasaja jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. Rodi¢ia podajit jednu prihlasku
na viacero $kol, iidaje sa automaticky ove-

ria v registri a Skoly uz nemusia vyZadovat

dokumenty, ktoré ma $tat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa tidaje o dietati automa-
ticky overujii v Registri fyzickyjch os6b, Sko-
ly uz nemusia od rodicov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske doloZit
prilohy, prikladajt sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kaZd $kolu samostatne.

Prihlasku do prvého rocnika zakladnej
Skoly mo6zu rodicia podat elektronicky pro-

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlaSku mézu dorucit osob-
ne alebo poStou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduji do systému. ,,V jednej
prihlaske mdzu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kol podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si mézu
akuakolvek zakladni Skolu. Povinnost prijat
dieta ma spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak mé dostatocné kapaci-
ty,“ objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré skoly maji zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odportca rodiom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodic pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, moZe ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefonu.

»Rodicia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, moézu vyuzit informacni linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych diioch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,“
odportca rezort Skolstva.

PrihlaSku na zakladnd Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na tizemi
Slovenskej republiky.

»ren

Témou roka sa stali liecivé a aromatickeé rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prlrody

V uplynuljch diioch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijtcich Zivo¢ichov a rastlin - CITES vroku
1973. Tento den ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a o jej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na déleZit a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce liecivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultrneho dedicstva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohych lieciv a
sliiZia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroveri st
vSak vystavené rastticim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrzatelny obchod s volne Zzijiicimi druh-
mi,* pribliZil Odbor komunikacie a propagécie
Statnej ochrany prirody SR (S0P SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy defi divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejsie nez v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rastiice liecivé a aroma-
tické rastliny mozu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,“ uvadza SOP SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy st uZ zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrZatelné vyuZivanie
kltcové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢njch vedomos-
ti a ekonomick stabilitu komunit, ktoré st od
prirodnjch zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
klukva mociarna, z ktorych sa zbierajti napri-
klad korene ako sti¢ast tradi¢ného liecitelstva.
,»Tieto druhy si dnes vyZaduj citlivi ochranu
a udrZatelné vyuZzivanie. Princip ochrany
a zaroven Setrného vyuZivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,” objasiiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivo¢isne druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnjch druhov: klukva moiarna, vachta trojlist, rozchodnica ruzova. zdrojfoto ArchivSOPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panonsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riena a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejSich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, zltacik zanovatovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov makkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a muréarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené sit druhy viazané na
Specifické a ubidajtice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované liky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy st

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojZivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starych
lesoch nachadzajt GtoCisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné liky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitnticich
biotopov - teda zdrojov potravy.

wVyzvou zostdva systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmd mimo velkoplo$nych
chranenych Gizemi," uzatvara Odbor komuni-

Kkacie a propagécie SOP SR. »ren
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E A dxdxdm 499 €

EKOLOG ICKE CISTENIE FQSAD GLORIA 258X 2x4m 599 €
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU GALA  xaxdm  469¢
GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT Ix207x4m 599 €

' GULLIVER 3x207x4m  669€

GOLIAS 3x21x4m 749 €

GORAL InZ3xaAm 749 €

GALINA Ix227x4m 899 €

Vietky modely je modné prediioval o 2m.

M galerica S
ODOLNE SKLENIKY ~ JEDNODUCHA MONTA _
PAJORGINTINI SNl 09488888 55 galerica.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
» kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie
. v T

S

1 4
PERSONALNA AGENTURA

BoMBn @ www.bombafasada.sk

+421905148 393
(@) info@bombafasada.sk

FASADA

'1'?'4

68-001

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako 4
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba

KS26-11

Kontakt: +421 917

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

VSESTRANNE VYUZITIE

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

s -l 0907779011

506 871

0907 779 017

1&»
IMB0OUY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

nu._‘ Ji.
Y

=y

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

11

46-0011




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV ~ ne e
_ NAJVYSSEJKVALITY M?| domov. M?I, Zjvot.
NAJLACNEJSIE MO| Stannah vytqh.

NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je

nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlasinom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE ]
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO ~ ey p
¢ ? o f 4 — v ’ sV v
CINEREZS — e ’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A W : ]
3D VIZUALIZACIA = = 0800 162 162 -

EXPERTI NA STRECHY @.M@WA gT'IE}I:I E@ D:::I S0S STRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE Tesar, klampiar, pokryvaé
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERNITO\IYCH PLECHQ\[YCH ~ Pokryvaéské préce
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ N N e Oy ches Opravy
» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV QO KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH , \ Kl oy ey onie
»KOMPLETNAVYMENA B o\ BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny ~ Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

R IHEH \ e =zameranie =>odborné poradenstvo o slovenska r: . T—— "'

0 " =>cenova kalkulicia ZDARMA!! firma /
-10% S\ 11 NOVINKA 1! ‘ fia ““'ﬁ“';‘:";“’ .
LCENY PR:GF’ f i BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. ""“: 0

91-0002

Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

DOTACIU ODPOCITAME IHNED HEE

Galmet Prima

nevanajie B ??‘-.-‘m'ﬂll nam

- profesionalna montaz a servis S———— R .o
. > ..necakajte kym zdrazieme §
vybavenie dotacie za Vas ghapes

. dihgr@&né} prax a skilsenosti VYU?_ITE BEZPLATN[I OBHLIADK
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