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Bratislavský samosprávny kraj 
(BSK) v spolupráci s ďalšími župami 
opäť spúšťa celoslovenskú čitateľskú 
súťaž Vráťme knihy do škôl. Ide už o 
14. ročník, ktorý motivuje deti a mla-
dých ľudí na celom Slovensku nielen 
čítať, ale aj vyjadriť svoje myšlienky 
písaním, kresbou či vlastnou tvorbou. 
Určená je pre materské, základné a 
stredné školy. Cieľom projektu je pod-
poriť čitateľskú gramotnosť, rozvíjať 
fantáziu a kritické myslenie, ale aj 
schopnosť vyjadrovať vlastné myš-
lienky.

„Projekt reaguje aj na súčasnú dobu, 
v ktorej deti a mladí ľudia trávia čoraz 
viac času pri obrazovkách a menej pri 
knihách. Chceme ukázať, že čítanie má v 
živote mladých ľudí stále nezastupiteľné 
miesto. V knihách nájdeme množstvo od-
povedí a medzi ich stránkami čaká čitate-
ľa nejedno skvelé dobrodružstvo. No číta-
nie kníh nie je len o príbehoch – pomáha 
lepšie porozumieť svetu, rozvíja jazykové 
schopnosti a učí sústrediť sa v čase, keď 
sú mladí ľudia vystavení neustálemu toku 
rýchlych a často povrchných informácií. 
Navyše prináša zážitok, ktorý digitálny 
svet nenahradí,“ uviedol predseda BSK 
Juraj Droba.

Princíp súťaže je jednoduchý. Deti             
a žiaci majú z ľubovoľnej prečítanej knihy 
vytvoriť krátky text v rozsahu maximálne 
dvoch strán, v ktorom vysvetlia, prečo si 

knihu vybrali a čo im priniesla. Deti z ma-
terských škôl môžu s pomocou dospelých 
nakresliť obrázok, žiaci prvého stupňa zá-
kladných škôl môžu poslať text, obrázok 
alebo ich kombináciu. Víťazi jednotlivých 
kategórií budú vyžrebovaní spomedzi 
všetkých doručených príspevkov.

Súčasťou projektu je aj kategória autor-
ského písania poviedok, ktorú odborne 
garantuje združenie Spisopriatelia. Súťaž 
beží celý rok, pričom uzávierka príspev-
kov je vždy na konci mesiaca a poviedky 
sa píšu na vopred stanovenú tému. Maxi-
málny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je množstvo zaujímavých cien. 
Ocenená bude aj najaktívnejšia škola          
a Knižní anjeli – pedagógovia, knihovní-
ci či vychovávatelia, ktorí dlhodobo pod-
porujú čitateľstvo u detí a mládeže. Práve 
ich podpora je podľa BSK kľúčová: „po-
máhajú vybrať správnu knihu, povzbudia 
aj váhajúcich čitateľov a z čítania robia 
prirodzenú súčasť školy aj voľného času.“

Uzávierka súťaže je 15. apríla 2026. 
Viac informácií a prihlasovacie formu-
láre sú dostupné na webovej stránke                   
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavným organizátorom čitateľskej sú-
ťaže Vráťme knihy do škôl je BSK. Na pro-
jekte sa podieľajú aj ostatné samosprávne 
kraje, ako aj Malokarpatská knižnica           
a združenie Spisopriatelia.

Spustili súťaž Vráťme knihy do škôl

» ren 
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

husi, kačky,
husokačky,

ESURDOVOZ NA AD
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Parádna pôži ka s 0 % úrokom
už po dvoch rokoch splácania
až do 40 000 €.
A ešte k tomu úplne bez poplatkov. 

ve a rokov 
         bez úrokov? 

Želáte si

Raifkujte.

Príklad výpo tu ro nej percentuálnej miery nákladov Parádnej pôži ky (RPMN): celková výška pôži ky: 40 000 €, výška mesa nej splátky prvých 24 mesiacov je 525,31 €, výška mesa nej splátky 
po 24 mesiacoch je 437,36 € (výška poslednej splátky pôži ky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, po et splátok 96, doba splatnosti 8 rokov. Štandardná úroková sadzba prvých 24 mesiacov 
je 5,90 % p. a. (� xná), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozor ujeme, že pre výpo et RPMN sme použili dodato ný zákonný predpoklad a po ítali sme, že úroková sadzba bude 
5,90 % p. a., po as celej doby splácania pôži ky a nezahr uje zníženie úrokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch splácania), celková iastka ktorú zaplatíte po znížení úroku je 44 104,29 €. Pre 
všetky príklady platí, že pri výpo te úrokov vychádzame zo skuto ného po tu dní v jednotlivých mesiacoch a predpokladu d žky kalendárneho roka 360 dní.
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Viac informácií o podmienkach výhodnej Pôži ky získate v pobo ke alebo na 
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

RB_pozicka_Vela_rokov_bez_urokov_207x277_0226.indd   1 16/02/2026   14:39
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»Kúpim zváračku k200, 
ks250, ks350, triodyn. Tel: 
0949386463

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0917825776
»Predám víno, samorodák. 
Tel: 0910146453
»Kúpim haky lešenie. Tel: 
0908532682

»Sympatický, 39 ročný, 
173/66, bez záväzkov, pra-
cujúci, nealkoholik, nefaj-
čiar si hľadá v lekárni pra-
cujúcu ženu, priateľku bez 
záväzkov, ktorá vie prijať, 
dať lásku, inteligencia vy-
hovuje. Tel: 0917067654

»Hľadám si prácu v kuchyni 
ako pomocná sila. Vlastním 
zdravotný preukaz a mám 
absolvované potravinárske 
minimum. Tel: 0908618202

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

2 ELEKTRO, TECHNIKA

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

4 DOM A ZÁHRADA

Riadková
inzercia
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Zarezervujte si 6+ týždňové moriaky na ďalší chov
priamo od chovateľa   Cena 15-16 €/ks

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

           PONÚKAME 

MORIAKY
na ďalší chov

ov

k
55

k VámFARMA ČREMOŠNÉ

UBYTOVANIE PRE 
ROBOTNÍKOV 

Slovenská Ľupča
10€ / osoba / noc 

Info 0917 123 307

PENZIÓN PRE SENIOROV
Marek Šara - ŠARA 

Slovenská Ľupča
- voľné miesta    úhrada od 850€ 

Tel. 0917 123 307
DENNÝ STACIONÁR

 ráno donesieš, večer
vyzdvihneš 50€/deň
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN
0902 266 147
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky v

POS nutný! Nástup ihneď

0948 356 678

Detve
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5 € / hod. netto
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ROZMER BRIKETYROZMER BRIKETY
155 x 90 x 60mm155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

Č

nej vý

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA
0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

Najčítane
jšie

regionáln
e

noviny

23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti
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Svetový deň obezity, ktorý sme si pri-
pomenuli v uplynulých dňoch, bol vyhlá-
sený v roku 2015 organizáciou World Obe-
sity Federation v spolupráci so Svetovou 
zdravotníckou organizáciou (WHO). Jeho 
cieľom je upozorniť ľudí na narastajúci 
výskyt obezity a podporiť riešenia, ktoré 
im pomáhajú dosiahnuť a udržať si zdra-
vú telesnú hmotnosť. 

„Obezita je stav, pri ktorom dochádza k 
nadmernému ukladaniu telesného tuku v 
organizme. Tento stav môže výrazne zvýšiť 
riziko vzniku viacerých ochorení, najmä 
srdcovo-cievnych chorôb, cukrovky 2. typu, 
vysokého krvného tlaku, ochorení pohybo-
vého aparátu alebo niektorých druhov ra-
koviny,“ objasňuje na sociálnej sieti Regio-
nálny úrad verejného zdravotníctva (RÚVZ 
SR) Bratislava a dodáva, že v posledných 
desaťročiach sa výskyt nadváhy a obezity 
výrazne zvýšil. V európskom regióne má 
približne polovica dospelej populácie nad-
váhu a významná časť z nej trpí obezitou. 
Tento problém sa čoraz častejšie objavuje aj 
u detí a dospievajúcich. 

Na posúdenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najčastejšie používa BMI (Body 
Mass Index) – index telesnej hmotnosti. 
„Tento ukazovateľ sa vypočíta ako pomer 
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej výšky. Okrem BMI sa pri hodnotení 
zdravotného rizika využíva aj meranie 

obvodu pásu alebo pomeru obvodu pásu 
a bokov (WHR), ktoré pomáhajú posúdiť 
rozloženie telesného tuku v tele,“ objasňuje 
Mgr. Klinčáková z Poradne zdravia RÚVZ 
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podieľa viacero 
faktorov, ktoré sa často navzájom kom-
binujú. Môžeme medzi ne zaradiť:

 • nadmerný energetický príjem 
 • nevhodné stravovacie návyky
 • nedostatok pohybovej aktivity
 • sedavý spôsob života
 • nedostatok spánku a zvýšená 
    miera stresu
 • genetické predispozície
 • hormonálne poruchy, napríklad poru-    

          chy štítnej žľazy
 • užívanie niektorých liekov
 • vplyv rodinného a sociálneho 
    prostredia 

Prevencia obezity je kľúčová pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu 
a kvality života. Jej základom je najmä:

 • vyvážená a pestrá strava s dostatkom  
          ovocia, zeleniny a vlákniny

 • pravidelná fyzická aktivita, aspoň 
    30 minút denne
 • obmedzenie konzumácie sladkých ná- 

         pojov a vysoko spracovaných potravín
 • dostatočný a kvalitný spánok
 • menej stresu a podpora zdravého 
    životného štýlu.

Obezita predstavuje jeden 
z významných zdravotných problémov

» ren 

Témou roka sa stali liečivé a aromatické rastliny

Pripomenuli sme si Svetový deň divej prírody
V uplynulých dňoch sme si pripomenuli 

Svetový deň divej prírody. Ide o každoroč-
né medzinárodné podujatie Organizácie 
Spojených národov, ktoré sa slávi na po-
česť podpísania Dohovoru o medzinárod-
nom obchode s ohrozenými druhmi voľne 
žijúcich živočíchov a rastlín – CITES v roku 
1973. Tento deň má za cieľ zvýšiť povedo-
mie o dôležitosti ochrany divokej prírody 
a o jej význame pre planétu aj ľudstvo.

Téma tohto roka sa sústreďuje na dôležitú a 
menej známu časť biodiverzity – voľne rastú-
ce liečivé a aromatické rastliny a ich úlohu pri 
zabezpečovaní ľudského zdravia a zachová-
vaní tradícií, podpore kultúrneho dedičstva a 
lokálnych zvykov a vytváraní obživy pre ko-
munity závislé od prírodných zdrojov. „Tieto 
rastliny predstavujú základ mnohých liečiv a 
slúžia ako suroviny pre farmaceutický, potra-
vinársky a kozmetický priemysel. Zároveň sú 
však vystavené rastúcim tlakom, ako sú nad-
merný zber, strata biotopov, klimatické zmeny 
či neudržateľný obchod s voľne žijúcimi druh-
mi,“ priblížil Odbor komunikácie a propagácie 
Štátnej ochrany prírody SR (ŠOP SR). 

Prečo je táto téma dôležitá?
Svetový deň divej prírody je dnes aktuál-

nejší než kedykoľvek predtým. Biodiverzita 
klesá rýchlejšie než v minulosti. „Strácame 
jednotlivé druhy aj celé biotopy, čím sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorých závisí 
naše zdravie, potravinová bezpečnosť aj do-
stupnosť vody.  Voľne rastúce liečivé a aroma-
tické rastliny môžu byť ohrozené nadmerným 
zberom a nezodpovednými obchodnými 
praktikami,“ uvádza ŠOP SR a dodáva, že nie-
ktoré druhy sú už zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udržateľné využívanie 
kľúčové. Ochrana týchto rastlín podporuje 
zdravie ľudí, zachovanie tradičných vedomos-
tí a ekonomickú stabilitu komunít, ktoré sú od 
prírodných zdrojov závislé.

Aj na Slovensku máme cenné druhy
Aj na Slovensku sa nachádza množstvo 

cenných druhov, napríklad pľuzgierka island-
ská, horec bodkovaný, medvedica lekárska, 
vachta trojlistá, rozchodnica ružová alebo 
kľukva močiarna, z ktorých sa zbierajú naprí-
klad korene ako súčasť tradičného liečiteľstva. 
„Tieto druhy si dnes vyžadujú citlivú ochranu 
a udržateľné využívanie. Princíp ochrany 
a zároveň šetrného využívania prírodných 
zdrojov je zakotvený aj v slovenskej legislatíve 
ochrany prírody,“ objasňuje ŠOP SR. 

Ohrozené druhy na Slovensku
Aj na Slovensku máme viacero ohroze-

ných druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné 
a živočíšne druhy sú uvedené v Červených 
zoznamoch Slovenska. Do kategórie kriticky 
ohrozený druh patrí napríklad svišť tatran-

ský. Medzi ohrozené druhy patrí syseľ pasien-
kový, hraboš panónsky, rys ostrovid a kamzík 
tatranský. Medzi zraniteľné druhy patrí na-
príklad mačka divá, vydra riečna a viaceré 
druhy netopierov. Z najznámejších skupín 
bezstavovcov patrí medzi kriticky ohrozené 
46 druhov motýľov napríklad jasoň červeno-
oký, žltáčik zanoväťový, modráčik horcový, 
14 druhov chrobákov a 25 druhov mäkkýšov. 
Medzi kriticky ohrozené patrí aj 12 druhov 
vtákov, napríklad sokol kobcovitý a murárik 
červenokrídly.

Najohrozenejšie biotopy
Najviac ohrozené sú druhy viazané na 

špecifické a ubúdajúce biotopy, napríklad 
mokrade, tradične obhospodarované lúky či 
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sú 

viazané napríklad mlok karpatský a viaceré 
druhy obojživelníkov a plazov, ktoré patria 
medzi ohrozené skupiny živočíchov. V starých 
lesoch nachádzajú útočisko druhy ako hlu-
cháň hôrny, orol krikľavý alebo rys ostrovid. 
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané 
na tradičné hospodárenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznú, napríklad viaceré druhy orchi-
deí (vstavačov), napríklad vstavač vojenský, 
alebo hmyzovníky typické pre kosné lúky. 
Zraniteľnou skupinou sú aj opeľovače, kto-
rých populácie negatívne ovplyvňuje inten-
zívne poľnohospodárstvo a strata kvitnúcich 
biotopov – teda zdrojov potravy.

„Výzvou zostáva systematická ochrana 
krajiny ako celku, najmä mimo veľkoplošných 
chránených území,“ uzatvára Odbor komuni-
kácie a propagácie ŠOP SR. » ren

Fotografie rastlinných druhov: kľukva močiarna, vachta trojlistá, rozchodnica ružová.   zdroj foto Archív ŠOP SR 
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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