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DETVIANSKO-KRUPINSKO [tiOn

a ich sucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zésterky, Satky a mince

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 38 400 domacnosti a firiem "2?“329,85131352 .
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi PREDAJ PREOSIATEJ ZEMINY

TRIEDIACA LYZICA
NA JCB 4CX
(ZEMINA, SUT)

KOVACO SB 900

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok N A B ETO N

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a zupné volby. 200 mm
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju, SCHWAMBORN
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom. BEF 201

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Rediongla R Partizanska 105/146, Detva
egiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné . .
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit 09 1 7 88 1 592 ] jo raX@j orax.s k

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom Www_j orax.s k
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerovaregionpress.sk | 0907 727 201 POZI C OVNA d STAV BY o BAG E R

OBNOVA NAPISOV [l VYRUB A OREZ STROMOV I E
A bostkavanie R STAVEBNE A MONTAZNE PRACE NEODTEKA 1 N

DATUMOV ZDRAVOTNY REZ RekonStrUkC|e & " KRTKOVANIE - MON|TOR|NG

NA POMNIKY . ?
OVCNCHSTROMOV -_MS. ’ v KANALIZACI E
3
0944 229 001 [ KOSENIE ZAHRAD LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.zlate-pismo.sk |l 0902796885 4 www.profidemont.sk 0919 175 335

REVIZNY TECHNIK \IODA PLYN "oréz*otlov pricoiok opravy, SUCHE :tiepané palivové drevo
byty, domy, bleskozvody, spotrebice 0902 377 L&l I s dovozom I
0915 843 614 / daveltechsro@gmail.com K“RENIE igelbau.s.r.o@gmail.com : @& 0944 304 589

77-0006
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DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriflova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Spustili siitaz Vratme knihy do §kol

Bratislavsky samospravny Kkraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opit spista celoslovenskiu Citatelski
sttaZ Vratme knihy do $kol. Ide uZ o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych ludi na celom Slovensku nielen
Citat, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
UrCena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na st¢asnit dobu,
v ktorej deti a mladi Iudia travia Coraz
viac Casu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych ludi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
Ia nejedno skvelé dobrodruZstvo. No Cita-
nie knih nie je len o pribehoch — poméaha
lepSie porozumiet svetu, rozvija jazykové

schopnosti a uci ststredit sa v Case, ked

stimladiludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a ¢asto povrchnych informécii.
NavySe prindsa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataZe je jednoduchy. Deti
a ziaci majt z Iubovolnej precitanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximélne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a ¢o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kol mozu s pomocou dospeljch
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupiia za-
kladnych §kél m6Zu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategdrii buddi vyZrebovani spomedzi
vSetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktorti odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovend tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnozstvo zaujimavych cien.
Ocenena bude aj najaktivnejsia Skola
a KniZni anjeli — pedagogovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruji Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK kli¢ova: ,,po-
méhaji vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajtcich citatelov a z Citania robia
prirodzenti sticast Skoly aj volného ¢asu.“

Uzavierka sitaZe je 15. aprila 2026.
Viac informacii a prihlasovacie formu-
lare s dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom citatelskej sa-
taZe Vratme knihy do §kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielaji aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatskd kniZnica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren

e = D
ZBER STARYCH
VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
GLuex) 0944 530 853
045/53 33 644J

77-0004

Radovan Matis$

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky deii a noc
vertikélne zaluizie” sug;

sietky proti hmyzu %y
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

VELKONOCNA
ZLAVA !!!

81-0071

AUTODIELNA ZVOLEN

Vas spolahlivy partner pre osobné aj uZitkové vozidla

o

Kompletny servis, vymena olejov e Priprava na STK
Diagnostika zavad » GO motora
Oprava automatickych prevodoviek o Autoelektrikar

Kontakt: 0911 362 036
Adresa: Janka Jesenského 4702, Zvolen

DETVA

0902 701 702
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0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

(Kt'lpim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, *3y

MED, ELEKTROODPAD R
e 4 husok:
TKPLATKY, MOSADZ, m‘:::k;,dgorky i
ZELEZO, C“,\lr AL, brojlerové kuriatka
AUTOBATERIE

www.hydm’ashop.sk
0905 207 059

ZASKLENIE!TERAS A BALKONOV
ramovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

0911 362 036 >

® balkény ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

i |
i

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
B 0948 300 988 &

ZVOLEN

0911 943 017

2

37-034

81-0050

77-0009

81-0068




od pondelka 16. 3. do 22. 3.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Tatranské mlieko @F
11

Rajo —_—o \#)
Smotana .+ 1,5% tuky .

na §lahanie

_ 250 Yl 6 + 6 @

3% tuky s A ZADARMO I'MEILHSKE
CENOVY 4 .

HIT

9 9 Cuéoriedky
500 g balenie
(1kg =11,98)

g I i

Kuréa celé

cenazalkg
bez drobov

Nescafé Classic
:.?[:.l::: |;|

USETRITE' ey

-47 % e

Hutella
80 q
1 kg = 7,99)

__ aj online .

| POZNATE]

[7v

/Il PARKSIDE

PERFORMANCE

_ T30 Akurdzovy
Mleté bravéové — Sy L9 /4 utahovik 20V
miiso XXL ’ | Jl )4 (B stiprava

1kg balenie
z pliecka

& Heureka

ot 1\ NAJLACNEJSI*
\11 iy | AKU RAZOVY UTAHOVAK
o I ) +19 jej kategérii
® 427 W e
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Zeldte si
vela rokov

ez urokov
.y Raifkujte.  «

Raiffeisen bu'pkc' Totra banka, as., organizacr

Parddna p6zicka s 0 % urokom 1
uz po dvoch rokoch spldcania | vippionoae
az do 40 000 €.

X

Avew

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkovad vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozorriujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze urokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pozicky a nezahriiuje znizenie Urokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova Ciastka ktorl zaplatite po zniZeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poétu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

ZV 26-11 strana 4
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ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Riadkova

inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim  zvaracku k200,
ks250, ks350, triodyn. Tel:
0949386463

4DOM A ZAHRADA

»Predam seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Preddm vino, samorodak.
Tel: 0910146453

»Kipim haky leSenie. Tel:
0908532682

nSympaticky, 39 rocny,
173/66, bez zavazkov, pra-
cujuci, nealkoholik, nefaj-
Ciar si hlada v lekarni pra-
cujucu Zenu, priatelku bez
zavazkov, ktord vie prijat,
dat lasku, inteligencia vy-
hovuje. Tel: 0917067654

»Hladam si pracu v kuchyni
ako pomocnasila. Vlastnim
zdravotny preukaz a mam
absolvované potravindrske
minimum. Tel: 0908618202

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

SLOUK OREKT

ponuka na svojej prevadzke v lome a obalovacke Horna Mic¢ina
- predaj certifikovaného dolomitického kameniva
a andezitu réznych frakcii
- predaj asfaltovych zmesi
- prijem zeminy a vybranych druhov odpadov

+421 911 625 008 / slovkorekt@slovkorekt.sk

1-0015

PENZION PRE SENIOROV
Marek Sara - SARA
Slovenska Lupca

B i ANl =M Uhrada od 850€

Tel. 0917 123 307
DENNY STACIONAR

rano donesies, vecer
vyzdvihne$ 50€/den

UBYTOVANIE PRE
ROBOTNIKOV

Slovenska Lupca

10€ / osoba / noc
Info 0917 123 307

Termin konania drazby:

dna 31.03.2026 0 10:30 hod.
Miesto konania drazhy:
Robotnicky dom, Konferencnd
miestnost, Robotnicka 3, 974 01
Banskd Bystrica

Drazobna zabezpeka:

5000,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stpisné ¢. 49 v ohci Ladzany. Predmetom drazby st tiez
pozemky parcelné ¢. 235/2, 235/3 236 o celkovej vymere 1292 m2.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 412, k. . Ladzany.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey dobr&wo!ﬁle

~

Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAIJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0011

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Poncks

www.super-pozicka.eu

Pontikame jednoduchu pracu
pre Zeny na materskej dovolenke
alebo dochodkyne.

Vhodné aj ako privyrobenie.
Tel.: 0907 666641

13-0088

VY'AI-IVOPNIS
POZICKA
0904 109 334

Potreba doloZit prijem

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV fo2c .
- Frézovanietm-15 € od 15€/ m '.

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

1-0021

'. A A
ADRA, OBKLAD
I. R A

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
ESNVCH

'KOMINOV

EPLOVANIE

ek I O M
i ZLAVA
: namatenal45%‘ Z

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov

13-0103

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materilmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Turdé 'TAKCIA!

99C/Nrms

0948

D, <§
R e
Y PErRIVES

MORIAKY

na dalsi chov *

= [stenie kordn stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

strow-g QZ

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

81-0012

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

4 (] 0904 842 323 & www.citytrees.sk

0
8
S
3
H

mam
40€/prms

198 922

@ 0911 593 555

D= moriak@moriak.sk

-

Cena 15-16 €/ks )

18-014

ZV 26-11 strana
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zdékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizike vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
2 Viag infolha www.tipos.sk
) N -

Vase vyhry, nasa radost

ZV 26-11 strana



Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK

ZV 26-11 strana 7



ZDRAVIE

A 4
= NEPODCENUITE
HL
INKONTINENGIU MOCU!

— tento stav moze viest k vaznym ochoreniam

NELIECENA INKONTINENCIA MOCU MOZE VIEST K INFEKCIAM MOCOVYCH CIEST, POSKODENIU
A ZLYHAVANIU OBLICIEK A MOZE DOKONCA VYVINUT DO ZIVOT OHROZUJUCEJ SEPSY

Najcitanejsie regiondlne noviny

»

ODBORNICI BIJU

A

Uz mnoho rokov som bojovala
s inkontinenciou a teraz
mam konecne pokoj!

Vzdy som si uzivala aktivny Zivot a neve-
dela som sa dockat dochodku, aby som si

Myslite si, Ze inkontinencia mocu je len drobna neprijemnost, ktora vam len staZuje Zivot? Inkontinencia
mocu je neprijemny stav, ktory brani kazdodennému fungovaniu. Nie kazdy vsak vie, Ze savé vlozky a plienky
sa mozu stat Zivnou podou pre baktérie, ktoré su Skodlivé pre zdravie! Cesta od tniku mocu k cystitide je
skutocne kratka. Tato nova metdda, ktora funguje uz od prvej davky, znizuje nutkanie na mocenie, eliminuje
neprijemné Uniky a zniZuje frekvenciu navstev toalety, ¢im obnovuje elasticitu a tesnost mocového mechura.

Taktiez potlaca rast baktérii: chrante sa pred nimi skor, ako sa rozsiria po celom tele.

odla Statistik sa odhaduje, ze
Pkaidy treti senior trpi inkon-

tinenciou mocu, hoci vacésina
ludi tento trapny problém skryva.
Inkontinencia mocu je vyrazne as-
tejsia u zien (43,1%) ako u muzov
(8,9%) a jej vyskyt sa zvySuje s ve-
kom. Pociatocné priznaky sposobuju
predovsetkym neprijemné pocity:
Unik mocu je spojeny s nevzhladnymi
Skvrnami a neprijemnym zapachom
a vyzaduje si CastejSie navstevy toale-
ty. Ignorovanie tychto priznakov vsak
moze viest k vaznemu ochoreniu!

Inkontinencia mocu je
trapny problém, ktorého
nasledky postihuji tisice
slovenskych muzov a Zien!

Statistiky st netiprosné: kazdy piaty
senior na Slovensku trpi chronickym
ochorenim oblic¢iek! Jednou z pricin je
bezna inkontinencia mocu. Tento stav
vyrazne zvy3uje riziko infekcii moco-
vych ciest, pretoze baktérie v moci
sa vo vlhkom prostredi mnozia ovela
rychlejsie. Casté infekcie zase pred-
stavuju riziko poskodenia obliciek
a dokonca ich zlyhania.V dosledku
toho moéZze takyto nenapadny stav, ako
je inkontinencia mocu, viest k vaznym,
dlhodobym zdravotnym problémom.

Preco inkontinencia mocu nie je
zdanlivo neskodny stav a moze viest
k vaznym ochoreniam? Profesor Jan
Novak vysvetluje:

LInkontinencia je asto prehliadany
problém, no priznaky sa asom zhor-

POZOR:

Ak nezaénete OKAMZITE
bojovat s inkontinenciou moéu,
riskujete:

¢ infekciu moéovych
ciest

¢ zapal oblitiek

K dthi, naroni
a drah liecbu

X véznenie vo
vlastnom dome

Profesor Novak:,,Inkontinencia mocu je
" viac nezZ len trdpny problém!“ I

suju a vedu k zniZeniu kvality Zivota.
Tento stav sdm od seba nezmizne,
tak-Ze nemd zmysel Cakat! Okrem toho
inkontinencia mocu zvysuje riziko in-
fekcii mocovych ciest: baktérie maju
lahsi pristup do mocovych ciest a tam
sa mnozia. Infekcie mocovych ciest
sa mozu opakovat a oslabovat celé
telo. Aby sa zabrdnilo Sireniu infekcie,
mala by sa okamZite zacat liecba, ktord
nielen zmierni neprijemné priznaky, ale
aj natrvalo odstrdni pric¢inu problému
na mikroceluldrnej tirovni.”

URI-CARE - silna zbraii v hoji
proti akémukol'vek typu
inkontinencie moéu

Ci uz trpite stresovou inkontinen-
ciou, prepliiovacou inkontinenciou
alebo syndrémom hyperaktivneho
mocového mechura, URI-CARE je
produkt, ktory vdm pomoze bojovat
nielen s priznakmi, ale aj s pri¢inami
inkontinencie. Unikatne zlozenie
URI-CARE, zaloZené na prirodnych
extraktoch, posilfiuje svalové Struk-
tury a zvySuje tonus steny moco-
vého mechura. Fytoaktivne zlozky
rastlinného pévodu maju tiez silné
regeneracné a antibakterialne vlast-
nosti, ktoré zarucuju...

Koniec s inkontinenciou
moéu - priznaky
zmizni uz po 2 ditoch!

»Uri-Care je biotechnologickd
revolicia. Uplne eliminuje in-

A

kontinenciu mocu, posilriuje zvieral
a steny a svaly mocového mechira
a poskytuje trvald ochranu pred re-
cidivou. To umozriuje ludom s inkon-
tinenciou rychlo sa vrdtit k normdlu.
Fytoaktivne zloZky dosahuju najmen-
Sie tkanivové Struktiry mocového
mechura. Vysledkom je posilnenie
svalovych vildkien a ndvrat k normdlu
kontraktility. DéleZité je, Ze zloZky
maju aj antibakteridlne vlastnosti,
¢im eliminuju pricinu recidivujucej
cystitidy. Ich ucinok na mikrocelu-
ldrnej drovni a hlbokd regenerdcia
svalového tkaniva a kapildr moco-
vych ciest raz a navzdy zabrariuju
recidive inkontinencie — dodava
profesor Novak.

Nenechajte inkontinenciu
mocu sposobit’

URI-CARE sa v poslednych mesia-
coch tesi obrovskej oblube! Konecne
mozete zacat s G¢innou recepturou
a raz a navzdy bojovat proti inkon-
tinencii mocu. Cvicenia a prasky
nepriniesli o¢akavané vysledky?
Obavate sa, ze dalSim krokom je
operacia? Vyskusajte pripravok, kto-
ry si za menej ako 24 hodin kupilo
viac ako 470 000 Eurépanov!

Zastavenie nekontrolovaného tniku

mocu do 48 hodin - mocovy mechur
sa stane az 3-krat pevnejsim a pruznejsim
a potreba mocenia bude menej ¢asta
a lah3ie kontrolovatelna,

3-nasobné prediZenie tasu medzi

navstevami toalety - aj v noci, vda-
ka posilneniu svalovej Struktdry zvieraca
a detruzora mocového mechura, ako aj
svalov panvového dna,

Uplné a kontrolované vyprazdnenie mo-
tového mechura - podpora odplavovania

baktérii a toxinov z mocovych ciest,

Znovuziskanie pohodlia Zivota bez trapneho
tiniku - a7 94% Gcastnikov testu zaznamenalo
zniZenie neprijemnych priznakov inkontinencie.
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OKAMZITE UYSLEDKY:

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000,,

konecne mohla naplno uzit Zivot. Medzi-
tym som sa kvoli inkontinencii a strachu
z mokrych miest musela vzdat mimoskol-
skych aktivit, vyletov a fyzickej aktivity.
Hanbila som sa chodit s priatelmi do ka-
viarni; zostavala som doma, aby som sa
uistila, Ze stihnem vtas na toaletu. A po-
tom tu boli tie neustale infekcie mocového
mechdra... Cvicenia, ktoré mi daval fyzio-
terapeut, vobec nepomahali a lekar zacal
spominat operaciu. Bala som sa, Ze sa uz
nikdy nevratim k svojim obltbenym aktivi-
tam. Zabral iba URI-CARE a to uz od prvej
davky. Po rokoch hanby si konetne mézem
vydychnut a robit na déchodku, o chcem.”

Martina K. (65 rokov) Kosice

100 baleni

ZADARMO!
Speciilna akcia!

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju na ¢islo
036/321 79 07 do 20.03.2026, bude
mat narok na Specialnu akciu a ziska
produkt zadarmo! NEVAHAJTE - ak
mate problémy s inkontinenciou mocCu,
zavolajte Co najskor a dostanete

Okamzite zmierfiuje neprijemné
priznaky inkontinencie

Prenika do najhlbsich tkaniv
mocovych ciest, posilfiuje svaly
mocového mechura

a zvy3uje tesnost jeho stien.

Regeneruje mocovy mechdr

uz od prvej davky

Zabranuje opdtovnému vyskytu
infekcie

Je 100% prirodny a bezpeény
na pouzivanie

ZAVOLAITE:
036/321179 017

Linka dostupna:
Po-Pia 8:00-20:00,
So a Ne 9:00-18:00.
Bezny miestny hovor bez priplatku.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo
liekmi a nesluzia na urenie diagnézy, obnovenie, zlepse-
nie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického, imunologického ale-
bo metabolického ucinku. Produkty nie si zdra- votnymi
poméckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri
zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné
navtivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

47-031



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

*\ﬂ
IM30DY SPORT

www.imbodysport.sk

Revolucia vo svete
fithness dorazila
na Slovensko

INFORMACIE:

+421907 895 865

info@imbodysport: SK

. mzka opolnatost
* nedec| tu u

* pre vsetky t’};pg piecok, -
spordkov a
ROZMER BRIKETY
11556 900 60,
NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz ajvsobotu §

REGIONPRESS

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

vyhrevnol t g
popolnatost 1,3%
i
L

— P

23. marca 1983 Vyrocia a udalosti

prezident USA Ronald Reagan priSiel so strategickou obrannou iniciati-
vou, ndvrhom na vyvoj technol6gie na obranu proti nepriatelskym raketdm

BRUSENE POMNIKY

A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

- jednohrob komplet s montazou

HROBY KOMPLET
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

Zavolajte a my

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERN'TOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-Zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.'OVY'C[{'S TRIECH
>>> na KLUC <<<

X ztavApre
Y seniorov

www.bituflex.sk

V
Bituflexroznava@gmail.com’ [

43-0019

‘W =0915 988 336 |
: www.uflaskov.sk g
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Prijmeme do zamestnania:

STAVBYVEDUCEHO

Poziadavky: Osvedcenie o odbornej spdsobilosti
stavbyvedlceho - pozemné stavby, VP sk. B.

ADMINISTRATIVNU PRACOVNICKU

Pozicia vhodna aj pre déchodkyriu
aj na skrateny pracovny Uvazok.

MAJSTRA STAVEBNEJ VYROBY

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky v

Detve

5 €/hod. netto
POS nutny! Nastup ihned'

0948356678 )i | rontek: 0905 802 854
Member of
CHROPYNSKA
»a

CHROPYNSKA

Flamikily,

www.chropynska.sk

Ergreoring. Brodsction

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Colny/a deklarant/ka - senior Specialista

€o od vas pozadujeme:

e 1800 - 2 200 Eur brutto, findlna mzda
sa odvija od skusenosti a znalosti e
uchadzaca, bude stcastou individualnej
ponuky. o

o VS vzdelanie v oblasti logistiky, e
medzinarodného obchodu - vyhodou

e Minimalne 5 rokov skusenosti v oblasti
colnej deklaracie - automotive, alebo
batériovy priemysel - vyhodou

e Anglicky jazyk min. Uroven
podmienkou, iny jazyk je vyhodou

e Znalosti v oblasti colnych predpisov
a postupov v EMEA, NA a APAC regiénov

Napln prace:

e Praca na oddeleni logistiky
Cenotvorba a planovanie
logistickych procesov
Dodrziavanie colnych predpisov
Spolupraca pri vybere
logistickych a baliacich firiem

B2

0

e Skusenost s implementdciou SHS
(Schvéleny hospodarsky subjekt)
certifikatu

e Znalost HS kédov, colného hodnotenia

e Vyborné komunika¢né, organizacné,
analytické a vyjednavacie schopnosti

e Znalost AEO certifikacie a CBAM
regulacii

0

0 vam ponukame:

e Pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti, ktora
je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

¢ MoZnost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e Zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné odmerovanie

¢ Rocné prispevky zo socidlneho fondu na rekredciu a regeneraciu

165 €, na kultdrne podujatia, Sport a Sportové aktivity 135 €, na

detsku rekreaciu 110 €/dieta, pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni

dietata 110 € atd.

Chropynska Slovakia a. s.

Dubravy, Aredl PPS 48
962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

77-0007

» ¥
i KOVOVYROBA
wf UFLASKOV Vo - ploty a brany
MLADKY DOMINANT| [sestmibiiois
- prekrytie terds [striesky
T - vyroba schodov a zabradlia
B NEA L - ocel'ové konstrukcie [ haly
(rozvoz od 1. marcového tyZdnia)
- qj certifikované konstrukcie
Cena od 8,20 eur za 1ks - betonarska ocefl’, vyroba armatir a armovanyc koSov
e | OCEL- NEREZ - HLINIK

Tel.: 0910171103

43-0006

*)
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Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravotnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynulych diioch, bol vyhla-
seny vroku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajii dosiahnut a udrzat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav moZe vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chorh, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,” objastiuje na socialnej sieti Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodava, Ze v poslednjch
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V europskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populacie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa ¢oraz CastejSie objavuje aj
u deti a dospievajacich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejSie pouziva BMI (Body
Mass Index) — index telesnej hmotnosti.
»Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pésu alebo pomeru obvodu pasu
a bokov (WHR), ktoré pomahajit posudit
rozlozenie telesného tuku v tele,” objasriuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia ROVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa ¢asto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohyhovej aktivity

¢ sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvySena

miera stresu

o genetické predispozicie

* hormonalne poruchy, napriklad poru-

chy Stitnej Zlazy

¢ uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho

prostredia

Prevencia obezity je klacova pre za-
chovanie dobrého zdravetného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najmi:

¢ vyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vlakniny

¢ pravideln fyzicka aktivita, aspon
30 mindt denne

¢ obmedzenie konzumécie sladkych na-
pojov a vysoko spracovanych potravin

¢ dostatocny a kvalitny spanok

¢ menej stresu a podpora zdravého
Zivotného §tylu.

»ren

Spomienka...
Spominajte na to pekné, vesele,

cez tieto vzdcne chvile.

milé a ja tak budem s vami navZdy,

Dria 17. marca 2026 si pripomenieme
10. vyrocie odchodu a nedoZitych 56 rokov
nasej milovanej manZelky, mamy, dcéry W

Be. finny Cdkovskej 1 Saay

So smutkom v dusi a s ldskou v srdci spomina
manzel Dusan s detmi Dominikou a Michalom, rodicia.

Spomienka

Dna 11. marca 2026 si pripominame
smutné 10. vyrocie, Co nds navZdy
opustila nasa drahd mama a starkd

Jarmila Kyselova z krupiny |

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu
s nami tichi spomienku. Dakujeme.

S ldskou spomina celd rodina
apriatelia.

77-0055

Témou roka sa stali liecivé a aromatické rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prn'ody

V uplynulych diioch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kaZdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijacich Zivocichov arastlin - CITES v roku
1973. Tento defi ma za ciel zvysit povedo-
mie o doleZitosti ochrany divokej prirody
a o jej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na dolezZit( a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce lieCivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultiirneho dedi¢stva a
lokalnych zvykov a vytvarani obzivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuja zaklad mnohych lieciv a
sliizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroveri st
vsak vystavené rastticim tlakom, ako sii nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
CineudrZatelny obchod s volne Zijiicimi druh-
mi,”“ priblizil Odbor komunikacie a propagacie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezZita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejSie neZ v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-

stupnost vody. Volne rastice lie¢ivé a aroma-
tické rastliny m6zu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,“ uvadza SOP SR a dodéva, Ze nie-
ktoré druhy st uz zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrZatelné vyuZivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie Iudi, zachovanie tradi¢njch vedomos-
ti a ekonomicka stahilitu komunit, ktoré st od
prirodnych zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruZova alebo
klukva mociarna, z ktorych sa zbieraji napri-
klad korene ako sticast tradi¢ného liecitelstva.
,JTieto druhy si dnes vyZaduji citlivii ochranu
a udrZatelné vyuZivanie. Princip ochrany
a zaroven Setrného vyuZivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,” objastiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivocisne druhy sii uvedené v Cervenjch
zoznamoch Slovenska. Do kategérie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnjch druhov: klukva moiarna, vachta trojlista, rozchodnica ruzova. zdrojfoto ArchivSOPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panénsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra rie¢na a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejsich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, Zltacik zanovétovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov méakkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené s druhy viazané na
Specifické a ubiidajice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované liky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sit

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starjch
lesoch nachadzajii ttoCisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstava¢ vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné liky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitnticich
biotopov - teda zdrojov potravy.

WVyzvou zostava systematickd ochrana
krajiny ako celku, najma mimo velkoplo$nych
chranenych Gzemi," uzatvara Odbor komuni-
Kacie a propagécie SOP SR. »ren
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Oplatisa!

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD s : i
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU e A L s
3 M 1

GARANT 4m 599 €
GULLIVER 3 4 G669 €
GOLIAS 3n21x4m 749 €
GORAL 3x23ixdm 749 €
L 3 it GALINA Ix 227 x4 m 899 €
' l . etky modely je moiné predifovatl o 2m.
‘. g alerica

0OD( IE SKLENIKY

0948 88 88 55 galerica.sk :

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE

) www.bombafasada.sk i NOVYCH
K‘i;r-'ﬁ +421905 148 393 4 ' ZAMESTNANCOV

(=) info@bombafasada.sk

s N EFEKTIVNEJSIE

doctor @optic
OCNA OPTIKA

o))

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

9 TESCO EXTRA, OBCHODNA 4
ZVOLEN

9 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0947 955 744 @® WWW.DROPTIC.SK

) o
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV A1 A1 71
NAJVYSSEJ KVALITY M?! domov. M(')II ZIVOt.
NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.
NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE :
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO = .
¢ ? . f - = ~ ’, sV v
SHNEREZS i — ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A e : g e
3D VIZUALIZACIA 21 ® 0800 162 162 st

EXPERTI NA STRECHY @.M@WA gTI__@D IE@ D:::I S0S STRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE Tesar, klampiar, pokrjvac
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH ~ Pokryvaéské préce
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ ‘ N e oy ches Opravy
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV U oA KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH : \ K.a':,‘ﬁ;‘::k';'.‘;ﬁé'é’e‘,“zf{éiﬁi'nie
»KOMPLETNAVYMENA 0B ““\kk BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontsze pévodnej krytiny N Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

STRIECH \ ) P«? ““M“ =zameranie = odborné poradenstvo & slovensia /7 rf i F——— "'

firma

1 O‘y i = = cenova kalkulacia ZDARMA!!! ’ Biednavky
= = \ : na ohjetnav
Z(ENYPRA'(C-)E R iy e LG L) Ill'al:lllll313 X
’ T BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. I l_J'
= A Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
= _ —— - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
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- profesionalna montaz a servis A e = p dragi T
.necakajte kvm zdrazieme |
vbavenie dotacie za Vas EESY

: dlﬂﬂrﬂf_ﬁﬂa prax a skilsenosti VYU?_ITE BEZPLATN[I OBHLIADHU

ZV 26-11 strana



