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pouzitého nabytku

) 4 chladniéky, pracky,
TV prijimace
I o\
Vchod z ul. Dostojevskéha,
PreZov, v aredli OZKN
SABINOVSKO 0905748958 _ ¢
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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 940 domacnosti

iswiave i L ... | SHOWROOM " & KLINIKA CiNSKEJ Y,

starosti Presov, Levoéska (pri benzinke Shell) TRADICNE’ MEDICINY &

Kompletné rekonstrukéné sluiby 5 ﬂ

Objavte prirodzenti cestu k zdraviu a harmonii.
Pomaéhame pri artritide, bolestiach chrbtice, migréne,

VYSTAVA, PREDAJ, PRENAJOM

MODULOVYCH STAVIEB

. "
7 VSetci majstri pod jednou strechou , K
7 Bezstarostnhy priebeh

traviacich tazkostiach, neplodnosti a mnohych dalsich problémoch.

Liec¢ime telo ako celok — s reSpektom k jeho rovnovéhe

N
“1 Od diastkovych rekonstrukeil » \\)
po stavby domov na klaé .

a prirodzenym regeneracnym schopnostiam.
Dr. Zhou YouXiong - tradicny cinsky lekar

s viac nez 20-rocnymi skusenostami, jediny odbornik
svojho druhu na vychodnom Slovensku.

PraZska 4, KoSice | 0910 383 488

+42]1 902 291 626

Nechajte si vypracovat hezdvazni cenovi ponuku!

STRECHY

SetomA Aviwov rencoL,  *AZMRSVELGR
TERAS, GARAZOVE STATIA | KLASICKE KROVY =
VYROBA DREVOSTAVIEB A CHAT - KLAMPIARSKE PRACE

. KOPANIE, VRTANIE
| Ne=inaS 2 o RISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

WK“psmm“»icn . JARNA AKCIA @)

unz' [" H- ODTAHOVA SLUZBA

25_0006

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS — | | om— “ ISPA Presov, s.r.o. Ty
B PENIAZE V HOTOVOSTI HNED f UL \— KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva)
= — - > PRiRODNEHO 080 01 Presov
S 0917 722 447 : : ; ~ A - Tel.: +421 51489 10 47
kalejatransport@gmail.com J i d-5 e KAMENA Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

SUPER EXPRES s.r.0.

Bardejovska 1E
Presov 5
Pondelok - Nedela UPCR/

0949 009 999 HPRES

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava. Bez betonového zakladu.

e ko YytiahnutieZumpy vy POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Jednohrob  Jednohrob

Riverblack New rosa beta |
3200°¢ 2460 7

Platnost do 20.3.2026

@ Cistenie upchatej
kanalizacie

KOMINOW

REKONSTRUKCIA STRIECH
,_ _NovA STRECHA___

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE 7
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

NEPOZERAJTE
NA ZLAVY
ALE NA VYSLEDNU CENU

Predavate si £
nehnutel’'nost sami?

USetrite na provizii,
nie na istote.

AKCIA 1+1

celé okuliare uz za 80€

Zavolajte mi. Pomézem Vam
s bezpeénym z@verom predaja.

Bibiana Petrufova o :

:
2 |
4 ’ 3\
NATERY

STRIECH

najvaési vyber okuliarovych ramov

¥ meranie zraku bez akania optometristom
Obchodné centrum OPAL Seké&ov,
Zemplinska 1, 080 01 PreSov
jozefina.babej il.com +421 915 964 482

A
I

FEBA.ccc Sabinov Hollého 12

UPRATOVACI SERVIS

D

upratovanie kanc. priestorov, bytov Nﬂ?%ﬁtﬁ%ﬁ?
avchodov bytovych domov  |OPRAVA A MUROVANIE
900948 025 196 © febaeco@gmail.com ) www.febaeco.sk |- KOMINOV

*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORI-'\’VYDRiI
| ZA PRIATELNU CENU |

japonské zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne Zaliizie lat
drevo, strings, Zaluizie hlinik, bambus, drevo NATR

" JARNA AKCIA Ko
Akcia plati !

PO,UT, 8:30-16:30, ROKOV
135%
do 31.3.2026

STR 8:00-17:30, $tv 10:00-16:30,
PIA 8:30-15:00
R W vertik Zaluzie Strings vypredaj -60%

Q Levoéska 11, PreSov
051 7765 451

© 0949 056 793
0907 120 716

‘Q\w

‘-‘"‘«««"t‘

Dam do uZivania murovani zahradni

chatku+zahradku v Sar. Michal’anoch.
Pekné tiché prostredie, moznost oddychu, relaxu, grilovania.
0d PO cca 12km, od SB 4km, 0908 082 849

l-

viete

e
\\!-»O\‘ “'f

Bir STER

4
&
¥
¥

Hluvgg 121[545,Terﬁuft’f~ SUMNA
Y, . Presov’ ;predajne 2 4 STRECHA
- KROMKA, s.rlo. -natery striech
Méso G’&%ﬁ,”,‘ﬁ; -natery kostolov
e . -Frantiskanske nc’:n%. aa, | -oprava kominov
0948300988 [LLLEI LT | Maso-Gdeniny 0 aaT):
" - Hadzima Frantisek S 7

N AKU WHODNE CENY
APREDAJ it

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, l'ERE"( 22. marca 1963

piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, " el S .

e T 0905 962 799, £ britska skupina The Beatles vydala album
PRESOV, ZA KALVARIOU 3 0915658107 . | Please Please Me

Nase vyrobky si

Sabinovska 19

Nabytok AJA Presov, s.r.o.

Priemyselné centrum - Salgovik AJA

NAJLACNEJSIE Presov SF0
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK
NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presoy, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk '\
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

ssover \\EASADOVO
FUKANE A STRIEKANE
IZOLACIE Celé Slovensko

Timeo, s.r.o.

N
=
O
w
~N

83_007

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail.com

V ponuke aj predaj Calinnicke)

zakapittu: B od 26€ bez DP

(WYKUP |
KROJOV

aich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com )

77-0001

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
ANTRACIT BIELE AKCIA 520€

VZor
& kovanie ZDARMA
v ponuke aj zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

vsetky dvere
SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

0917 5636 12| 0911 60 20 40
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PROF-STRECHR

natery striech

natery vo vyskach
natery kostolov
oprava kominov

za prijatelnu cenu

0940 973 717

profstrecha@gmail.com

58_0042




CENOVY
LIDER"

NA SLOVENSKU.

Sa oplat i Nakupovatinde nema cenu.

Tatranské mlieko

- o = D
Rajo ——.— 11
1,5 % tuku

Smotana g
na slahanie
250 ml L e

o 53 6l RV TATRANSKE
CENOVY |

11=4,40)
e - Mll[KO
4l -38 % 9. : S rooew
5 99 Cucoriedky i —33%— NS
500 g balenie ‘ g
(1kg=11,98) . . g
s b/
Mandarinky v ¥
cenazalkg |

) ¥ Nescafé Classic
' » 200 g
USETRITE E rozne druhy
(100 g =3,00)
Kuréa celé - 4 7 % -
cenazalkg — 4 o /o

bez drobov

Nutella
750 g
(1kg=7.99)

//l PARKSIDE"

PERFORMANCE

USETRITE" WM
= utahovik 20V
3 5 /o supra\ra

*y poTovrani s ceroy 199 Ian|:.| 3, 326 na lidlsk

Mleté bravcové
miso XXL
1kg balenie
z pliecka

\.;, HeU[ E}kc..
NAJLACNEJSI*
AKU RAZOVY UTAHOVAK

vo svojej kategorii

*potowmand podla shriniy heussk sk dfa 1, 2. 2026 medii aku rizowimi utahaiioni

Idrl‘LI’dl‘-P_ h"nmLILL 51 vyhradzuje prévo zmien v ba aariantoch po m mnodstve.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

PEKNA STRECHA) IN ZER ‘ﬁh_’t
MENA STRIEGH
OPRAVA KOMING —
R}g":,';géf-;\épgng . za vyhodnu cenu
0908 842 631 J: 0905 719 145

CISTENIE
KOPANYCH

MALIARSTVO

- Natery striech
~-Natery kostolov
~Natery vo vyskach
-Oprava kominov
~-Malovanie fasad

0940 167 755

Praca v PO pre
ZATEPLOVACOV

8,00€/hod.

88-020-5

o Zulové pomniky

o flosekdvanie datumov
o kuchynské pracovné
dosky

N NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA
FREZOVANIE
PODLAHOVEHD
KORENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCEJ
PODLAHY BEZ JEJ
ZVYSOVANIA

Preco si vybrat nas:

@ |dealne pri rekonstrukciach - bez burania
© Hotové za 1-2 dni

@ Nizsie naklady na vykurovanie

@ Rychly nabeh tepla

©@ Rovnomerné salavé teplo bez prachu

©@ Vhodné pre tepelné éerpadlo aj kotol

© Bez uprav dveri a prahov

0915 657 466

domirenovation88@gmail.com

www.domirenovation.sk
DomiRenovation

PO 26-11 strana
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
£V 6205/24

vydéva spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il rok 2026

Redakcia: Budovatelska 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Stanislav Bodnar 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyzden: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
Lubotice, PreSoy, Pudovce, Sedlice,
Teriakovce, ~ Velky Sarié,  Brezovica,
Cervenica pri Sabinove, Dacov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovska Nové Ves, Sabinov, Sariéské
Michalany

neparny tyZdeii: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, Fricovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovee, Chminianska Nova
Ves, Kapusany, Kendice, Lacla, Leme-
sany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruskd Novd Ves,
Sedlice, Siroks, Terfa, Tulck, Vitaz,
VySna Sebastovd, Zaborské, Zehiia,
Juptany, (Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinov, Sarisské Sokolovce

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

ZAPIS DO

Biadkpvé
inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku k200,
ks250, ks350, triodyn 0949
386 463

6 HOBBY A SPORT

» Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,

sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

» Hladam slobodnu Zenu
na seriézne zoznamenie.Ja
slobodny muZ s vychodné-
ho Slovenska 0910127995

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

+£421905 719 145

SPOJENA SKOLA T. SEVCENKA S
VYUGOVACIM JAZYKOM UKRAJINSKYM,
SLADKOVIGOVA 4, PRESOV
051/ 1124191

SKOLA@SSTSPO.SK
WWW.GYMTSPO.EDUPAGE.ORG

1. ROCNIKA ZAKLADNEJ

SKOLY NA ROK

2026/2027

VYUCBA V STATNOM JAZYKU S ROZSIRENOU PONUKOU CUDZIiCH JAZYKOV.
RODINNA ATMOSFERA A INDIVIDUALNY PRISTUP.
PODPORA TALENTOV A MODERNE UCEBNE.

4

STATOM

DETIZ |
~ OKOLITYCH 0BCI
PREPLACANE




PRESOVSKO INZERCIA

Raiffeise
Bank

Zeldte si

vela rokov

Paradna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch spldcania l 1
az do 40 000 €.
A eSte k tomu uplne bez poplatkov. &)

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej Pozicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlinej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkova vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej splatky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet splatok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Grokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozoriiujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze turokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pézicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch splacania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddérneho roka 360 dni.

PO 26-11 strana 5

. Raiffeisen banke: Tatra banka, as, or
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Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju.rizikovysokych finan¢nych strat.

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PO 26-11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Stredna odborna $kola podnikania a sluzieb

Komenského 16, 082 71 Lipany

" SIMKO«

kamenadrstvo re ’ .
e — e Prenajom nebytovych priestorov
7 o 5 A / 1 7 » WY Stredna odborna 3kola podnikania a sluzieb, Komenského 16, Lipany
/~ L] LO\; E P(—) Nl N I K\ - vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz na:

NA MIERU " - — Prendjom nebytovych priestorov na prevadzkovanie potravinového automatu o vymere 1,00 m?
vo vstupnej chodbe Hlavnej budovy skoly na Komenského 16 v Lipanoch. Podrobné informacie:

i I L l_ g g na www.psk.sk a na t.¢.: 0514 880 018 alebo 0902 053 544.
!\\" alitna rucna v } roba 43 T~ Ponuky na prenajom je potrebné dorucit postou alebo osobne v zalepenej obalke

S dﬁraznm na deta“ a uctu so spiato¢nou adresou zdujemcu a vyraznym oznacenim
: _ z . #O.V.S. - Prendjom majetku - potravinovy automat - neotvarat!”

J Ir S o v termine do 31.3.2026 do 10.00 hod na adresu:
Urnové pomniky o Stredna odborna $kola podnikania a sluzieb, Komenského 16, Lipany

V”’ Americké p('mmik\-' Komenského 16,082 71 Lipany

v Jednohroby a dvojhroby 23. marea 1983 "y’roaa a udalosti

v/ Krycie dosky prezident USA Ronald Reagan pridiel so strategickou obrannou iniciati-
| vou, ndvrhom na vyvoj technolégie na obranu proti nepriatelskym raketdm

83_028

[ 24. marca 1882 Vyrocia a udalosti I N = Cheete
Robert Koch objavil baktériu, ktora sp6so- ZERAT?
buje tuberkulézu

S SPECIALNESTRECHY =—

BELMONT - obhliadka zan;eranie
’ Obnova staryich eternitovych, cenova ponuka kc;nzultécia,
- DREVO plechovych a plochych striech B Rt

* Nasa ponuka: HLINIK rodinnych domov i paneldkov

VASA CESTAK o oioponuke: b BEZ DEMONTAZE

[ = @ PristreSky na auta @ J " " wm
VYSNIVANEMU @ Pristre3ky na terasy B | i \éymenakodk’vapovych Zlabov
v @ Hlinikové Zasklenie I ‘ rava Kominov
BYVANIU L e

@ Pergoly & - .
@ Vymena lexanu na streche Speaallne I?pem,e z kV?lItn)./Ch
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

.

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK VOLAJTE 0908 077 040

CHUTNE
A SLOVENSKE

Viac o nasej ponuke na '
www.perkinsslovakia.sk

99-030

PO 26-11 strana 8



PRESOVSKO

INZERCIA

Po 45 dnoch
zmiznu bez bolesti a operacie!

2 rozne pribehy, matky a dcéry, no rovnaky Stastny koniec vdaka...
novym holandskym FYZIOKINETICKYM KOREKTOROM.
Precitajte si a objednajte siich ZADARMO!

~Lutujem operaciu
haluxov”

»Niekto tomu mozno neuveri, ale
ja som svoje haluxy nevidela, kym
som neodi$la do déchodku. Teda,
boli tam, ale mala som tolko prace, ze som tomu ne-
venovala pozornost. Ked som sa rozviedla a zosta-
la som sama, dcéra mala 11 rokov a syn prave cho-
dil do $koly. Mala som obchod s luxusnym oblece-
nim a kabelkami, dovazala som ich z Talianska. Ak
prevadzkujete pekny obchod s oble¢enim, musite aj
vy vyzerat pekne. Cely deni som bola v podpitkoch.

Neviem, kedy sa mi objavili haluxy

Ked som sa vecer vyzula, nohy ma boleli a boli ¢ervené.
Po ¢ase som si musela obut prili§ velké ploché topanky,
inak by som nevydrzala. Az po Sestdesiatke som zaca-
la mysliet na seba. Moj syn prevzal moju firmu a moja
dcéra s manZzelom odisla do Holandska. Bola som na
ddchodku a cheela som konecne Zit. Ale potom sa uka-
zalo, Ze moje haluxy boli také velké, Ze som mala prob-
lémy s chodzou! Pamitam si, ako som isla s kamarat-
kou na vylet autobusom. Mohla som chodit mozno ho-
dinu, a potom som sa vrétila k autobusu. A to bol moj
vylet! VSetci boli na prehliadke a ja som ¢akala v au-
tobuse, kym sa vratia!

Mala som nasetrené peniaze, tak som sa rozhodla,
Ze si operaciu necham urobit sukromne. Zaplatila
som vela peniazi. Pytali sa ma, ¢i chcem najprv jednu
nohu a potom druhd, ale chcela som to mat za sebou
a dat si odstranit obidva haluxy naraz. Na par tyzdnov
som sa musela prestahovat k synovi a neveste. Cely
Zivot som nezavisla, takze nerada som niekomu vy-
dana na milost a nemilost. Ale po operacii som mala
na sebe $pecidlnu ortopedickd obuv, omotant obvaz-
mi a nohy ma boleli ako cert.

Operacia pomohla na kratky ¢as

Vsetko to trvalo vela tyzdiiov, potom vyberanie
stehov, rehabilitdcia a mnozZstvo odporucani leka-
rov. Nepamitdm si, kolko mesiacov preslo, kym
som kone¢ne zac¢ala normalne fungovat. Bola som
takd $tastnd! Mohla som normélne chodit, dokon-
ca som letela za dcérou do Holandska. Ako dlho
trvala moja radost? Mozno 2 roky. Ked som si vsi-
mla, Ze mi rasti haluxy, myslela som si, Ze mdm
halucindcie. Ako to? Po operacii?! Potom v$ak ne-
bolo pochyb. Vyrastli spat! O nieco mensie ako tie
predchadzajuce, ale tiez velké. A boleli rovnako.
Lekari povedali, Ze som asi nedodrzala ich odpo-
rucania. Ale dodrzala! Topanky na nizkom opét-

ku som mala obuté len raz, na par hodin, na krsti-
ny mojej vnucky. Povedali mi, ze ,niektorym sa to
stava, ze to odrastie“ a chceli si so mnou dohodnut
termin novej operacie. Ach nie! Musela by som zno-
va zaplatit a ist pod no6z a esSte by mi dorastli?! Mys-
lela som si, ze do konca zivota budem zit skoro ako
mrzak, ale... moja dcéra ma zachranila! Ale ten pri-
beh nech povie ona samal!®

J1ieto korektory
zachranili mia aj
moju mamu!”

»Moje haluxy sa objavili niekedy po
tridsiatke. Moja mama vzdy hovorila, Ze ich m4 z opit-
kov. V skuto¢nosti, ked si spomeniem na moju mamu
z ¢ias, ked som bola dieta, mala vzdy vysoké opitky.
Ale ja preferujem $portovy $tyl: dzinsy, tenisky. Ne-
nosila som vysoké opétky a predsa som mala haluxy.
Mozno je to dedi¢né, mozno je to lotéria: niekomu sa
to stane, inému nie. Kvoli haluxom som mala problé-
my s nakupom topanok. Nosila som obnose- ,
né topanky, niekedy také obnosené, ze saza d
miia [udia hanbili. Pamatdm si, ako som S
iSla kamarétovi na svadbu. Kupila som

si $pecialne topanky. S plochym podpat-
kom, no elegantnejsie. Myslela som, Ze to k
nejako vydrzim. Ale kdeze! Vydrzala som
to asi hodinu a potom som si musela obut
staré tenisky. A mala som na sebe krasne
Cervené Saty, tak ako som vyzerala? Ako
bldzon! Ludia pozerali. Pravdepodobne by
som isla na operaciu, ale moja mama bola
v tom Case na operacii. Byvala s mojim bra-
tom, pretoze dlhé tyzdne nemohla chodit a haluxy

jej aj tak narastli! Hladala som iné sposoby. Vyskusala
som snad vsetko, ¢o som nasla na internete, v obcho-
doch a v lekarnach. Nejaké obklady, masaze, masticky,
macala som si nohy v roznych ¢udnych veciach... Ni¢
mi nepomahalo. Bola som zni¢ena, ale asi mam v zi-
vote trochu $tastia, pretoZe teraz nemam haluxy. A ani
moja mama. A ako sa to stalo?

Haluxy zmiznu za 1,5 mesiaca!

Ak chcete vyskusat holandské fyziokinetické korektory, volajte:

02/33 221329

s
Pon-Pia: 8:00 e Z’
So-Ne: 9: ?f;:
pravidelny miest e
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Pani Elena s dcérkou Janou. Obidve sa zbavili haluxov!

Holandski ortopédi sa zaoberali
haluxmi

Zijem s manzelom v Holandsku. A v tejto krajine asi
pred pol rokom vynasli fyziokinetické korektory na ha-
luxy. Prvykrat som ich videla v televiznom programe.
Ukazali ich ortopédi. Rozpravali, ako fungovali a boli
tam fotografie Zien a muZov, ktori sa v priebehu nie-
kolkych tyzdiov zbavili haluxov. Potom som c¢akala,
kym sa dostanti do predaja. Prvy den, ked boli v ob-
chode, som od rana stéla v rade. A nielen ja. Bola som
velmi znepokojend. Vedela som, Ze ich musim nosit
aspon par hodin denne. Napadlo ma, ¢i nebudi moc
tvrdé, kedze to ma narovnavat kost a prisli na to or-
topédi. A tu prekvapenie! Makké, prijemné na dotyk!
Dokonca som v nich aj spala. Prvé dni sa ni¢ nedia-
lo, ale potom bolesti a $tipanie prestali. A potom som
si v§imla, Ze moje haluxy sa zmensuju! Celé to trva-
lo asi 1,5 mesiaca.

Haluxy jednoducho zmizli!

Mozem chodit normalne a v topankach, aké chcem,
hoci na vysoké opitky si stile neviem zvyknut. Korek-
tory som poslala aj mame. Vedela som, Ze po netispesnej
operacii nebude verit, Ze by jej nie¢o odstranilo haluxy,
tak som jej povedala, Ze je to len na zmensenie bolesti.
Co sa z toho vyklulo? Smejeme sa na tom dodnes! Moja
mama nosila tieto korektory a vlastne ju prestali boliet
nohy, no necakala, Ze jej zmiznti haluxy. Ked zrazu vide-
la, Ze s pre¢, namiesto radosti sa zlakla a iSla k lekarovi!
Doktorka bola prekvapena, ale potom som jej povedala,
na ¢o vlastne tieto korektory st. Tento holandsky vyna-
lez odporuc¢am kazdému z mojej domoviny!“

f h Holandské fyziokinetické korektory bezbolest-

" ne eliminuju haluxy bez ohladu na ich zavaz-

' nost v priemere do 1,5 mesiaca. Jedinecny di-

~ zajn s bezpe¢nymi tlakovymi bodmi nuti krivé
prsty vratit sa do svojej normalnej polohy. Na-
vySe odlah¢i metatarz a podopiera vazy, vdaka
¢omu sa prsty na nohach prestavaju prekryvat
a kosti sa postupne napriamuju. Korektory su
vyrobené zo Specialneho fyziomedicinskeho
materialu, ktory hasi zapal a navySe podporu-
je proces regeneracie chodidiel. 'ahko ich pri-
sposobite kazdej nohe (panskej aj damskej). Su
mimoriadne pohodlné (ako vasa druha koza!),
nepotia sa v nich nohy, da sa v nich aj spat. Na
dosiahnutie pozadovaného efektu staci 5 hodin
denne s korektormi.

UZ sa daji objednat na Slovensku a pre

prvych 100 ludi si vyrobca pripravil

Specialne prekvapenie. Kazdy, kto zavola

L do 20.03.2026,
dostanete jeden korektor ZDARMA!

47-031
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Najcitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Stvrt'stranovy PR ¢lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Stanislav Bodnar | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742

Danové priznanie mozZete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyZdne. Financna sprava
(FS) odporiica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypihani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe darnové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institicia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby - podnikatelov. ,Pre
ostatnych dafiovnikov predstavuje
jednoduchy spdsob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci ob¢iansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa danov-
nikovi spristupni osobnd internetova
z6na, ktorti moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie danového priznania,“
uvadza Finan¢n4 sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla instittcie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebezne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraznuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,,Mnohé
Gdaje zaroven automaticky prepocita-

va a doplfia, ¢im odbremefiuje daiiov-
nika od manualneho prepocitavania,“
vyratiiva vyhody FS a dodava, Ze ak
daniovnik nema obciansky preukaz s
Cipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

Vsetky informacie o elektronickej
komunikacii st dostupné na portali
financ¢nej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba €. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay

Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych vecia ro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanii pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodi¢om, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
Iych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Institat pre viskum préace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analjz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fnujtce opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyZden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vzdy v prvy den
nasledujiceho mesiaca,“ uviedol rezort
prace a doplnil, Ze osamelym rodi¢om st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekoném, pravnik, psychol6g a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou sktsenostou

bude najma motivovat ludi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. ManaZér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodica a nastavovat Speciél-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pdjde o
vybavenie pozostalostného, finan¢né rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budt osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomdzu mu
vytvorit vlastny Zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,* objasnilo minis-
terstvo.

Dostanil aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostani aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodita s jednym die-
tatom pdjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 financny prispevok si
bude moct osamely rodi¢ poZiadat v tretom
mesiaci od Gi¢asti v tomto projekte, pricom
uzZ za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,“ potvrdil rezort vnitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi

Minister prace Erik Toma$ doplnil, Ze od
1. januara tohto roka doslo k zmene, ked
sa jednorodiCom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dnizo 7 na 14. Rezort

Tlustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimalne vyzivné
na dieta, ktoré je v stiCasnosti na Grovni
30 % Zivotného minima dietata, pricom
aktuélne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o0 tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodi¢a mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedZze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemdze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemdZze nerovnomerne rozlozit pra-
covny Cas. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tyka
materskej davky. UZ v sicasnosti plati, Ze
matka pobera matersk(i davku 34 tyZdriov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
driov. V pripade otca je to 28 tyZdriov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdiiov, ¢iZe uz v sd-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodi¢ov a osameljch
rodicov,” dodal Erik Tomas. »ren
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

3\ BEZPLATNA
UKAZKA

ROKOV

SA STARAME
O VASU
BEZPECNOST

~ - ‘
‘ OPP - vyroba a velkoobchod

» RUKAVICE

» ODEVY

» OBUV

» OCHRANA ZRAKU
SLUCHU

HLAVY
DYCHACICH CIEST

[ -

& 0905 52
www.dudinak.sk

7 632
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68-001

66-078

—_— §xVxD
GRETAEDR 2x2x4m 499 €
GLORIA 258%2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
s £ T B GALINA 3x227x4m 899 €
-‘ e n dely je moiné predlzovat o 2m.
ML galerica R ZADATND :
[ e Bin, A b ]
0948 88 88 55 galerica.sk |.

POKRYVAC STRIEC
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

= LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

S

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

K T

'.ﬁ-.___—_

———
takt: +421 917

EFEKTIVNEJSIE

506 871

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskisat

=

SPORT CEMTER

sk 34, 080 01 PresoV
1907 895 865

tﬁ’%
IMB00DY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262 Budovate

Tel.: +42

+421 907 895 865
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TERAS A BALKONOV o ae v
NAJVYSSEJ KVALITY M&j domov. Mgj Zivot.

NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.
NA MIERU

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO = ol
= 2 3 : - ~ PNJLY xe
SHNERESS : " L. ’ PretoZze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE’A ? ;- |
3DVIZUALIZACIA 'F - i : Q 0800 162 162 SOl

[ EXPERTI NA STRECHY | TRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE @.M@WA STI-_@[I E@D{I ?ensgrﬁtlamlisiar, nnkn’wEé
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERN ITO\IYC H, PLECH ovYC H, Pokryvaéské prace

i T : "\_ Nové stresné konstrukcie, Oprav
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI :‘f‘ SR P ’ » Opravy
5 : Izolacia plochych striech
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\“\“\u\ KA‘NADS KY SIND EL, PLOCHYCH , «\}C\ \‘ \._ s e A ek W
AL LI g U 5i7UMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny = = Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

5 (PO
M =A@ k? =zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska Fr—— _.
o

0 = cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
-10% 11 NOVINKA 1! na objednavky
Z CENY PRAGE nrac llo 31. 3 v IF'

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
I(IIN'I'AI('I'. +421918 081699

91-0002

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

~
&
S
<
>

43-0020
91-0038

..necakajte kym zdraZieme o i
ax a skisenosti \VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU}

e dotacie za Vas
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