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PREMIOVA ZNACKA
OPTISIA NEMATE PREDPIS
OD OCNEHO LEKARA?
NEVADI.

EXPRESNE ‘

MERANIE ZRAKU
ZADARMO

Vdaka tomuto kupdnu ziskavate expresny teg
profesiondlnym ocnym optikom do 10 dni od
(pre osoby od 18 rokov)

Objednajte sa na meranie zraku:

Pene OB rormio’ 0800183183

w.] N .
Eﬁ b PREDAJ ZIVEJ HYDINY K z
'y | : amenarsfvo pA\
<& VO VELKOM SLAVKOVE /ﬁ__

jin k oproti Bille
NOSNICE Predajia SVIT, ul. SNP 145 p
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Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne SKLENNIKY

KURCATA BROJLERE - y DOVASEJ ZAHRADY
Jednodiiové = termin: marec a april ' pnmnlknv 0905 338 878 info: 0907 909 473
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaiatok maja ] 0907 877 862 pr.mont
oy SERIOZNE A kvALTHE... Na Slovensku : i

termin: méj = vaha: cca 2,5 kg e D 9 48 9 D B _l 0 2 KUPIM ORNU PODU aj podiely

Prijimame objednévky na tel. . Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

0911952229 atebo 0527767359 § . ® 0950 713 550

] '. | ~ » ~ A v (V%
| - Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE Z
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravoetnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynuljch diioch, bol vyhla-
seny v roku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajiici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahaji dosiahnut a udrZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav mdZze vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chor6h, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,“ objastiuje na socialnej sieti Regio-
nalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodéva, Ze v poslednych
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V eurdpskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populécie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa Coraz CastejSie objavuje aj
u deti a dospievajticich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejsie pouziva BMI (Body
Mass Index) - index telesnej hmotnosti.
~Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pésu alebo pomeru obvodu pasu

a bokov (WHR), ktoré pomahaji postdit

rozloZenie telesného tuku v tele,” ob]'asfmje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia RUVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa casto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohybovej aktivity

¢ sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvySena
miera stresu

» genetické predispozicie

* hormonalne poruchy, napriklad poru-
chy Stitnej zlazy

e uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho
prostredia

Prevencia obezity je klticova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najmi:

e vyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vlakniny

¢ pravidelna fyzicka aktivita, asponi
30 mindt denne

¢ obmedzenie konzumacie sladkych néa-
pojov a vysoko spracovanych potravin

¢ dostato¢ny a kvalitny spanok

¢ menej stresu a podpora zdravého
Zivotného §tylu. »ren

VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA
NOVY SHOWROOM Kopeéna 252/2, Poprad

0902 111 773 www.oknorenova.sk Eg

SERVIS OKIEN

VYMENA TESNENIA
RENOVACIA EUROOKIEN
PLISSE, DEN A NOC, SIETE"

S7a\|

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STRECHY

30907 940 920

vySkové
prace

3 0947102 999 &

» opravy striech
» rekonstrukcie
» vymena zl'ahov
» natery striech

WWW.moj

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

.Sk

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

= 0908 337 893/

A . . {A A
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PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 Y 0(

PIESOK,
$TRK,
KAMENIVO

od 15m?® - dovoz zdarma

53 0045

77-0010

0948 300988 [ L LENIELLY:

20. marca 1916

lativity

\yrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-

PP26-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

| BIENE AKCIA 460¢
VoI

ANTRACIT

11 strana 2

zameranie ZDARMA

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004

(WYKUP |
KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com )

MALIARSTVO

= alovanie fasid
0940 167 755

77-0001

58_045
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VASA CESTA K
VYSNIVANEMU
BYVANIU

@ Pergoly

@ Vymena lexanu na streche

Nasa ponuka :
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na auta
@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie

DREVO
HLINIK

NKY, TERASY. PRISTRE

gﬁs PLACHTY

PLACHTY NA'YOZIKY
Y,

Prihlasky na zakladné Skoly
sa budia podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero §kol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodiCov aj skoly. Registrovat sa do systé-
mu moZu rodicia uZ teraz.

Projekt ePrihlasky riedi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zaklad-
nych aj strednych $kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,,ePri-
hlasky prinasaji jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. Rodicia podajti jednu prihlasku
na viacero $kol, idaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uZ nemusia vyzadovat
dokumenty, ktoré ma stat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,“ uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa idaje o dietati automa-
ticky overujt v Registri fyzickych osoh, $ko-
ly uZ nemusia od rodicov vyZadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske dolozit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kazda Skolu samostatne.

Prihlasku do prvého roc¢nika zakladnej
Skoly mo6zu rodicia podat elektronicky pro-

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlasku mézu dorucit osob-
ne alebo postou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduji do systému. ,,V jednej
prihlaske mozu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kél podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si moézu
akikolvek zakladni Skolu. Povinnost prijat
dieta mé spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak mé dostatotné kapaci-
ty,“ objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré Skoly maji zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odportica rodiom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
vsystéme registrovany, moZe ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefonu.

»Rodicia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, mozu vyuzit informacnd linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych diioch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,“
odporiica rezort Skolstva.

Prihlasku na zakladni Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na iizemi

Slovenskej republiky. »ren
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FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KoMINoVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzkovanie
kominov : g

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 7.00 hed de 17,00 hed

'f‘
o

L%
s -

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

( 25. marca 708 Vyrocia a udalosti

bol zvoleny papez KonsStantin ako 88. v
poradi

26. marca 1971
Vychodny Pakistan vyhlasil nezavislost
od Pakistanu a zacala sa vejna za neza-

.
99-014

vislost Bangladésu

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PP
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PP 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PP* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Zakladna Skola s materskou Skolou,
Dostojevského ulica 2616/25, Poprad

VazZeni rodicia, srde¢ne Vas pozyvame na

Deii otvorenych dveri
pred zapisom do 1. ro¢nika

diia 25. marca 2026 (streda) od 15:15 hod. do 17:00 hod.

a nasledne na

ZAPIS DETIi DO I. ROCNIKA

na Skolsky rok 2026/2027, ktory sa uskuto¢ni v budove

Z4kladnej Skoly s MS na Dostojevského ulici
v ditoch 14. - 16. aprila 2026 od 12:00 do 17:00 hod.

V pripade, Ze ste sa eSte nerozhodli, do ktorej Skoly zapiSete svoje dieta,
uvadzame aspon niekol'ko najddlezitejSich ddvodov, pre ktoré by to mala byt

prave nasa Skola:

» v rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najSportovejSou Skolou v meste
Poprad; v roku 2023 nam patrilo 2. miesto; v roku 2024 sme ziskali

3. miesto;

» Vasim detom sa budu venovat kvalifikovani pedagégovia;

» od 1. roé€nika sa deti ucia anglicky jazyk;

» Ziaci 1. - 5. ro¢nika maju moznost po vyucovani ostavat v Skolskom klube

s bohatym programom;

» v S§kole mame, na Slovensku ojedinelu, u€ebiiu environmentélnej
vychovy zriadenu v spolupraci s TANAP-om, v ktorej maju ziaci
moznost rozvijat svoj vztah k prirode a ucit sa, ako ju chranit.

Dalsie informacie najdete na stranke nasej dkoly:
zsdostpp.edupage.org alebo prostrednictvom
telefénnych Gisel: ZS: 0910 890 455 S$J: 0910 890 454

TeSime sa na skoré stretnutie s Vami, mili rodicia,

a nasimi budicimi prvakmi.

i skoly ¥ materskow skolow

Kolektiv pedagdgov Zaklades

na Dostojevského-ul. v Poprade
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

TECHNIKA

2 ELEKTRO,
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
lan. 0909101716

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

» Hladam slobodnu Zenu
na seridzne zoznamenie. Ja
slobodny muzZ z vychodné-
ho Slovenska. 0914 465 230

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Speciélne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

eotosamee () 0940 848 027 ©) belmont@centrum.sk

len Index total qualitete

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,

23. marca 1983
prezident USA Ronald Reagan priiel so strategickou obrannou iniciati-
| vou, ndvrhom na vyvoj technolégie na obranu proti nepriatelskym raketdm

STRIEKANE IZOLACIE

12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm .' omietky
0,58 €/m? hribkaicm\ ./ pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvali;a/cena Pd i 4k s materidlom
. predizend zéruk 21 5
ety Bt
. diagnlgstikq " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
kongtrukci;’yv cene tel: 0915 363 983 )

I1ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggIZ\rl?Tz:ﬂNU ZATEPLOVANIE tel: +48 o
9,50€/m LU 665 719 051 3

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

ADSTR N
REKONSTRUKCIA | St

KOMINOV/

Tl
"
i ZLAVA
na materig| 45 % b

| —— 0948012507 s v

OBH D vl'mmmn
SZDARMAY

IZOMC' = Celg Slovensko

Timeo, 5.r.0.

Vyrocia a udalosti

britska skupina The Beatles vydala album
Please Please Me

22. marca 1963

KOMINOV ‘22

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, tenal
vyvlozkovanie komplet 900€ na mae

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Vave ..

J

PRESS

REGION

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 18. marca 2026

Frézovanie a vlozkovanie

5
S
=]
<
©

<

83_007

86-0006

| PEGATHERM

Sme s Vamiuz 22 ROKOV

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

ROZDIEL MEDZIDOBRYM
AZLYMOKNOM JE MONTAZ.

Okna dnes predava kazdy.
My ich montujeme tak,

Plastove

Zasklievanie
balkénov

okna a dvere

Vchodové Garazové

dvere

Tieniaca technika
a zalazie

SIEINY
proti hmyzu

WWW.peg atherm.Sk | e-mail: info@pegatherm.sk

PP26-11 strana 4
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Raiffeise
x Bank

Zeldte si
vela rokov

bez urokov
gol_fku

.-l-*..-‘

i

-

Raiffeisen banko: Tatra banka, as, orga

Paradna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch spldcania b v spotcinost
az do 40 000 €.

A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze Urokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pézicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

PP26-11 strana 5

32-0012



Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PP26-11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




LIKVIDACIA PEIJIIJNE
TTALNY VIPREDAJ

JIS NABYTOK + OD PRIOR « 1. MilJA 19, POPRAD
0911 645 149 wwww_jksnabytok.sK

18. marca 2026

 NAJVAGSIEZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - lIESI(IWANY

0905 320 403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk
Otvéracie hodiny: PO - PIA: 8:00 - 17:00, SOBOTA 8:00 -12:00

OD ROKU 1992

Jar v najviéSom zahradnom
centre v regione

Ponuka :

= Jarné kvety

® Ovocné stromy a kry

® Okrasné dreviny, vel'ké stromy
m Profi substraty

PP26-11 strana 8
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Bylinné tablety prof. Mllanskej odstraiuju KRCOVE Z".Y R\Ls
METLICKOVE ZILKY a opuchy noh za 7 dni.

,Ludova medicina pora2|la konven¢ni medicinu!”
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.
om chemicka, takze mam skveld mysel.

Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na co vSetko sa daju vyuzit.
” Viyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vsetko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala
s vyskumom, méj zaujem o bylinntii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vSetkom nadradené ludovej mudrosti.

. ,Akoby nové nohy“

,Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela usilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskisali asi vsetko. Ked som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kicovd zila!“ Beata F. (38 r.), Trnava

»,Operacia nebola potrebna”

, Uz som ¢akala na operdciu, lebo ni¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskiisam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomo-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom

Poméze len na chvilu. . to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. VSetky kicové Zily
Koncom roka 2021 som sa zmierila sa vstrebali“ Silvia L. (57 r.), Kosice

s tym, ze v pripade mojho stavu mala \._ g
klasicka medicina na vyber len zakrok, ‘ ,,Daku_lem profesorka! o FF oo p
,,Od mladosti som bojovala s kiovymi Zilami. S priprav-

ktorého somvsa V,elmf bala. I?oltom som s kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
spomenula, Ze stbezne so studiom som . byliniek, z ktorych ste si museli urobit viastny ndlev. Dalo
absolvovala vela kurzov bylinkarstva " to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
a naturopatie. Ako som uZ spominala, Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
zaujimalo ma to u¥ za mlada. Hlavne = Ze kffpvych zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude Cosko-
vdaka mojej babke, ktora bola bylinkarka. 0 2ndma po celom svete!“ Renata O. (66 r.), Bratislava

Spomenula som si aj na to, Ze moja

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kréovych zil, vSak?
Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyze-
ra a aké mozu byt komplikacie. Vyzera
to hrozivo, bola by som na dlhé tyzdne
vyradena zo Zivota a... ki¢ové Zily by asi
aj tak narastli. PretoZe ak sa objavili,zna-
mena to,ze mam k nim sklony, krvny obeh
nemam v norme a operacia nepomdze!

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad ki¢ovych Zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si vdimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma to
nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta som
sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som zaspala
nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou, bola
som taka vycerpana. V takejto situacii sa lovek netrapi
tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mojho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal

pribudat pocet kicovych zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco st na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo neStastie... NeStastnou nahodou
som si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kf-
Covych zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol
ma na pohotovost.

Tam som sa dopocula, ze musim ist na operaciu. Moje
kf€ové zily boli uz také vyvinuté, Zze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni REDUKUJE bylinnakura:

v~ kidové zily

v pavagie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Ako funguje prlrodna kura?

Maximalne do 30
dni navracia zily do
pdvodného stavu,
odstrariuje kicové Zily.

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.

:
4
5
!
b

stara mama pouzivala na vyrobu ,modrych cestovin“
istu bylinkovd zmes. V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kf¢ovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripo-
minaju cestoviny, len st modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, pocuvajlc ich roz-
hovory,som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja stara mama
predava cestoviny! Az po rokoch som zistila, o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept
zapamadtala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala
zenam pit bylinky, z ktorych pripravovali horuci nalev,
ktor)'l zvnutra posiliioval steny zil.

{ TIETO BYLINKY ] St

: POMAHALI NA: T
: ""’"" :
¢ M kfcové zily i ','_"..'.r :
: M pavudie zily __' ﬁ B L :
: Mvredy - 5&' :
: aopuchyn6h :

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych
14 bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni.Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dediny.
Bylinky na ,modré cestoviny" poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma
to naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim.
Uz po 2 dnoch som si vdimla,Ze ma prestali boliet nohy.
Zmizol aj opuch. V nasledujtcich dioch sa udiali veci,
ktoré som aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom!
Kfcové Zily, aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali
kazdym driom! Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna
zilka ¢i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj
druhy zaver ma Sokoval este viac:

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v $oku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicu!

T T AR T, e ledthe Tl O N MRS SR il [ TR
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Hortci nalev som odniesla do laboratéria na univerzite,
kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegovz méjho odde-
lenia (v8etci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali ich bud’
pre seba, alebo pre niektoré Zenyv ich blizkosti. To je taky
Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v bylinkarriach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu
a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo€ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vSetkym zenam!
Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko pre-
hitatelna tableta s rovnakym téinkom ako hortice
nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moéze 100 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 20.03.2026, mé narok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
i balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstréni
: problém s ki€ovymi Zilami a opuchmi n6h ZADARMO!

i
ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL! !
L

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 043/230 2148

- Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu ’
. avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dhliich poplatkov)

zavoLAITE IR
DRIRANNY. B BEZPLATNE
AL L.“j'h{" BALENIA [

cakaja!
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Danové priznanie mozZete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyZdne. Financna sprava
(FS) odporiica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypinani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt obc¢iansky preukaz
s Cipom, méZe damnové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
Stevy danového tradu,” informuje
institicia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby - podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy spdsob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci ob¢iansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa danov-
nikovi spristupni osobnd internetova
z6na, ktorti moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie danového priznania,“
uvadza Finan¢n4 sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla instittcie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebezne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraznuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,,Mnohé
Gdaje zaroven automaticky prepocita-

va a doplfia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,“
vyrativa vyhody FS a dodava, Ze ak
daniovnik nema obciansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

Vsetky informacie o elektronickej
komunikacii st dostupné na portali
financ¢nej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba ¢. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto.

zdroj foto Pexels pixabay

Spustili siitaz Vratme knihy do skol

Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opit spista celoslovenski Citatelskit
stitaz Vratme knihy do $kol. Ide uz o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych Iudi na celom Slovensku nielen
Citat, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
UrCena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na sti¢asnit dobu,
v ktorej deti a mladi ludia travia coraz
viac Casu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych ludi stale nezastupitelné
miesto. V knihach nijdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
Ia nejedno skvelé dobrodruZstvo. No ¢ita-
nie knih nie je len o pribehoch — pomaha
lepSie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci sastredit sa v Case, ked
stimladiludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a ¢asto povrchnjch informacii.
NavySe prindsa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataze je jednoduchy. Deti
a ziaci maji z lubovolnej precitanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximalne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kol mozu s pomocou dospeljch
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupia za-
kladnych $kdl m6zu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategorii budd vyZrebovani spomedzi
vsetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktora odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vzdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovenil tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnoZstvo zaujimavych cien.
Ocenend bude aj najaktivnejSia Skola
a KniZni anjeli — pedagogovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruji Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK klacova: ,,po-
mahajh vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajcich citatelov a z Citania robia
prirodzent sti¢ast Skoly aj volného casu.”

Uzavierka sitaZe je 15. aprila 2026.
Viac informacii a prihlasovacie formu-
lare s dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom Citatelskej si-
taze Vratme knihy do $kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielaj aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatskd kniZnica
a zdruzenie Spisopriatelia.

»ren

Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych vecia ro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanii pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodicom, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
lych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Instittt pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analyz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlce opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 Iudi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vZdy v prvy def
nasledujiceho mesiaca,” uviedol rezort
prace a doplnil, Ze osamelym rodicom st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekonom, pravnik, psycholég a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skisenostou

bude najma motivovat ludi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. Manazér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodita a nastavovat Speciél-
ny program pre jeho potrehy, ¢i uz pdjde o
vybavenie pozostalostného, financné rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budt osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pom6zu mu
vytvorit vlastny Zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,” objasnilo minis-
terstvo.

Dostanil aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostani aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodica s jednym die-
tatom pdjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 financny prispevok si
bude mbct osamely rodi€¢ poZiadat v tretom
mesiaci od Gcasti v tomto projekte, pricom
uZ za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,” potvrdil rezort vntitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi

Minister prace Erik Tomas doplnil, Ze od
1. januara tohto roka doslo k zmene, ked
sa jednorodicom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dnizo 7 na 14. Rezort

Tlustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimalne vyZzivné
na dieta, ktoré je v stcasnosti na Grovni
30 % Zzivotného minima dietata, pricom
aktualne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o0 tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodica mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedZze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemoze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vypoved a do 15 rokov
dietata nemdze nerovnomerne rozloZit pra-
covny Cas. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tjka
materskej davky. Uz v si¢asnosti plati, ze
matka pobera materskdl davku 34 tyzdiov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
dniov. V pripade otca je to 28 tjzdiiov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdnov, CiZe uz v si-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodi¢ov a osameljch
rodicov,“ dodal Erik Tomas. » ren
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

i
" (F-)\BEZPLATNA
A\ UKAZKA

BGMBn 4 www.bombafasada.sk
- %

+421 905148 393
=} info(@bombafasada.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila B
Futuristicky dizajn s minimalnym
do narokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvienia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

il pridte si vyskasat

I‘-‘ﬁ
iMaoaY S~0RT

www.imbodysport.sk Trhoviste 748/4,
060 01 Kezmarok
INFORMACIE: +421 904 896 262 Tel.: 0902 469 374

+421 907 895 865

a0 galerica

GRETAED 2Zxixdm 4599 £
GLORIA i ¢ S0
GALA 3 469 €
GENID L 5] 4949 E
GARANT 3 1 SR E
GULLIVER BEF £
GOLIAS : 1] L TA9E
GORAL / i TA9 £
GALINA L1 | Edm L
Vietky madely jo modné predliount o 3m

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV
y i s

LA EFEKTIVNEJSIE
Kontakt: +421917 506 871

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

esta
) ehomestd .
x::t(\esem&

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiéonoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878




EUROTHERM
MONT

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

OBNOVASTRIEEH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

M&j domov. M3j zivot.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

;

91-0037

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
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