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Danové priznanie mozete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyzdne. Financna sprava
(FS) odporiica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypifiani formulara. ,,Ak ma
danovy subjekt obliansky preukaz
s Cipom, mdZe danové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uZ
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby - podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy spdsob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
financnej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa dariov-
nikovi spristupni osobna internetova
zona, ktorti moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie dariového priznania,“
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla instittcie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebezne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyZaduju opravu. ,,Mnohé
Gdaje zaroven automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,“
vyrativa vyhody FS a dodava, Ze ak
daniovnik nemd ob¢iansky preukaz s
Cipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, mdZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
¢it. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek daniovy arad.

Vsetky informacie o elektronickej
komunikéacii st dostupné na portali
finan¢nej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba C. 1 - elektro-
nicka komunikacia.
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llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay

MALIARSTVO
~Natery striech
~Maitery kostoloy
~Matery vo vyikach
=Dprava kominoy
=M alovanie fasid

0940 167 755

58_045

JODUr..

Priemyselné podlahy

Realizujeme betondrske préce,
Zhotovujeme priemyselné
podlahy do garéazov, dielni

a pristupove cesty)
Tel: 0950 211 802

58_0020

11. TYZDEN / 13. MAREC 2026

gitajte N9S’

TyZzdenne do 12 940 domacnosti

Nase vyrobky si
viete zakapit tu:

Presov, Erg%ujne:

- KROMKA, 5.r.0.

Méso - Gden Inf'!

- FrantitkaneRerarmi4A
Hﬂnn%anlny

- Hadzima Frantisek

r

NATERY |
STRIECH

e .
Eﬂ' f_ PREDAJ ZIVEJ HYDINY
" | VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE

«NATERY VO VYEKACH Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne
*NATERY KOSTOLOV KURCATA BROJLERE
*OPRAVA A MUROVANIE Jednodiiové = termin: marec a april
KOMINOV Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok m4ja

*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZi
| ZA PRIATELNU CENU |

INZERUJTE

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 ateno 052 7767 359

20. marca 1916

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity
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KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravoetnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynulych diioch, bol vyhla-
seny v roku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajiici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajt dosiahnut a udrzZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav mdZze vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chorh, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,“ objastiuje na socialnej sieti Regio-
nalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodava, Ze v poslednych
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V eurdpskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populécie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa ¢oraz CastejSie objavuje aj
u deti a dospievajtcich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejsie pouziva BMI (Body
Mass Index) - index telesnej hmotnosti.
»Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pésu alebo pomeru obvodu pasu
a bokov (WHR), ktoré pomahaji posudit
rozloZenie telesného tuku v tele,” objastiuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia RUVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa Casto navzajom kom-
binujii. MdZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohybovej aktivity

o sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvysena
miera stresu

o genetické predispozicie

¢ hormonalne poruchy, napriklad poru-

chy stitnej zlazy

o uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho

prostredia

Prevencia obezity je klticova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najmi:

e yyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vldkniny

o pravidelna fyzicka aktivita, aspon
30 minft denne

¢ obmedzenie konzumacie sladkych néa-
pojov a vysoko spracovanych potravin

o dostatocny a kvalitny spanok

* menej stresu a podpora zdravého
Zivotného §tylu. »ren

Prijimame objednavky
na rok 2026 v oblasti:

o vykopové a zemné prace
o kanaliza¢né a vodovodné

pripojky

o pokladka zamkovej dlazby
o jednoduché stavebné prace
o obhliadka a cenové ponuky

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

S N—
Mw.slt

Pomelo je bohaté na
vitaminy a minerdly

R

vislost Bangladésu

[ 25. marca 708

Vyrocia a udalosti

bol zvoleny papez KonsStantin ako 88. v

poradi
26. marca 1971

Vychodny Pakistan vyhlasil nezavislost
od Pakistanu a zacala sa vejna za neza-

42-010

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 460¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
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V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2¢€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Raiffeise
x Bank

Zeldte si
vela rokov

bez urokov
gol_fku

.-l-*..-‘

i

-

Raiffeisen banko: Tatra banka, as, orga

Paradna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch spldcania b v spotcinost
az do 40 000 €.

A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze Urokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pézicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

SL26-11 strana 3
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

SL26-11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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' IEATANA FUSOVEOBERCENODELY 2025 D030
ZlAVA NA PYC PODlAHOVINY DO %

OC SEVERKR KEZMAROK, GlaR!
0907 906 996, 0907 925 233

www brates. ik | brateseohraten.sk

23. marca 1983

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

prezident USA Ronald Reagan priiel so strategickou obrannou iniciati-
vou, ndvrhom na vyvoj technolégie na obranu proti nepriatelskym raketdm

INZERUJTE U NAS

I‘"lhl!l §

Vyrocia a udalosti

Poziarna sluzba
150

Zachranna lekarska
sluzba 155

DoleZité

telefonne Cisla

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA
FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KURENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJUCE]

2 Hedlne prl rekondtrukclsch - bar Blranis
& Hotové za 1-2 dnd

2 Niltie ndklady na vwkurovanike

@ Rychly nabeh tepla

& Rovnomansd adlavd teplo bez prachu

& vhodné pre tepalnd éerpadio aj kotol

2 Bez upray dverl 8 prabov

0915 657 466

2 domirenovationB8@gmail.com

www.domirenovation.sk
§ DomiRenovation

Inzercia LUBOVNIANSKO
0907 877 862

Policia
158

* najcitanejsie regionalne noviny
* najvacsia distribucia

- vydavané kazdy tyzden

- grafika v cene inzeratu

Tiesfiové telefénne
Cislo 112

Spustili siitaz Vratme knihy do skol

Bratislavsky samospravny Kkraj
(BSK) v spolupraci s dal$imi Zupami
opit spusta celoslovenskii Citatelskil
stitaz Vratme knihy do $kol. Ide uz o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych ludi na celom Slovensku nielen
Citat, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
UrCena je pre materské, zakladné a
stredné Skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na stcasni dobu,
v ktorej deti a mladi ludia travia ¢oraz
viac ¢asu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze Citanie ma v
Zivote mladych Iudi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
la nejedno skvelé dobrodruZstvo. No ¢ita-
nie knih nie je len o pribehoch - poméha
lepsie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci sastredit sa v case, ked
stimladiludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a casto povrchnych informacii.
NavySe prinadSa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,” uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sttaze je jednoduchy. Deti
a ziaci maji z lubovolnej precitanej knihy

| vytvorit kratky text v rozsahu maximalne

dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kol mdzu s pomocou dospeljch
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupna za-
kladnych $k6l mézu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivich
kategdrii buddt vyzrebovani spomedzi
vsetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktort odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa piSu na vopred stanoveni tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnoZstvo zaujimavych cien.
Ocenend bude aj najaktivnejsia Skola
a KniZni anjeli — pedagogovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruja itatelstvo u deti a mladeze. Prave
ich podpora je podla BSK klacova: ,,po-
mahajt vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajtcich citatelov a z Citania robia
prirodzent siiast $koly aj volného casu.“

Uzavierka sttaZe je 15. aprila 2026.
Viac informacii a prihlasovacie formu-
lare sit dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom Citatelskej sa-
taZe Vratme knihy do 8kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielajt aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatska kniznica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

UKAZKA

=

& www.bombafasada.sk
+421 905 148 393
info{@bombafasada.sk

MONT-SKA

ZASKLIEVANIE BALKONOV

Ramovy systém AluPlus
Bezramovy otocny systém
AluVista, AluVerso
Bezramovy systém HPS
Celohlinikové zabradlia
Zasklievanie balkonov a teras

ZARUKA na stalost farby 28 rokov
Zarucny aj pozarucny servis ZDARMA
- vyrobky su certifikované -

staci prezvonit alebo zaslat SMS
my sa Vam ozveme

0905 205 774 | 0948 205 774

= SPISSKA BELA, Tovarenska 22
= POPRAD, Levocska 845/15, PD Viktoria

Pondelok - Piatok:
8.00-12.00/13.00-17.00 hod.

info@balkony-zaluzie.sk

www.balkony-zaluzie.sk

68-001

—_— HxVub
GRETA 3

I iudm A58 £
GLORIA rSHm Fadm 00§
GALA Indudm 460 €
GENIO Is 207 Kdm 4949 E
GARAMT I 207 xdm 5989 €
GULLIVER 2xl107sdm GEE €
GOLIAS IRZIkdm 749 €
GORAL Fnliedm T4 K
GALINA LallTwdm [ LR 4

Vietky madely jo modné predliount o 3m

ga lerica

0948 BB BB 55 galerica, sk

R _—
Kontakt: +421917 506 871

POKRYVAC STRIECH -
MAJSTER TESAR : LEPSIA

« kompletna montaz novych striech p R Ac A

« kompletna renovacia striech
. renové(ia il'abov PERSONALNA AGENTURA
- renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

S

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

iy H'hl—-.__

EFEKTIVNEJSIE

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych
Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidyjey, do v, aby som g Taja py 0l Poria
Y
VUi ka Tinieso] yige dku,

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

SL26-11 strana 7
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EUROTHERM
MONT

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

OBNOVASTRIEEH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

M&j domov. M3j zivot.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

;

91-0037

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
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