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USetrite az polovicu !!! 4 "2 Slovenska Grafia a.s. )
Malujete, staviate, & rekonstruujete Va$ dom, byt ~kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujlci Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
aleho chafu? darcek. B fieh vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Chcete nakupit za najnizsie ceny a pritom mat  Odborné poradenstvo je samozrejmostnu Pridte
siroky vyber ako vo velkych obchodnjch centrach? sa presvedéit, cielom tejto predajne je &tastny
Navstivte Specializovan diskontni predajiiu a spokojny zakaznik.
Farieb a lakov a presved¢te sa sami, Ze tam

najdete vSetko Co potrebujete. Za ceny o 30-50% W
niz$ie ako v obchodnych centrach. Nago platit inde
viac? @@ .E

Vasim znamym davaji v obchode ziavyg Vam
nie? V tejto predajnl sl okrem nizkych cien zlavy az \
do 10% pripravené prave pre Vas. NavySe ku -

PEZINOK Bratislavska 85 0917 897 193 www.colorcentrum.sk

DISKONTNA PREIMJN A

PRIJME IHNED

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
KAMENARSTVO PETROVIC " . KNIHAROV - SKLAQANIE (m/2)
TRADICNE RODINNE KAMENAES.  KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

NlEKTORE HODNOTY , Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazrucnosti uchddzaca
NEPOTREBUJU SLOVA - ROBOTNIKOV do vjroby (m)

My ich premiefiame CORSE.. « MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
www.kamenarstvo-petrovic.sk Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca

@@ 0907 724 351 Poziadavky:

Myslenicka 23, PezingR » zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

06-0014

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

OPRAVY

ZATEKAJUCICH .
e Benefity: 13.a14.mzda

VYMENA KRYTINY « kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny

HAVI'\RIE « RYCHLY « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

VYJAZD — .
material zabezpetime BliZsie informdcie:

+ MURARSKE PRACE tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

\ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

MAITE SVOJE I'IIIVBTII\IN";T\III
WV SPOLAHLIVYCH RUKACH

* lictovnictvo - dane - mzdy -

+421 944 741104

36-0010

VYPRATAVANIE SR
A STAHOVANIE JETTTEITY?T

. FUKANA 1ZOLACIA

tepelnd - protipoZiarna - zvukovd

36-0008
06-0019

gg Ee’zp:]at.névob.hliadka o Tramové sl;tropy www.uctovnictvodad.sk
avrn riesenia * Novostavby in'n: 0948 196 850

gg Cenova ponuka o Pultové strechy

@) Realizacia o Drevostavby KUPIM ORNU PODU aj podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

®™ 0950 713 550

©) socal@izoservissk () 0901707 404

08-0017

[F[TIPOS 9w

A i Kazdy den sa mozes
N mat ako

prasa v Zite

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Spustili siitaz Vratme knihy do skol

Bratislavsky samospravny Kkraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opit spista celoslovenski Citatelski
sttaZ Vratme knihy do $kol. Ide uZ o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych ludi na celom Slovensku nielen
Citat, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
UrCena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na sti¢asni dobu,
v ktorej deti a mladi Iudia travia Coraz
viac Casu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych ludi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
la nejedno skvelé dobrodruzstvo. No Cita-
nie knih nie je len o pribehoch — poméaha
lepsie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci ststredit sa v Case, ked
stimladiludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a €asto povrchnjch informécii.
Navyse prindsa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataze je jednoduchy. Deti
a ziaci majt z Iubovolnej precitanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximélne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a ¢o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kol mozu s pomocou dospeljch
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupiia za-
kladnych §kél mo6zZu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategdrii buddt vyZrebovani spomedzi
vSetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktorti odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovend tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnozstvo zaujimavych cien.
Ocenena bude aj najaktivnejsia Skola
a KniZni anjeli — pedagégovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruj Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK kli¢ova: ,,po-
mahaji vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajtcich citatelov a z Citania robia
prirodzent sti¢ast Skoly aj volného casu.”

Uzavierka sitaZe je 15. aprila 2026.
Viac informacii a prihlasovacie formu-
lare s dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom citatelskej sa-
taze Vratme knihy do $kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielaji aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatska kniznica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren

Prihlasky na zakladné skoly
sa buda podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero §kol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodiCov aj skoly. Registrovat sa do systé-
mu moZu rodicia uZ teraz.

Projekt ePrihlasky riedi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zdklad-
nych aj strednych $kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,,ePri-
hlasky prinasaji jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. Rodicia podajti jednu prihlasku
na viacero $kol, idaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uZ nemusia vyzadovat
dokumenty, ktoré ma stat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,“ uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa idaje o dietati automa-
ticky overujt v Registri fyzickych os6h, $ko-
ly uZ nemusia od rodicov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske dolozit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kazda Skolu samostatne.

Prihlasku do prvého rocnika zakladnej
Skoly mo6zu rodicia podat elektronicky pro-

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlasku mézu dorucit osob-
ne alebo postou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduja do systému. ,,V jednej
prihlaske mozu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kél podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si moézu
akikolvek zakladni Skolu. Povinnost prijat
dieta mé spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak mé dostatotné kapaci-
ty,“ objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré Skoly maji zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odportica rodiom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodi¢ pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, moZe ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefonu.

»RodiCia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, mozu vyuzit informacnd linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych diioch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,“
odporica rezort Skolstva.

Prihlasku na zakladni Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na iizemi

Slovenskej republiky. »ren
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1(1’1pim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
¢i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

$59-0009

DOMOV ASAD
» .I'A
O O ATER

D A A.

D . »,

'. A A

ADRA BKLAD

.. », A .

O OLA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

nZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWATYP
125150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

81-0050

13-0103

20-0026

01-0005




od pondelka 16. 3. do 22. 3.

CENOVY
LIDER’ --
NA SLOVENSKU.

M

Sa op lati. Nakupovatinde nema cenu.

Tatranzké mlieka

5% ul . n

615 EJ

ZADARMO [ CLLTEH S
MLIEKO

I/l PEH!(SIBE'
USETRITE' [T o
-35 % et

129

MAJLACNEISE=

AKLU RAZOVY UTAHOVAK
va svojej kategorii

viar na Www, lidl.sk |}
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Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravotnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynuljch diioch, bol vyhla-
seny vroku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajii dosiahnut a udrzZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k

nadmernému ukladaniu telesného tuku v ¢ nedostatok pohyhovej aktivity RN o . . a
organizme. Tento stav moZe vyrazne zvysit e sedavy sposob Zivota Po preutanJ noviny odhodte

riziko vzniku viacerjch ochoreni, najma ¢ nedostatok spanku a zvj3ena E do triedeného odpadu / PAPIER /
srdcovo-cievnych chordh, cukrovky 2. typu, miera stresu J

vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,” objastiuje na socialnej sieti Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodava, Ze v poslednjch
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V europskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populacie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa Coraz CastejSie objavuje aj
u deti a dospievajacich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejSie pouziva BMI (Body
Mass Index) — index telesnej hmotnosti.
,Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pasu alebo pomeru obvodu pasu
a hokov (WHR), ktoré pomahajit posudit
rozlozenie telesného tuku v tele,” objasriuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia ROVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa ¢asto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

o genetické predispozicie

¢ hormonalne poruchy, napriklad poru-
chy stitnej zlazy

e uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho
prostredia

Prevencia obezity je kltcova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najma:

e yyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vlakniny

o pravideln fyzicka aktivita, aspon
30 mindt denne

¢ obmedzenie konzumécie sladkych na-
pojov a vysoko spracovanych potravin

¢ dostatocny a kvalitny spanok

* menej stresu a podpora zdravého
Zivotného Stylu. »ren

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

A KED ROBIME DOM urobime

0948 107 877

aj interiér od A po Z:

kupelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kirenie
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Obchodna verejna sutaz na odpredaj majetku NAVRHY
Bratislavského samospravneho kraja : 4D§ozs

Bratislavsky samosprdvny kraj, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606 vyhlasuje obchodné verejné sutaze
(OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie kipnej zmluvy za u¢elom prevodu
majetku vyhlasovatela:

a) OVS v k. U. Senec: pozemky a stavby vedené Okresnym uradom Senec, katastralnym odborom na LV ¢&. 155, okres
Senec, obec Senec, k. U. Senec a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajuceho sa
v areali, (IV. kolo znizena cena),

b) OVS v k. U. Modra (Harmodnia): pozemky a stavby vedené Okresnym uradom Pezinok, katastralnym odborom na LV
¢. 3730, okres Pezinok, obec Modra, k.U. Modra a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nacha-
dzajuceho sa v areali, (ll. kolo)

s podmienkami:
- majetok sa predava v stave tak ako stoji a lezi

Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné dorudit do O1. 04. 2026
do 12.00 hod. pisomne na adresu: Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska 16254/16, P.O.BOX 20, 820 07 Bratisla-
va 27, osobne do podatelne (v Uradnych hodindch podatelne) Uradu BSK, Sabinovska 16254/16, 820 O5 Bratislava;
v uzavretom obale oznacenom nazvom a sidlom navrhovatela a heslom.

BlizSie podmienky OVS su zverejnené na Uradnej tabuli BSK a internetovej stranke: www.bratislavskykraj.sk/otvore-
na-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

www.bratislavskykraj.sk

::::%
-~

BRATISLAVSKY KRAJ

91-0035
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandigy; =
ljem d
Otvore; 0 VUC, aby o gq ) Japrin
Vedného radenja Prinieso] yja, Poriadiy

Stvrtstranovy PR ¢lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

Dainové priznanie FO, PO za rok 2025
Vedenie uctovnictva F0, PO

I3 pezinsko

Bariérové a uli¢né
oplotenia

50% zlava

na dopravu

FOONTieRKOMmEKD 4, TRNOWD

KAMENARSTVO
2 KHMEX

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

VYUZITE vg'lnlmoéné
MARCOVE zL.Aavy

p4=nl=[=]))[e}
50 pismen, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZUAVSIPREISENIGRBY)
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a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

0903 7 LT ERAMEX.SK

Divadlo Aréna, Viedenska cesta 10, 851 O1
Bratislava, ICO: 30 777 810 vyhlasuje ob-
chodnu verejnu sutaz s pouzitim systému
elektronickej aukcie o najvhodnejsi navrh
na uzatvorenie ndjomnej zmluvy, ktorej
predmetom je majetok vo vlastnictve Brati-
slavského samospravneho kraja zvereny do
spravy vyhlasovatela. Vyhlasovatel ma od
vlastnika do spravy zvereny mimo iné aj na-
sledovny majetok zapisany na liste vlastnic-
tva ¢. 2119, Okres Bratislava V, Obec Bratisla-
va-Petrzalka, katastralne uzemie Petrzalka:

- stavbu Divadla Aréna so suUpisnym
¢. 2374, ktord sa nachadza na pozemku
registra C, parc. ¢. 5183/1, k. U. Petrzal-
ka, (dalej ako ,,Divadlo Aréna“),

- pozemok par. registra ,,C*, par. ¢. 5183/1,
vo vymere 3313 m?, druh pozemku: za-
stavana plocha a nadvorie, (dalej ako
,Pozemok 1),

- pozemok par. registra ,,C“ par. ¢. 5187/1,
vo vymere 3538 m?, druh pozemku: za-
stavanad plocha a nadvorie, (dalej ako
,Pozemok 2).

www.bratislavskykraj.sk
www.divadloarena.sk

Obchodna verejna sutaz s pouzitim elektronickej
aukcie na uzatvorenie najomnej zmiuvy.

Predmetom obchodnej verejnej sutaze su:

a) nebytové priestory nachadzajuce sa
v budove Divadla Aréna o celkovej vy-
mere 256,53 m?

b) terasa postavena na casti Pozemku 1
a Casti Pozemku 2, o celkovej vymere
162 m?

c) cast Pozemku 2 v rozsahu maximalne
45 m?2. Predbezny zdber Pozemku 2 je
uvedeny v prilohe ¢. 3 ndvrhu Najomnej
zmluvy.

Nebytové priestory v zmysle bodu a), te-
rasa postavena na casti Pozemku 1 a cCasti
Pozemku 2 podla bodu b) a ¢ast Pozemku
2 podla bodu c) spolu dalej aj ako ,Pred-
met obchodnej verejnej sutaze“. Ucelom
prendjmu je prioritne zriadenie a prevadz-
ka divadelnej kaviarne v priestoroch Pred-
metu obchodnej verejnej sutaze. Blizsia
identifikdcia uUcelu najmu je obsiahnuta
v podmienkach obchodnej verejnej sutaze
a v zavaznom navrhu najomnej zmluvy, kto-
ry je prilohou podmienok obchodnej verej-
nej sutaze. Dizka prendjmu je 6 mesiacov od

NAVRHY
DO
30. 3. 2026

dna vzniku ndjmu (t. j. od odovzdania Pred-
metu obchodnej verejnej sutaze najomco-
vi), s moznou opciou predizenia o daldich
54 mesiacov v zmysle zavazného navrhu
najomnej zmluvy.

Navrhy mézu zdujemcovia zaslat pisomne
do 30.03.2026 do 12:00 hod. na adresu:

Divadlo Aréna
Viedenska cesta 10
851 01 Bratislava

V uvedenej lehote musi byt navrh doruceny
na adresu vyhlasovatela. BlizSie informacie
a podmienky obchodnej verejnej sutaze,
podmienky obsahu navrhu, podmienky na-
jomného vztahu vratane zavazného navrhu
najomnej zmluvy ako aj informacie o moz-
nostiach obhliadky Predmetu obchodnej
verejnej sutaze su zverejnené na Uradnej
tabuli Bratislavského samospravneho kraja
a na internetovej stranke www.bratislav-
skykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verej-
ne-sutaze/ a https://www.divadloarena.sk/

A PLER

BRATISLAVSKY KRAJ
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Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PK26-11 strana



Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 demro.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Pracujezamna.eu

N
9799

LIVARNO®
Detsky regal

9% Lidl.sk

1580

Chladnicka

Candy CHASD4385EBC
9 Tibi.sk

N

ESMARA®
Damske rifle

T s

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 dizajnove-doplnky.sk

BigBean zrnkova kava Peru
Geisha 100% Arabica 2508

9 Domkavy.sk

Drvic zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 Obi.sk

a

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dekoraciedobytu.sk
! - -

Polesie Zeriav
na zotrvacnik so svetlom

9 Drmax.sk

SILVERCREST®
Liatinovy pekac, 4,2 |

% Lidl.sk
e

2434¢

Orion domaci potieby
Davkovac medu

9 astoreo.sk

p

J734¢ 1232¢

. | e v e i =R
i | R x
B/ £/
! e
www.TonerPartner.sk }f/ j/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIVFI)I:::\‘/I cierny Cartndg:rl::;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

onljin'e trhowskltlz--;;,Ww-oplatlsa | _;;a;

vl A kit
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PEZINSKO SLUZBY

RaiffeiseR
x Bank

Zeldte si
vela rokov

bez urokov
R_q;fku

.-l-*..-‘

-

Raiffeisen banka: Tatra banka, as, orga

Paradna pdzicka s 0 % urokom :
uz po dvoch rokoch spldacania N

x

az do 40 000 €.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze Grokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pdzicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto€ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

PK26-11 strana 9
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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne

Biela, Z1ta, Cervena, Salotka, ¢i jarna.
Rec je pravdaze o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je sticastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych Gcinkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju méZeme dopestovat aj
v naSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovd. Cibula pomdha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

amedzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyZaduje prilisna zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociatocnej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked sa vSak uz za¢nt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstranovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznych Skodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu moZeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacni listy postupne
zltnat, schnt, aZ si napokon lahni.
Plody vyberieme z pddy aj s vilatou
a rukami ich ocistime od zvySkov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
zok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju méZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto spésobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame az
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i Spicky mézu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové krazky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskdr spotrebovat.
Zvy3né plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzdu$nej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouzivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo rdz-
ne iné zeleninové ¢i mdsové pokrmy.
Okrem Sirokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnozstvo
zdraviu prospesnych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
nase staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej muky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
¢ V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a néasledne pridame hladka

PK26-11 strana

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt troSku
hustejsie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrajame na
priblizne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrisku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg Zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml cervené-
ho vinneho octu, 2 striciky cesnaku
(nasekané), 1 lyzica Cerstvého zazvo-
ru (nastrGhaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyzZicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekan),
2 lyZice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu o$tpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kjm nezmak-
ne a neziska zlatist farbu. Nasledne

Cibulu mé6Zeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

e Hotové Catni pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyzicou cukru, opét prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu minijete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odlozte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni Stavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uZzivat trikrat denne
po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, $koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dalSich 5 minat. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mie$ania varime, aZ kym sa nezredu-
kuje a neziska hust konzistenciu, ¢o
moZe trvat 45-60 mindt. Na zaver Cat-

10

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindat. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou $ta-
vou a lyZickou medu.

»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

+421 905148 393
=} info{@bombafasada.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

. -—-T-"-.-r.l.. e
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M2 galerica

—_—— HxVsb
GRETAED 2Ixlxdm

4599 €

GLORIA TSR 2N dm L §
GALA In2udm 459 €
GENIO I 20T Rdm 4949 &

S GARAMNT Ful0D7xdm S99E
GULLIVER 1rl07xdm G569 €
GOLIAS Il kdm T49 €
GORAL IndIdm Ta48 &
GALINA  lsllTxdm  m99€

LT I:::, ety je maine predliores] o 3m

__ - ____.‘___

.'.l' u-""l"J."E l.Il" .
'CE [: A MONTAZ

094888 B8 55 galerica.ch

- renovacia zlabov

68-001

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba
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MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie
w b o

Kontakt: +421 917 506 871

PIII(IIWAI'}STIII,EGE LEPSI A @

PRACA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

"‘ﬁ
IMB00DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

L 5
LR

.L..."l.u

DBl

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

46-0011



EUROTHERM
MONT

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

OBNOVASTRIEEH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

M&j domov. M3j zivot.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

;

91-0037

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
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na objednavky
pricdo313. e
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