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PREMIOVA ZNACKA A
OPTISIA NEMATE PREDPIS
OD OCNEHO LEKARA?

NEVADI.

EXPRESNE |

MERANIE ZRAKU}
ZADARMO

Vdaka tomuto kupdnu ziskavate expresny teg
profesionalnym o¢nym optikom do 10 dni od
(pre osoby od 18 rokov)

Objednajte sa na meranie zraku:

0800183183

Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE Z
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Bezplatny tyZdennik
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Lolor-Dent

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Kupim hodinky, budiky a hodinarske stciastky
¢i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-034

Ingyenes allapotfelmérés

Redakia: Trnavska 1l 7 A
903 01SENEC - TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
dunajskostredsko@regionpress.sk Y elotte zverejiiuje zamer predat’
INZERCIA priamym predajom
Zora Kovacova 0905 719 132 novovytvoreny pozemok parc. ¢. 135/2
Lubos Bugyi 0904 926 876 K. 4. S
Mgr Barbora Knapovd. 0910 973 657 vk.u.sap
Peter Bukovinsky 0905 915 040 BlizSie informacie na stranke Uradu TTSK:
https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13 §
www.regionpress.sk s
www.facebook comy/regionpress.sk
Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovee, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Adk
Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“

Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

AGREMACAI

~ Prestrediska
5 1 Velky Grobalicny)
S -ﬁli?-?me o

. -— i,
s

Mzda: 1500 - 2500 €/mes. brutto

podla'skiisenosti a zrucnosti

Poziadavky: - VO sk. T
» strojnicky preukaz
vyhodou z

Kontakt: tel.: 0908 810 069
e-mail: personalne@agromacaj.sk

32-0026
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Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim do zbierky Babet-
ta, Korado, Simson, Pionier,
Jawa, aj nepojazdné 0940
232500

nZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
125 150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

LEPSIAPRACA®

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

RaiffeiseR
x Bank

Zeldte si
vela rokov

bez urokov
R_q;fku

.-l-*..-‘

-

Raiffeisen banka: Tatra banka, as, orga

Paradna pdzicka s 0 % urokom :
uz po dvoch rokoch spldacania N

x

az do 40 000 €.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze Grokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pdzicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto€ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

DS26-11 strana



DUNAJSKOSTREDSKO

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravotnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynulych diioch, bol vyhla-
seny vroku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajiici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajii dosiahnut a udrZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav moZe vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chorh, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,” objastiuje na socialnej sieti Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodava, Ze v poslednjch
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V europskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populacie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa Coraz CastejSie objavuje aj
u deti a dospievajacich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejSie pouziva BMI (Body
Mass Index) — index telesnej hmotnosti.
,Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pasu alebo pomeru obvodu pasu
a hokov (WHR), ktoré pomahajit posudit
rozlozenie telesného tuku v tele,” objasriuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia ROVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa ¢asto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohyhovej aktivity

e sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvySena

miera stresu

o genetické predispozicie

¢ hormonalne poruchy, napriklad poru-

chy Stitnej Zlazy

e uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho

prostredia

Prevencia obezity je kltcova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najma:

e yyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vlakniny

o pravideln fyzicka aktivita, aspon
30 mintt denne

¢ obmedzenie konzumécie sladkych na-
pojov a vysoko spracovanych potravin

¢ dostatocny a kvalitny spanok

¢ menej stresu a podpora zdravého
Zivotného §tylu.

»ren

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecntii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

Témou roka sa stali liecivé a aromatickeé rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prirody

V uplynuljch diioch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijucich Zivocichov a rastlin - CITES vroku
1973. Tento deft ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a o jej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na doleziti a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce liecivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpeCovani ludského zdravia a zachové-
vani tradicii, podpore kultiirneho dedi¢stva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohych lieciv a
sliizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroven st
vSak vystavené rastticim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrZatelny obchod s volne Zijicimi druh-
mi,” pribliZil Odbor komunikacie a propagacie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktudl-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejSie nez v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rasttce liecivé a aroma-
tické rastliny mézu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,” uvadza SOP SR a dodéava, 7e nie-
ktoré druhy st uZ zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrZatelné vyuZivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢nych vedomos-
ti a ekonomick stabilitu komunit, ktoré st od
prirodnjch zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
skd, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
klukva mociarna, z ktorych sa zbierajti napri-
klad korene ako sti¢ast tradi¢ného liecitelstva.
,Tieto druhy si dnes vyZadujt citlivii ochranu
a udrZatelné vyuzivanie. Princip ochrany
a zaroveni Setrného vyuZzivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,” objasiiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivocisne druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnjich druhov: klukva mo¢iarna, vachta trojlista, rozchodnica ruzova. zdroj foto ArchivSOP SR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panonsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riena a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejSich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, zltacik zanovatovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov makkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a muréarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené sit druhy viazané na
Specifické a ubtdajtice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované laky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sit

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starjch
lesoch nachéadzajii Gtocisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné liky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitndcich
biotopov - teda zdrojov potravy.

#Vyzvou zostava systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmd mimo velkoplo$nych
chranenych Gizemi," uzatvara Odbor komuni-
Kkacie a propagéacie SOP SR. » ren
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POKRYVAG STRIECH
MAISTERTESAR m |/~ " glb

« kompletna montaz novych striech ~ 2 W'
« kompletna renovacia striech J
» renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stresnej krytiny - zateplenie

syt iS:
L www.bombafasada.sk Citajte nd
+421 905 148 393

*} info[@bombafasada.sk

68-001

Allianz @ *ooreratival Co ouppe UNIOMN
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v % : P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
z F E K_D = ELET t sprostredkovatel poistenia, tiverov a leasingu - ¢len skupiny IS

F) W d & ' Ponukame poistenie:
! : . : - « 0s6b « majetku « podnikatelov
g~ - -] * # . cestovné « vozidiel

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

= DR
SiExNN Oy wusterrot |7 LRIV ainé
Forstovaa

. aininl UNIQA et PEMIUM
DUNAJSKA STREDA HYDINARSKARFARMARTOROUNICA

0910 384 877 NOVINKA: (ERIIGACANTE)

1,5 ROCNE CERVENE

. = BROWN NICKY 5€/KUS
cuw g Y L E PS IA @ PREVZATIE

81-0068

00 31.3. D0 2.4.2026

P R Ac A OBJEDNAVKY VOPRED!

PERSONALNA AGENTURA cELORo’é"Ny’“PREDAJ ”os”ic
NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV 0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

CENA DOPRAVY: 7,50€

Pomelo je bohaté ya
vitaminy a minerdly

R

EFEKTIVNEJSIE
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EUROTHERM
MONT

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

OBNOVASTRIEEH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

M&j domov. M3j zivot.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

;

91-0037

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
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