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USetrite az polovicu !!!
Malujete, staviate, &i rekonstruujete Va$ dom, byt nie? V tejto predajni sti okrem nizkych cien zlavy a2
alebo chatu? do 10% pripravené prave pre Vas. NavySe ku
Chcete nakpit za najnizsie ceny a pritom mat  kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujici
Siroky vyber ako vo velkych obchodnych centrach? darcek.
Navstivte Va3 Dom farieb a presvedcte sa sami, ~ Odborné poradenstvo je samozrejmostou. Prid'te

7e tam najdete vietko Co potrebujete. Za ceny sa presvedCit, cielom tejto predajne je S$tastny

oplatok sa da zvysit j;dnS/m v sluzbach, v distote, v
lasovanim. Dévera sa buduje prave a "v'l' kazdodennom
dlhsie. Preto som jasne Ffungovani. Moje pravidlo je

ako hospodari a ako
rozhoduje o vydavkoch. Zvy-
Sovanie poplatkov nemoze
byt riesenim slabého riade-
nia. Ludia nemaju doplacat na
chyby vedenia ani na roz-
hodnutia bez jasnych priorit.
Ak mesto vybera peniaze od
obyvatelov, musi za ne
priniest viditelny vysledok

Martin Winklerl:_

kandidat na primatora
Bratislavy 1 __—=*

povedal e dane zvy§ovaE jednoduché'- najskérﬂsa 0 30-50% nizSie ako v obchodnych centrach. Naco a spokojny zakaznik. -
K = = S . latit inde viac? )

nebu%erp.j Bra.tlillala najprv Epracel vo ygutll'(l, nastavi sa ' | "y uamym daveji v obchode davy a Vin AR .7

potrebuje poriadok v tom, kontrola vydavkov a jasna Pri Bielom kri?i 8 BA - Raga &

zodpovednost. Az potom sa
hodnoti, ¢ systém Funguje
tak, ako ma. Stabilita dani
a poplatkov ma byt dosled-
kom zodpovedného riadenia,
nie jeho nahradou. Bratislava
nepotrebuje vyssie dane.
Potrebuje vedenie, ktoré vie
hospodarit.
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KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

LEPSIA
PRACA

o

08-0017

Predavate nehnutelhost?

Mam databazu kupujucich na
2 a 3-izbové byty v Bratislave

. Kontaktujte ma

© www.reality-domovsnov.sk -/

° CZEID) :

© Vajnorska 100/B,
Bratislava

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

0910 973 657

Vaza

Drogéria
& Dom farieb

BASEH

Nakupna1 BA - Podunajskeé Biskupice
Nevadzova 6 (0C RETRO) BA - Ruzinov
0908 927 753 www.colorcentrum.sk

"l
J W
32-0025

"=  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE (/)
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazruénosti uchidzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby (m)
« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostiazruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
 vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0019

- J

Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE Z
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

vychod

EV 6239/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Iil, rok 2026

Redakcia: Trnavska 11

903 01 SENEC
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Lubos Bugyi 0904 926 876
Mgr. Barbora Knapovd 0910 973 657
Peter Bukovinsky 0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
Parny tyzdeii: .
Podunajské Biskupice, Nivy, Strkovec,
Travniky, Poser, Ostredky, Prievoz,
Trndvka, Ruzinov, \rakuria

Nepimy tyzdeft:
Kramdre, Koliba, RaCianske myto,
ludovd Stvrt, Predmestie, Tehelné
pole, Krasiiany, Baronka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny viSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajska $tvrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzeratov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

e

Spustili siitaz Vratme knihy do §kol

Bratislavsky samospravny Kkraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opit spista celoslovenski Citatelski
sttaZ Vratme knihy do $kol. Ide uZ o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych ludi na celom Slovensku nielen
Citat, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
UrCena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na sti¢asni dobu,
v ktorej deti a mladi Iudia travia Coraz
viac Casu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych ludi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
Ia nejedno skvelé dobrodruzZstvo. No Cita-
nie knih nie je len o pribehoch — poméaha
lepSie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci ststredit sa v Case, ked
stimladiludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a €asto povrchnjch informécii.
Navyse prindsa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataze je jednoduchy. Deti
a ziaci majt z Iubovolnej precitanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximélne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a ¢o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kol mozu s pomocou dospeljch
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupiia za-
kladnych §kél mo6zZu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategdrii buddt vyZrebovani spomedzi
vSetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktort odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovend tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnozstvo zaujimavych cien.
Ocenena bude aj najaktivnejsia Skola
a KniZni anjeli — pedagégovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruj Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK kli¢ova: ,,po-
mahaji vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajtcich citatelov a z Citania robia
prirodzent sticast Skoly aj volného ¢asu.“

Uzavierka sitaZe je 15. aprila 2026.
Viac informacii a prihlasovacie formu-
lare s dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom citatelskej sa-
taze Vratme knihy do $kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielaji aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatskd kniZnica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

do VOc, gy,
> 4Dy som d
POvednghoragagel® PIESOlviac poriag,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zZivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
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Kiipim byt v Bratislave a okoli
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« stahovanie -« likvidacie

* vynos - prenos nabytku

DY ZTP, doch. -10% «««

JOZOVCI

0911 107 792
0903 594 868 -

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

Ponukam komplexné zahradné sluzby

L 0910 681 892

f Zahrady ZAJO}

HLCADATE NOVYCH LUDI?

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim do zbierky Babet-
ta, Korado, Simson, Pionier,
Jawa, aj nepojazdné 0940
232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

N 5 .
X LERSIAPRACA®

ZAVOLAJTE
0910 973 657

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



od pondelka 16. 3. do 22. 3.

CENOVY
LIDER’ --
NA SLOVENSKU.

M

Sa op lati. Nakupovatinde nema cenu.

Tatranzké mlieka

5% ul . n

615 EJ

ZADARMO (e LILTLAS
MLIEKO

I/l PEH!(SIBE'
USETRITE' [T o
-35 % et

129

MAJLACNEISE=

AKLU RAZOVY UTAHOVAK
va svojej kategorii

viar na Www. lidl.sk |}
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Témou roka sa stali liecivé a aromatickeé rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prirody

V uplynul§jch ditoch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijucich Zivocichov a rastlin - CITES v roku
1973. Tento den ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a ojej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na déleZitt a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce liecivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultiirneho dedicstva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohych lieciv a
sltizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zarover st
vSak vystavené rastticim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrzatelny obchod s volne zijiicimi druh-
mi,” pribliZil Odbor komunikacie a propagécie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejsie nez v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rasttce liecivé a aroma-
tické rastliny mozu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,* uvadza SOP SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy st uZ zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrzatelné vyuzivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢nych vedomos-
ti a ekonomicki stabilitu komunit, ktoré st od
prirodnych zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku méame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
klukva mociarna, z ktorjch sa zbierajti napri-
klad korene ako sti¢ast tradi¢ného liecitelstva.
L»Tieto druhy si dnes vyZaduj citlivi ochranu
a udrzatelné vyuZivanie. Princip ochrany
a zarovenl Setrného vyuZivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,“ objastiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivolisne druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnych druhov: klukva mociarna, vachta trojlista, rozchodnica ruzova. zdroj foto Archiv SOPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panonsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riecna a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejSich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, zltacik zanovatovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov makkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené st druhy viazané na
Specifické a ubidajtice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované laky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sit

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starych
lesoch nachéadzaji tocisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné laky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitndcich
biotopov - teda zdrojov potravy.

#Vyzvou zostava systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmd mimo velkoplo$nych
chranenych Gzemi," uzatvara Odbor komuni-

kacie a propagacie SOP SR. »ren

Obchodna verejna sutaz na odpredaj majetku NAVRHY
Bratislavského samospravneho kraja : 4D§ozs

Bratislavsky samosprdvny kraj, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606 vyhlasuje obchodné verejné sutaze
(OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie kipnej zmluvy za ucelom prevodu
majetku vyhlasovatela:

a) OVS v k. U. Senec: pozemky a stavby vedené Okresnym uradom Senec, katastralnym odborom na LV ¢&. 155, okres
Senec, obec Senec, k. U. Senec a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajuceho sa
v areali, (IV. kolo znizena cena),

b) OVS v k. U. Modra (Harmodnia): pozemky a stavby vedené Okresnym uUradom Pezinok, katastralnym odborom na LV
¢. 3730, okres Pezinok, obec Modra, k.U. Modra a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nacha-
dzajuceho sa v areali, (ll. kolo)

s podmienkami:
- majetok sa predava v stave tak ako stoji a lezi

Zavaznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvyssia cena. Navrhy je mozné dorudit do O1. 04. 2026
do 12.00 hod. pisomne na adresu: Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska 16254/16, P.O.BOX 20, 820 07 Bratisla-
va 27, osobne do podatelne (v Uradnych hodindch podatelne) Uradu BSK, Sabinovska 16254/16, 820 05 Bratislava;
v uzavretom obale oznacenom nazvom a sidlom navrhovatela a heslom.

BlizSie podmienky OVS su zverejnené na Uradnej tabuli BSK a internetovej stranke: www.bratislavskykraj.sk/otvore-
na-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

[Al P

BRATISLAVSKY KRAJ

www.bratislavskykraj.sk

91-0035
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RaiffeiseR
x Bank

Zeldte si
vela rokov

bez urokov
R_q;fku

.-l-*..-‘

i

-

Raiffeisen banka: Tatra banka, as.,

Paradna pdzicka s 0 % urokom

uz po dvoch rokoch splacania -

x

az do 40 000 €.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej Pozicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze Urokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pézicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch splacania), celkovd ¢iastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skutoného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financ¢nych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 demro.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Pracujezamna.eu

N
9799

LIVARNO®
Detsky regal

9% Lidl.sk

1580

Chladnicka

Candy CHASD4385EBC
9 Tibi.sk

N

ESMARA®
Damske rifle

T s

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 dizajnove-doplnky.sk

BigBean zrnkova kava Peru
Geisha 100% Arabica 2508

9 Domkavy.sk

Drvic zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 Obi.sk

a

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dekoraciedobytu.sk
! - -

Polesie Zeriav
na zotrvacnik so svetlom

9 Drmax.sk

SILVERCREST®
Liatinovy pekac, 4,2 |

% Lidl.sk
e

2434¢

Orion domaci potieby
Davkovac medu

9 astoreo.sk

p

J734¢ 1232¢

. | e v e i =R
i | R x
B/ £/
! e
www.TonerPartner.sk }f/ j/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIVFI)I:::\‘/I cierny Cartndg:rl::;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

onljin'e trhowskltlz--;;,Ww-oplatlsa | _;;a;

vl A kit
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BRATISLAVSKO SLUZBY, BYVANIE

HFIN I H:F] ] yysuSovaNIE BUDOV

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROGNE SKUSENOSTI 25 rokov na trhu

REKONSTRUKCIE

| otvory do panelu

bytov, domov, bytovych jadier,

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [

"' ZP EKO

BRATISLAVA - RACA h
0903 546 037 . Po precitani
= noviny odhod'te
do triedeného

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity

20. marca 1916

www.aquastop.sk
0907 756 015

WELET.

Vyrocia a udalosti

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
mazZdenim zvoleny za prezidenta (SR

21. marca 1953

kapelhni, elektroinstalacie

a cenové ponuky

Bezplatné a nezavazné obhliadky

www.reconstruct.sk E - E

0919467787 5

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spusnhllosh
zdravotna sposohllosl
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

odpadu / PAPIER /

J

Obchodna verejna sutaz s pouzitim elektronickej

NAVRHY
aukcie na uzatvorenie najomnej zmluvy. 30,3, 2026

Divadlo Aréna, Viedenska cesta 10, 851 O1
Bratislava, ICO: 30 777 810 vyhlasuje ob-
chodnu verejnu sutaz s pouzitim systému
elektronickej aukcie o najvhodnejsi navrh
na uzatvorenie najomnej zmluvy, ktorej
predmetom je majetok vo vlastnictve Brati-
slavského samospravneho kraja zvereny do
spravy vyhlasovatela. Vyhlasovatel ma od
vlastnika do spravy zvereny mimo iné aj na-
sledovny majetok zapisany na liste vlastnic-
tva ¢. 2119, Okres Bratislava V, Obec Bratisla-
va-Petrzalka, katastralne uzemie Petrzalka:

- stavbu Divadla Aréna so suUpisnym
¢. 2374, ktord sa nachadza na pozemku
registra C, parc. ¢. 5183/1, k. U. Petrzal-
ka, (dalej ako ,,Divadlo Aréna“)

- pozemok par. registra ,,C*, par. ¢. 5183/1,
vo vymere 3313 m?, druh pozemku: za-
stavana plocha a nadvorie, (dalej ako
,Pozemok 1),

- pozemok par. registra ,,C“ par. ¢. 5187/1,
vo vymere 3538 m?, druh pozemku: za-
stavanad plocha a nadvorie, (dalej ako
,Pozemok 2).

www.bratislavskykraj.sk
www.divadloarena.sk

Predmetom obchodnej verejnej sutaze su:

a) nebytové priestory nachadzajuce sa
v budove Divadla Aréna o celkovej vy-
mere 256,53 m?

b) terasa postavena na casti Pozemku 1
a Casti Pozemku 2, o celkovej vymere
162 m?

c) cast Pozemku 2 v rozsahu maximalne
45 m?2. Predbezny zdber Pozemku 2 je
uvedeny v prilohe ¢. 3 ndvrhu Najomnej
zmluvy.

Nebytové priestory v zmysle bodu a), te-
rasa postavena na casti Pozemku 1 a cCasti
Pozemku 2 podla bodu b) a ¢ast Pozemku
2 podla bodu c) spolu dalej aj ako ,Pred-
met obchodnej verejnej sutaze“. Ucelom
prendjmu je prioritne zriadenie a prevadz-
ka divadelnej kaviarne v priestoroch Pred-
metu obchodnej verejnej sutaze. Blizsia
identifikdcia uUcelu najmu je obsiahnuta
v podmienkach obchodnej verejnej sutaze
a v zavaznom navrhu najomnej zmluvy, kto-
ry je prilohou podmienok obchodnej verej-
nej sutaze. Dizka prendjmu je 6 mesiacov od

dna vzniku ndjmu (t. j. od odovzdania Pred-
metu obchodnej verejnej sutaze najomco-
vi), s moznou opciou predizenia o daldich
54 mesiacov v zmysle zavazného navrhu
najomnej zmluvy.

Navrhy mézu zdujemcovia zaslat pisomne
do 30.03.2026 do 12:00 hod. na adresu:

Divadlo Aréna
Viedenska cesta 10
851 01 Bratislava

V uvedenej lehote musi byt ndvrh doruceny
na adresu vyhlasovatela. BlizSie informacie
a podmienky obchodnej verejnej sutaze,
podmienky obsahu navrhu, podmienky na-
jomného vztahu vratane zavazného navrhu
najomnej zmluvy ako aj informacie o moz-
nostiach obhliadky Predmetu obchodnej
verejnej sutaze su zverejnené na Uradnej
tabuli Bratislavského samospravneho kraja
a na internetovej stranke www.bratislav-
skykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verej-
ne-sutaze/ a https://www.divadloarena.sk/

IIII ooﬁ%

BRATISLAVSKY KRAJ

91-0035
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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne

Biela, Z1ta, Cervena, Salotka, ¢i jarna.
Rec je pravdaze o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je sticastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych Gcinkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju méZeme dopestovat aj
v naSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovd. Cibula pomdha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

amedzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyZaduje prilisna zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociatocnej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked sa vSak uz za¢nt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstranovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznych Skodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu moZeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacni listy postupne
zltnat, schnt, aZ si napokon lahni.
Plody vyberieme z pddy aj s vilatou
a rukami ich ocistime od zvySkov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
zok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju méZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto spésobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame az
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i Spicky mézu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové krazky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskdr spotrebovat.
Zvy3né plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzdu$nej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouzivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo rdz-
ne iné zeleninové ¢i mdsové pokrmy.
Okrem Sirokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnozstvo
zdraviu prospesnych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
nase staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej muky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
¢ V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a néasledne pridame hladka

BV26-11 strana

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt troSku
hustejsie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrajame na
priblizne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrisku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg Zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml cervené-
ho vinneho octu, 2 striciky cesnaku
(nasekané), 1 lyzica Cerstvého zazvo-
ru (nastrGhaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyzZicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekan),
2 lyZice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu o$tpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kjm nezmak-
ne a neziska zlatist farbu. Nasledne

Cibulu mé6Zeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

e Hotové Catni pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyzicou cukru, opét prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu minijete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odlozte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni Stavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uZzivat trikrat denne
po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, $koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dalSich 5 minat. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mie$ania varime, aZ kym sa nezredu-
kuje a neziska hust konzistenciu, ¢o
moZe trvat 45-60 mindt. Na zaver Cat-

10

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindat. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou $ta-
vou a lyZickou medu.

»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

= .
1 =

BoMBn 1 www.bombafasada.sk

fasDA -

Revolucia vo svete

fitness dorazila

do Bratislavy

akademy  /
iﬁ 1AM

&evéenkova 23,
g51 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

+421 905148 393
info{@bombafasada.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

BV26-11 strana 11

GRETA 3
GLORIA
GALA
GENID

| GARAMT
GULLIVER
GOLIAS

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

S

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

-ﬁ-‘ﬁ)
IMB00DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV AN A1 71
NAJVYSSEJ KVALITY M?' domov. M ?l' Zivot.
NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.
NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 33 3 223 mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
eT Sl DVENe zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO .
~ 7 - v = ’ sV v
Al il - ’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A g Wit
3D VIZUALIZACIA @ogoo 162 162 www.stannah.sk

Tl OBV STRIECH YRR
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE > | Tesar, klampiar, pokryvaé
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE) KRYTINY ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, - ~ Pokryvaéské préce

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI o = . c QR Nove stresné konStrukcie, Opravy
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /i Klampiarske prace, Zateplonie

» KOMPLETNA VYMENA W BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny = ' Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

STRIECH | 0 = zameranie = odborné poradenstvo - -
- p & slovenska g rava 15% 1

1 o(y E =cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma Diedna a o
AR e __ MINOVINKA : e gl 4
f ; - - BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. = 14

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy / - - .
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov. Gt : # ..
L, - o
4 KONTAKT: +421918 061699

YT n S
¥ B

91-0002

91-0037
91-0038

g T T .
e LoNdflE N )

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIAD KU Bt stovsrreiin S
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