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DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamy tyzdei: o
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravoetnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynuljch diioch, bol vyhla-
seny v roku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajiici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajt dosiahnut a udrzZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav mdZze vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chorh, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,“ objastiuje na socialnej sieti Regio-
nalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodava, Ze v poslednych
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V eurdpskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populécie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa ¢oraz CastejSie objavuije aj
u deti a dospievajacich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejsie pouziva BMI (Body
Mass Index) - index telesnej hmotnosti.
»Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pésu alebo pomeru obvodu pasu
a bokov (WHR), ktoré pomahaji posudit
rozloZenie telesného tuku v tele,” objasiiuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia RUVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa casto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohybovej aktivity

o sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvySena
miera stresu

o genetické predispozicie

¢ hormonalne poruchy, napriklad poru-
chy Stitnej zlazy

o uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho
prostredia

Prevencia obezity je klticova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najmi:

e yyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vldkniny

o pravidelna fyzicka aktivita, aspon
30 minft denne

¢ obmedzenie konzumacie sladkych néa-
pojov a vysoko spracovanych potravin

¢ dostatocny a kvalitny spanok

* menej stresu a podpora zdravého
Zivotného §tylu. »ren

o Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre V@S fomat

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

FREZOVANIE
od 15€/vm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

:
. Zrava
na materig| 45 %

—
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOiKOVANI_E KOMINOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk ‘

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

21. marca 1953

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
maZdenim zvoleny za prezidenta (SR

wf UFLASKOV Vo

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sdEiastkf
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 14 tyzdiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdna)

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA g

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk %
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0908 337 893
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23. decembra 2024 sa moj zivot navzdy zmenil...

i

horné aj dolné
konéatiny.
Kazdodenné
rehabiliticie si
ja jedind sanca.

DARUJTE M1 #8§
% Z DANI /S8
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katkaminarova222@gmail.com, alebo 0911 845 424
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PRIRODA / SLUZBY, ZVERINEC

Témou roka sa stali liecivé a aromatickeé rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prlrody

V uplynuljch diioch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijticich Zivocichov a rastlin - CITES vroku
1973. Tento def ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a0 jej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na doleZitti a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce lieivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultirneho dedicstva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZzivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,, Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohyich lieciv a
sliizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroveri st
vSak vystavené rastiicim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrzatelny obchod s volne Zijlicimi druh-
mi,” priblizil Odbor komunikacie a propagécie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejsie neZ v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stahilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rasttice lie¢ivé a aroma-
tické rastliny mozu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,“ uvadza SOP SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy st uz zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrzatelné vyuzivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢njch vedomos-
ti a ekonomicki stahilitu komunit, ktoré st od
prirodnych zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennjch druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
Kklukva mociarna, z ktorych sa zbierajii napri-
klad korene ako sti¢ast tradi¢ného liecitelstva.
,JTieto druhy si dnes vyZaduji citlivii ochranu
a udrzatelné vyuZzivanie. Princip ochrany
a zaroven Setrného vyuZzivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,* objastiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivo¢ine druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnych druhov: klukva mociarna, vachta trojlista, rozchodnica ruzova. zdrojfoto Archiv SoPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panénsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riecna a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejsich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, Zltacik zanovatovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov makkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené st druhy viazané na
Specifické a ubidajice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované liky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sit

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starych
lesoch nachadzaji atocisko druhy ako hlu-
chan hoérny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné liky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitndicich
biotopov - teda zdrojov potravy.

WVyzvou zostdva systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmé mimo velkoplo$njch
chranenych tizemi," uzatvara Odbor komuni-
kacie a propagécie SOP SR. »ren
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efekt:vnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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PONUKAME

MORIAKY  §

na dalsi chov * éi,,;,,J

FARMA CREMOSNE

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN KYSUCKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

REGION
PRESS

¥ kysucko@regionpress.sk
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju.rizikovysokych finan¢nych strat.

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Zeldte si
vela roko
_bez urok

i “‘,R.C“fk 0,
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u’podmku';

ganizaénd zlozke

. Raiffeisen banka: Tatra banko, ass, or

s

Y -
‘\*'

Parddna pdzicka s 0 % urokom :
uz po dvoch rokoch splacania b potaren

klientov

az do 40 000 €.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Pardadnej pézicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, po€et spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze trokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova ciastka ktorl zaplatite po znizeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalendé@rneho roka 360 dni.

32-0012
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD P : A AR
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU /] R BN Sxinem s0he
it - GENIO 3x207x4m 499 €

#9 GARANT  3x207x4m 599 €
’ GULLIVER 3x207x4m 669 €

GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

- GORAL 3x23%x4m 749 €

2""'%. B : # GALINA 3x227x4m 899 €
- Vietky modely je moiné predizovat o 2m.

ML galerica e A

el o

POKRYVAC STRIECH »
MAISTER TES[\R: LEPSIA @

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech P RACA
« renovacia zlabov PERSONALNA AGENTURA
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie
- | W

1 NAJQITE
' NOVYCH
ZAMESTNANCOV

BUMBA & www.bombafasada.sk

+421905148 393

-
Fnsmm (@) info@bombafasada.sk

EFEKTIVNEJSIE

Kontakt: +421 917 506 871

68-001

s o Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k bt
Revolucia vo svete na véetky Zast tola v iedmom ol IMBODY SPORT

fitness dorazila info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS g_&%ﬁg
. b i
WWW.lmbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru, ¥ k&ié'?i
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:.g_m

KY26-11 strana 7
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TERAS A BALKONOV A ae ve
NAJVYSSEJ KVALITY M&j domov. M§j Zivot.

NAJLACNEJSIE Méj Stannah vyfah.
NA MIERU

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO = o’
= 2 3 : - “ INJLY v
CUNEREZS : - - ’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANII;A ? ;- |
3DVIZUALIZACIA 'F - i : Q0800 162 162 SRRl

91-0002

[ EXPERTI NA STRECHY £ PRI
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE @ . IM @WA STI-FI_\DRI:I E@ D:[I ?Iggr;s'(?allinihsiﬂirﬁags
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERN ITO\IYCH PLECHO\IYCH

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

N
i N ‘\-\.- Izolacia plochych striech
»LATEPLENE OPRAIA ZLABog‘,’“\\w\\h KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH , «\3\\ \‘ N K,a:,‘;;‘;:k': ;ﬁég’:’ Y atenionie
STRIECH : ' .

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
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