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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 38 570 domacnosti

pAMpo MCISTENIE HROBOV JPLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

A JEDNOHROB 50€ DVOJHROB 70€ .
PRENAIMY Dosekavanie pisma 0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J©

v priemyselnej zéne A
v Martine Rok 80€, Datum 100¢€, text 9€/znak
Vel'ki garaz pre nakladné Obnova plsma 1€/znak
. auto alebo skladové Taburky, fotografie, vazy, svietniky, pomniky
) priestory 78 m* Doprava a impregnadcia ZDARMA
www.stahovaniesvasnou.sk (g - e o ~
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &3 0905 410 917 : Ing. Miroslav Gre|SIger
0940 653 651, 0919 205 521 KA B L 0 V
Kpim hodinky, budiky a hodinarske stciastky www.cisteniehrobu.sk
€i naradie, aj po inom hodinarovi 0903 431 746 Elln / l(g
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073 3 13 rokov skusenosti a poctivej price. Hliwww.zberneteplicka.sk ,

www.cujte.sk

DIOPTRICKE

OKULIARE

T

PREMIOVA ZNACKA
OPTISIA NEMATE PREDPIS
OD OCNEHO LEKARA?
NEVADI.

EXPRESNE |

MERANIE ZRAKU}
ZADARMO

Vdaka tomuto kupénu ziskavate expresny teq
profesiondlnym ocnym optikom do 10 dni od
(pre osoby od 18 rokov)

Objednajte sa na meranie zraku:

>R [ e 0800183183

Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zite
— Il
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STAVBA, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

SGIEDITYLELLTSI NN | STAVEBNA
LN ECICATTEL TN | SINNOST

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

Kvalitné sluzby
ponaka do prena’jmu: Za rozumnu cenu VITAGER

za cenu ako z Polska * nebytovy priestor - kancelaria ¢. 103 = REKONSTRUKCIEBYTOVADOMOV =~
s vymerou 17,8 m2, parc. KN-C 3500/11, = ZATEPLOVANIE S VYSTAVENIM ENERGETIC. CERTIFIKATU
MARTIN kontakt: N o rtine. = SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE e

Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zévod) 0902 828 109 2 Bliziie informacie na tel.: 043/400 1112 = VODOINSTALACIE, EI.EKTROINSTAI.A \
= BURACIE PRACE :

STK NA VSETKY KATEGORIE = POKLADKA ZAMKOVE) DLAZ

26-037

A+ SERVIS OKIEN

= REVZNE SPRAVY
- opravy [NO\ . 4 = FASADY
-udriba 54,07 HORNA STUBNAR- = MONTAZ OPLOTENIA
- nastavenie _ girixy 0915 765 892 = MALOVANIE STRIECH
- pretesnenie .| www.stkhornastubna.sk
S.P.0. 0918 389 850 |- VYBAVIME VAS AJNAPOCKANIE |;

p
STAVBY NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

=i OCELOVE DYMOVODY
TOMASAK FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

u stavebné prdce 2
- \/_}l\komm S.r.0,

_ PELETY
oDBRIKETY

u stavby RD od zdkladu
= prerdbky bytov

= poklddka zamkovych
= dlazieb

= zateplovcie prdce

dovoz sypkych hmét
, dovazs 0948 267 814
tiprava terénu éelnjm &9 kominsro@kominsro.sk vieTko i

nakladacom

( , v
LESNEDRUZSTVO  PONUKA

@ kominsro.sk Iy
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

SKLADOM 99

18-017
86-0005

~\

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
POLIENKA - BUK
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

a dopinkového sortimentu,
25-33-50 cm Ul. Bottova 19, Martin

V' 4
PAI.“’O"E Pohrebné shehy
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
palesovadasa@gmail.com

D R Evo KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
1 meter Sypany’ 0911 043 778

0903 807 640

NON-STOP

1 meter ukladany

Pracovné dni od 7.00 - 16.00 hod. otvdracie hodmy po —pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08 00-12.00 h

0915928629

MT26-11 strana 2
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SLUZBY, STAVBA, TABOR Najcitanejsie regiondlne noviny

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2 1.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K ] M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
(W ER WIVIiEWEmER POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

¥ KRTKOUANIE

VYSOKOTLAKE GISTENIE

0903 737 800

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO .

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk . 0917 565 619

18-002

18-007

26-006

- IN-HOLZ podlahy
g BRUSENIE PARKIET
) : VYROBA NABYTKU
PONUKAME VAM NA MIERU
STAVEBNE PRACE 'S/ \7\ G
ateprovanie poMov  [EVYCEYI RN
REKONSTRUKCIE KUPELNT Qe e
REKONSTRUKCIE BYTOV, RD
OMIETKY A STIERKY ATER
MONTAZ SADROKARTGNU ;
DEKORATIVNE OMIETKY  edetolepug i
MALIARSKE PRACE TITHII clobru cenu
VAPKOVANIE STR
0949 069 195 LIV
WWW.RASTISLAVCHABADA.SK & 340 187 990 B

palivové o ray @
d@i@y@ﬂ@@@ndbﬁm

mozny DOVOZ
0907 062 394 0915 804 871

drevolesturiec@gmail.com

(&)
o
o
=
=
(7]
w
-l
o
>
w
o
(=]

26-010

STAVEBNE PRACE STIEPANE
» malovanie - omietky PA'.“,o

« stierky - fasady CIslllv B“K

l;;:‘:“‘;{,‘l‘('l‘;:fy POLIENKA - 25cm || |
" dlatby POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

0908 387 373 3l 0908 258 112

L6+c> S Povmwovn 202(0

Cewtrum vol'wého Casu Domive Vo Vritkach Vam pownidka
10 - ditov pobyt pre deti od @ - 15 rokov priamo v aredli kitpalisk na Wargite -
Tlove okres, Levice v @ miestuych novich kraswych stavoch

1. turvus : 04. - 1D. 0F. 2026
2. turnus 116, - 27 07. 2026

V cene 330 £ je zahrnuté .

> ubytovavie v & miestuych wovich krdswych stavoch s drevewgmi podsadami a kovovgwmi

kongtrukciami
»  doprava ¢ Vritok, Martina a spat’ Tuformdcie:
»  5xdenve strava s obsluhon a pitn] reim
»  celodewné vstupenky va vietky bazény OMNS 492 Q:%OI 3
> poistenie WMgr. Helewa Palova
> odvorng pedagogjicky dozor O TESIWME SA NA VAS ©
> kultirna fivmost’, odmeny pre deti a vilet do Levic ko
Ryl e g
(platba za tdbor je motnd a) v mesatnich spldtkach) RS )
( ( ) OBNOVA NAPISO
KVimont gistenie ADOSEKAYE
MARTIN, s.r.0. kanalizacie, A POMN
, lapacov tukov !
kamerovanie PRIAMO NA CINTORINE
lokalizacia &istenie dvojhrobu 100€
M| potrubia 0944 0 001 B
L 4 NONSTOP : ate-pismo.sk |8
4 N ? ™
MLADKY ¢ i
réznych farieb, velkosti % wf UFLASKOV Ve
a vytriedenych (sexovanych) f
3 T {ORIAKOY na 95% MLADKY DOMINANT
dovezieme v aprili az juny k Vam domov Vek OD 14 tyzdiiov
p ozri na (rozvoz od 1. marcového tyZdna)
L\ www.farmastrezenice.sk Cena od 8,20 eur za Tks
- Chovna hydina od 10ks doprava zdarma
0905 514 652 volajte N 0915 988 336 §
Sl | 0905 332 402, 0903 886 300 )| wwwuflaskovsk |-

MT26-11 strana 4



MARTINSKO

VZDELAVANIE / STAVBA, SKOLY

Prihlasky na zakladné Skoly
sa budi podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero $kol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodicov aj skoly. Registrovat sa do systé-
mu mdzu rodicia uz teraz.

Projekt ePrihlasky riesi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zaklad-
nych aj strednych $kol. V aprili budi rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,ePri-
hlasky prinasaji jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. RodiCia podajit jednu prihlasku
na viacero $kdl, (idaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uZ nemusia vyZadovat
dokumenty, ktoré ma $tat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,“ uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa tidaje o dietati automa-
ticky overujt v Registri fyzickych osob, $ko-
ly uz nemusia od rodi¢ov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske doloZit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kazdt Skolu samostatne.

Prihlasku do prvého rocnika zakladnej
Skoly m6zu rodicia podat elektronicky pro-

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlaSku moézu dorucit osob-
ne alebo poStou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduji do systému. ,,V jednej
prihlaske mdzu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kol podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovant. Vybrat si mozu
akutkolvek zakladn Skolu. Povinnost prijat
dieta mé spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak mé dostatocné kapaci-
ty,” objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré skoly maji zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odporiica rodicom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodic pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, moze ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefénu.

»Rodicia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, mdzu vyuzit informacnd linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych ditoch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,“
odportca rezort Skolstva.

Prihlasku na zakladnt Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na iizemi

Slovenskej republiky. »ren

GLASSOVIA

Sklenarske sluzby:

I1zolaéné skla:

rezanie skla na mieru
zrkadl& na mieru
zasklievanie okien a dveri
opracovanie skla

Ox0

+421911 877 094

www.glassovia.sk

objednavky@glassovia.sk

Kollarova 85, 036 01 Martin

bezpecnostné sklé
protisineéné skid
zvukovoizola¢né skid
protipoziarne skla

Clen skupiny
SANCO GROUP

26-017

Energie zdrazuju.

EneDom prinasa riesenie.

FOTOVOLTIKA

Fotovoltika bez starosti
# Uspory uzZ od prvého mesiaca
& Nezavislost a istota pre vasu rodinu

¥

EneDom

ENERGIE PRE DOMOV

\
‘Q |D'

vdaka statnym dotaciam mozete

www.enedom.sk

mat fotovoltiku lacnejSie.

EneDom - inteligentné solarne
systémy za dobru cenu.
Ziskajte nezdvaznu obhliadku
a kalkulaciu zdarma.

LA Ry,

UTOROK

7. APRILA 2026
8.00-16.00 hod.

CO VAS V NASEJ SKOLE CAKA?

e vychova charakteru v duchu krestanskych hodnét
e kvalitné vzdelavanie s podporou kazdého Ziaka

e moderné a zaZitkové ucenie
e skuaseny Skolsky podporny tim
e pestré pohybové aktivity a Sportové vycviky

e Skolska kaplinka

e tvorivy Skolsky klub deti
e vlastné CVC s roznymi krazkami

Telefon +421 911 964929
skola@zsbhernolaka.sk

STREDA

8. APRILA 2026
8.00-16.00 hod.

KATOLICKA ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU
ANTONA BERNOLAKA V MARTINE

VAS POZYVA NA

Q

Vo 4]

Tomasikova 1

NA ZAPIS JE POTREBNE:

podat elektronicku prihlaSku na portali

ministerstva Skolstva ,,ePrihlasky”
(do 3.4. 2026) alebo listinne na formulari
dostupnom na stranke Skoly ( do 30.3.2026).
e prist spolu s dietatom
e priniest képiu rodného listu dietata a

obciansky preukaz

e PodrobnejSie informacie na stranke Skoly:
www.bernolaka.edupage.org

$koLA S NAJLEPSIMI VZDELAVACIMI VYSLEDKAMI ZIAKOV
V OKRESE MARTIN PODL'A REBRICKA INEKO.

MT26-11 strana
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

4

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

Rotnik IIl, rok 2026

Redakcia: Akmeta (St.MC)
MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v nepdmy tyZden, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danovd, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, MoSovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Gregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK

49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

REALITY, GASTRO, SLUZBY

? STREDNA PRIEMYSELNA

S $KOLA TECHNICKA
' Novomeského 5/24 Martin

BHOLA

zverejnuje zamer priameho najmu

NEBYTOVY PRIESTOR

(kancelaria) na skolskom
internate o vymere 26,57 m2

NEBYTOVY PRIESTOR
na umiestnenie ob¢erstvovacieho
automatu na skolskom internate
o vymere Tm?
Info: www.zilinskazupa.sk a www.spsmt.sk

Lehota na dorucenie cenovych ponuk
do 27.3.2026 do 10.00 hod.

&= 0911593 555

= moriak@moriak.sk

PONUKAME

MORIAKY :

na dalsi chov

FARMA CREMOSNE

Zarezervujte si 6+ tyZdriové moriaky na dalSi chov |

priamo od chovatela Cena 15-16 €/ks

MT26-11 strana
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MARTINSKO STAVBA A ZAHRADA
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a )
Predajna - Turcianske Teplice - ¢ast’ Diviaky

M KQQV o aon- e smson e

www.imkrov.sk PREDAJ - PORADENSTVO

(VopA|(KANALJ(KURENIE| | ZAHRADNICTVO |
ey 0915 283 598 0915 625 310

MATERIAL i i
PLOTOVE PANELY, PLETIVA

VODOMERNE SACHTY KOMPLETNE
Y : ! REVIZNE,
SCHVALENE VODARMI  KANALIZAGNE g ‘\\\\\\))))}
SACHTY /71
VSETKYCH DRUHOV .
A VYSOK
NAJVACSIi VYBER
POKLOPOV V REGONE

KORUGOVANE POTRUBIE
priemer od 150 - 1000 mm
skladom

CERPACIA TECHNIKA
PRE DOMACNOST,
PRIEMYSEL,
ZAVLAZOVANIE

KG RQRA 110/5000 14,55€
KG RURA 125/5000 17,50 €
KG RURA 160/5000 24,50 €

WWW.az-adomazahraadalsk:
WWW:TamuiSKq

N letnicky

|=  zahradkarske potreby
dekoracny kamen
textilie, agrofolia

= __tieniaci uplet

26-008

MT26-11 strana 7



Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju.rizikovysokych finan¢nych strat.

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag.infofha www.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

MT26-11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartoén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0018

g _____ 'i 0. aprlla 2026 4 [
Frézovanie a viozkovanie IS 2 14:00 — 16:30 hod. _{ e
KOMINOV ;rézovar/\ie . Y/ 4 e 4

>, - - - -4 -
~Frézovanie 1m - 15 € il 4 Sukromna zakladna gkola Tomasa Zanovita
- Certifikovany Ziaruvzdorny material ;X
- Akcia 10m komin vyfrézovanie, na Martin
vyvlozkovanie komplet 900€ z :
- Obhliadka zdarma, dohoda ista - -

y e@ Podporujeme- §a -

FREZOVANIE (% o Kreativitu

od 15€mm 0 e
PRBTAVdBY " w Radost z ucenia

'
] LAVA
5 namatenal45%‘ \V

: STBIEc“ ' “ = : ¥y 5}? Na vyber bude a —
g

0905 826 420 tvorlva trle a

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik
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MARTINSKO

SOCIALNY LABYRINT / KULTURA

Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych veciaro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanii pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodicom, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
lych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Institt pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analyz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlice opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vzdy v prvy den
nasledujiceho mesiaca,“ uviedol rezort
préace a doplnil, Ze osamelym rodicom st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekonom, pravnik, psycholég a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skdsenostou

bude najmé motivovat Iudi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. Manazér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situacii jednorodica a nastavovat Special-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pdjde o
vybavenie pozostalostného, financné rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budi osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomdzu mu
vytvorit vlastny Zivotny rezim, aby sa vedel
dalej postarat 0 seba sam," objasnilo minis-
terstvo.

Dostanil aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostant aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodica s jednym die-
tatom pdjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 financny prispevok si
bude moct osamely rodi¢ poziadat v tretom
mesiaci od Gcasti v tomto projekte, priCom
uz za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,” potvrdil rezort vntra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi

Minister prace Erik Tomas doplnil, Ze od
1. januéra tohto roka doSlo k zmene, ked
sa jednorodicom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dni zo 7 na 14. Rezort

Tustracné foto.

11—

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimalne vyZivné
na dieta, ktoré je v sicasnosti na drovni
30 % zivotného minima dietata, priom
aktualne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o0 tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodica mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sic¢asna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemoze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoveda do 15 rokov
dietata nemdZe nerovnomerne rozloZit pra-
covny ¢as. Mame tu aj opatrenie co sa tyka
materskej davky. Uz v scasnosti plati, ze
matka pobera materska davku 34 tyzdov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
diiov. V pripade otca je to 28 tjzdiov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdiov, CiZe uz v sd-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodiCov a osameljch

rodicov,” dodal Erik Tomas. »ren
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JEDNOAKTOVKA V DVOCH BHISTYAEH MESTACH

REZIA LUKAS BRUTOVSKY
0D 13.33.
V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE MARTIN

zriadovatel

Y+ I 3 Vv

ﬁf. 1 ZILINSKY
;I; = | SAMOSPRAVNY
@ - | KRAJ

hlavny medidlny partner

XY

RADIO EXPRES

11

26-009



FINANCIE Najéitanejsie regiondlne noviny

—12

Zeldte si
vela roko
_bez uroko

-l *RC”fk ..-v

S <

»

Paradna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch spldacania b v spolopnase
az do 40 000 €.
A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Paradnej pozicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31<€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze trokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova ciastka ktorl zaplatite po znizeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalendd@rneho roka 360 dni.

MT26-11 strana 12
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MARTINSKO

FINANCIE / REALITY, SLUZBY

Danové priznanie mozete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyZdne. FinanCna sprava
(FS) odporica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypihani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafiové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby — podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa danov-
nikovi spristupni osobna internetova
z6na, ktorti moze vyuzit aj na vyplne-
nie a podanie darového priznania,“
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla institacie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,Mnohé
Gidaje zarovenl automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyrativa vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik nema obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

Vsetky informéacie o elektronickej
komunikacii si dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba C. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Pexels pixabay
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ZILINSKY )

samosprAWY  ZAMER PREDAJA MAJETKU
o ZSK oVS €. 007/2025

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla §
9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001
Z.z. 0 majetku vyssich tzemnych
celkov v platnom zneni
zverejnuje zamer predaja svojho
majetku formou obchodnej
verejnej sutaze:

« stavby s. €. 9703, stredisko odborného vycviku na pozemku parc. KN-C ¢.
1525/36,

» pozemku - parc. KN-C €. 1525/36 zastavana plocha a nddvorie o vymere 384 m2,

» pozemku - parc. KN-C ¢. 1525/37 zastavana plocha a nadvorie o vymere 832 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva . 4461, kat. izemie Martin, obec Martin,
okres Martin pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48,011 09
Zilina v podiele 1/1 a v sprave spravcu: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Stavbarska 11, 036 80 Martin.

Sucastou predaja nehnutelhosti je aj prislusenstvo, a to: plot, vodovodna
pirlpohjka, vodomernd Sachta, kanaliza¢na pripojka, elektricka pripojka, spevnené
plochy.

Cast nebytového priestoru je predmetom najmu na zéklade uzatvorenej Zmluvy
0 najme nebytovych priestorov, pricom najomny vztah trva. Ide o prenajom
priestorov na dobu urcitu.

Prava a povinnosti prenajimatela z ndgjomnej zmluvy prejde uzatvorenim Kdpnej
zmluvy s vitazom tejto OVS v celom rozsahu na vitaza OVS.

Minimalna cena ponuknuta ucastnikom sutaze musi byt vo vyske 350 000,00 €.

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 30.04.2026 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 332, 0948

306 621.
-

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandiq,
otvo,

Stvrtstranovy PR &lanok

do VOc, gy,
> 40Y som d
dpovednénq ,;.",,fn’;f Priniesolviac poriaqy,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

MT26-11 strana

Nasa ponuka :
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na auta
@ Pristreky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie
@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

VASA CESTA K
VYSNIVANEMU
BYVANIU

WWW.OLIMONT.SK

sk

v, ir0 NAS:
Citajte wdil [ nizkaﬁop_qlnatost'
. o nedechtuju )
o pre v;etkytxp piecok,
spordkov a krbov

ROZMERBRIKETYe

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/kg‘

w CUj te.sk popolnatost: 1,3%

Vyrocia a udalosti

prezident USA Ronald Reagan priSiel so strategickou obrannou iniciati-
vou, ndvrhom na vyvoj technoldgie na obranu proti nepriatel'skym raketam

23. marca 1983
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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne

Biela, Z1ta, Cervena, Salotka, ¢i jarna.
Rec je pravdaze o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je sticastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych Gcinkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju mézeme dopestovat aj
v nasSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovi. Cibula poméha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tiezZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

amedzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyzaduje prilisna zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociatocnej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked sa v§ak uz za¢nt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstranovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznych Skodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu m6Zeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacnda listy postupne
zltnat, schnut, aZ si napokon lahnd.
Plody vyberieme z pddy aj s viiatou
a rukami ich ocistime od zvyskov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
zok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju méZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto spésobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame az
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i Spicky mézu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové krazky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskor spotrebovat.
Zvysné plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzdu$nej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouZivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo rz-
ne iné zeleninové ¢i masové pokrmy.
Okrem S$irokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnoZstvo
zdraviu prospesnych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
nase staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej muky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
e V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a néasledne pridame hladka

MT26-11 strana

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

-

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt trosSku
hustejsie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrdjame na
priblizne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrisku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml cervené-
ho vinneho octu, 2 stri¢iky cesnaku
(nasekané), 1 lyZica Cerstvého zazvo-
ru (nastrGhaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyzicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekan),
2 lyZice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu oStipeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kym nezmék-
ne a neziska zlatist farbu. Nasledne

Cibulu méZeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

e Hotové Catni pliite do zavaracich
pohéarov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyzicou cukru, opét prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu minijete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odlozZte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni $tavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uZzivat trikrat denne
po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, §koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dalSich 5 minat. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mieSania varime, aZ kym sa nezredu-
kuje a neziska husta konzistenciu, ¢o
moZe trvat 45-60 mindt. Na zaver Cat-

14

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindat. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou $ta-
vou a lyZickou medu.

»ren
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD - ; GRETAMD 2.2cim  499€

- s GLORIA 258Bx2x4m 599 €
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU /| = | GALA 3x2x4m 469 €

~ . GENIO 3x2,07x4m 499 €
#9 GARANT  3x207x4m 599 €
’ GULLIVER 3x207x4m 669 €

GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

. ; GORAL 3x23%x4m 749 €

—_ ®  GALINA  3x227x4m  899€
- Vietky modely je moiné predizovat o 2m.

ML galerica &7 2

el o

POKRYVAC STRIEC
BEZP!J_\TNA

= LEPS
MAJSTER TESAR LEPSIA )
e | PRACA

» renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny  zateplenie
- | " g

1 NAJQITE
' NOVYCH
ZAMESTNANCOV

BUMBA &) www.bombafasada.sk

+421 905148 393

-
Fnsmm (@) info@bombafasada.sk

EFEKTIVNEJSIE

Kontakt: +421 917 506 871

68-001

s o Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k bt
Revolucia vo svete na véetky Zast tola v edmom ol IMBODY SPORT

fitness dorazila info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS 9_@5&,@
Www.imbodysport.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zaitok, minimum priestoru, k&;é'?i

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota @:.g_m
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

vlastnom domove.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA @0800 162 162

@ID\\D@MA ST@DE@[F[I

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
_ . "W'NOVINKA!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy

" EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

43-0020

Mé&j domov. M§j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V43 Zivot.

www.stannah.sk

91-0002

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

Haasy TN _.

na objednavky
nrac lll) 31. 3 " ;fr

};i"

I(IIN'I'AI('I'. +421918 081699

91-0038
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