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Danové priznanie mozete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyZdne. FinanCna sprava

(FS) odporiica danovnikom vyuzit

elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypifani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafiové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby — podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa dafov-
nikovi spristupni osobné internetova
z6na, ktorti moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie danového priznania,*
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla instittcie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,Mnohé
Gidaje zaroven automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyratva vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik neméa obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, mézZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalégu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy tarad.

Vsetky informéacie o elektronickej
komunikacii st dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba €. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Pexels pixabay

CISTENIE HROBOV

0 DVOJHROB 120€
Dosekavanie pisma
Rok 80€, Datum 100¢€, text 9€/znak

Obnova pisma 1,50€/znak
Taburky, fotografie, vazy, S\’letlllkV pomnily

Doprava a impregnéicia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

JEDNOHROB 80€

13 rokov skusenosti a poctivej price.

(F[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

TyZzdenne do 60 750 domacnosti

Eitajte N9S’

RESET!

SKLAD

DAMSKA KONFEKCI

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

08-0017

GEOMETRICKE PLANY
VYTYEOVANIE POZEMKOV
L tel.: 0905 705 680

13-0089

NV .
Okna a dvere A

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0019

’II]E'DI 118 250
LAGER

Trentin, Onctova - 22 motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EXEEE UL TE

7 b4

13-0020

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

5 al .
tia zodp,,,,edbé'é":’ do.

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a s distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom

komorkové polykarbonaty - pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru

10mm Ciry uz od 13,30/m2s DPH

Mozny dovoz k Vam domov.
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934 (MR R XY

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, 911 01 Trencin
i kckubra2@gmail.com

Vds pozyva

vaji¢ok, medovnikov, vysiviek

a réznych drobnosti

od 24.3. - 29.3.2026

ut - pi od 10.00 — 17.00 hod.
so - ne od 14.00 — 17.00 hod.

Pridte si potesit oc¢i aj dusu
Ak mate Sikovné ruky a zaujem sa
prezentovat, kontaktujte nas.

Veci treba priniest’ 23.3.2026
(pondelok) od 10.00 do 15.00 hod.

KONTA 0907 516 720

vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Simona Pellerova | pellerova@regionpress.sk | 0905 719 148

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Obcianska
ELLGTE]
inzercia

1AUTO-MOTO

» za Ucelom rozsfrenia
zbierky kipim stard mo-
torku znatky cz jawa typ
125 150 175 250 350 stare-
ho pioniera jawa 05 20 21
mustanga simsona moped
stadion babetu stelu aj
pokazené dlho odstavene
pripadne diely som zbera-
tel tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kipim zvdracku k200 k-
5250,ks350,triodyn
0949386463

4 DOM A ZAHRADA

» klpim haky leSenie 0908
532682

» mam 59 r hladam pria-
tela na  zoznamenie
0940642703

» hladdm aj plnostihlu od
40 do 70r 0918011427

» sympaticky pekny chlap
55r173cm.hladA Zenu od
18r do 60r so zachovalymi
Zenskymi krivkami. z dub-
nice a blizkeho okolia...0911
344 La4
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MHIMPERIUM

VELKE JARNE ZI'AVY
1-hrob 0d 1800 € e 2-hrob od 2700 €

Renovécia x Prepadnuty hrob
x Brusenie x Konzervovanie x
Terazo x Obnova pisma x Chodniky

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, vaza

Zhotovenie do 3 tyzdriov
Pracujeme po celom Slovensku,

nemusite nikam cestovat, prideme za vami bez starost{

0910 444 002

mhkamenarstvo@gmail.com

13-0062

0917 114 686

KUPIM
ORNU
PODU

0948 107 044

Pripravte sa na novu sezonu!
Navstivte Zahradkdrske potreby BraDu

Ziskajte zdrava Grodu s nasimi produktmi.

0952 010 488 el
Nam. sv. Anny 16, Trencin : ' J
U,

www.Cistenie-Peria.sk

pred obchodom.
Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/743 72 24

Zamarovce 101 (pri Trencine)

2

13-0057

1)
©
13
=3
)

10-0048

46-0015-1

46-0002-1



CENOVY

LIDER’
. NA SLOVENSKU.
Sa op lati. Nakupovatinde nema cenu.

Tatranské mlieko Q.

o~
E + 2
ZADARMO TATRANSKE
Hllflil}
POLCFLO

P

!ii+5'!;|¢uuuﬂw
500 g balewi
{1 g = 7,08}

’ L]

usETHITE‘

-47 %

/Il PARKSIDE
USETRITE' ™

-35 % [ty

129-

MAJLACNEISI®
AKL RAZOVY UTAHOVAK
vo svojej kategorii

viac na Wwww.lidLsk
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Prihlasky na zakladné Skoly
sa budia podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero skol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodicov aj Skoly. Registrovat sa do systé-
mu mozu rodicia uz teraz.

Projekt ePrihlasky riesi tri Zivotné situa-
cie — prijimanie deti do materskych, zaklad-
nych aj strednych §kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,,ePri-
hlasky prinasaji jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. Rodicia podajt jednu prihlasku
na viacero $kol, iidaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uz nemusia vyZadovat
dokumenty, ktoré ma stat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa tidaje o dietati automa-
ticky overuji v Registri fyzickych osob, Sko-
ly uz nemusia od rodicov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske doloZit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat'ich pre kaZdi Skolu samostatne.

Prihlasku do prvého ro¢nika zakladnej

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlasku mézu dorucit osob-
ne alebo postou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduji do systému. ,,V jednej
prihlaske mdzu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kol podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si mbézu

akuakolvek zakladnt Skolu. Povinnost prijat

dieta ma spadova skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak ma dostatocné kapaci-
ty,” objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré Skoly majl zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odportica rodicom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodic pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, moZe ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefonu.

»RodiCia, ktori potrebujiit pomoc s re-
gistraciou, modzu vyuzit informacni linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych diioch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,”
odportca rezort skolstva.

PrihlaSku na zakladni Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dov{si
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na (izemi

Euro Kamenarstvo s.r.o
0908 190 831

Kupim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

Vypratavanie
domov, bytov,
povali, pivnic,

zahrad

a buracie prace

0947 160 996

Saratovska 2373,
Trencin-Juh (oproti cintorinu)
AKCIA na MAREC - POMNIK ZDARMA

*pri kompletnej objednavke

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu

DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU

Najcitanejsie regiondlne noviny

ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY

STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROIN§TALACIE
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

13-0079

Pozyvame Vds na nakup

OVOCNYCH VYPESTKOV

jablone, hrusky, slivky
marhule, Groskyne
ceresne, visne

Orobné ovocie

ribezle, egrese, josta, vinic,
liesky, cucoriedky, zimolez,
Cernice, maliny,
malinoostruzina, aktinidia

Skoly mo6zu rodicia podat elektronicky pro-  Slovenskej republiky.

»ren

PRIDTE NA PRODUKTOVU PREZENTACIU
S EXKLUZIVNYMI ZLAVAMI AZ DO 40%

9:00-15:30
MIESTO KONANIA AKCIE
SEKD TREMCIN, HOLLEHOD 928

WWW.5EKD.5K

-
-
KU KAZDEMU NAKUPU

MAD © BEZ DPH
AKUMULATOR ZADARMO!

SEKO xor

Al

13-0097

TN26-11 strana
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ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU Predaj mladych
PREDAJ, MONTAZ 0907 295570

WE ¥

S

wf UFLASKOV Vg

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 14 tyzdiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdna)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk %

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

DOMOV A BYTOV

« zateplenie domov
« kupelne - jadra

- dlazby - obklady

- malovanie, potery
- omietky, oplotenie
« elektrika, voda

- vymena krytiny a rin
« altanky, pristresky
« natery striech

« izolacia domov

- oprava kominov

« renovacia hrobov

[ REKONSTRUKCIE |

| 0910710514

80-0017

Do nasho zavodu

MAN Components s.r.o.
v Banovciach nad
Bebravou hladame
zamestnancov

na pracovneé pozicie:

Zateka Vam strecha?

5 —
N
b i
AN e
" 7-tyidiové vysokozndskové | FimmaTeAmE «3
mlddky plemeno DOMINANT 5
- A preda) Ky
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL JEARS

PREBERANIE VECIi
stvrtok 19.3.2026 10:00 - 18:00 hod
PREDAJ VECI
piatok 20.3.2026 9:00 - 18:00 hod.
sobota 21.3.2026 9:00 - 12:00 hod.

VYDAVANIE VECi
nedela 22.3.2026 08:00 - 09:30 hod.

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
7 na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

09406581399
0905355 145

farmafrajkovci@gmail.com www.farmafrajkovci.sk

80-0005

]

SERVIS VNUTORNYCH

vymena silonov, retiazok
servis sietok na okna
vymena starej sietoviny

Obhliadka zdarma tel. 0908 810 065

20-0007

VRTANIE
STUDNI

LY.V V=321 GISTENIE- SACHTY - CERPADLA
VYPRATAVANIE
D IOy 0948 526 550 www Studnepovazie.Sk
PRACA PIVNIC,POVALI
GARAZI MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v pévodnom ’
A stave v meste TRENCIN, ILAVA, 4
ZAHRAD DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. |
B‘I',":‘,':a?;:‘e Platba v hotovosti. |
tevicact Méze byt aj nehnutelnost's exekiiciou L%
neb:;z::: :::.z:i':,adu pripadne dedicskom konani. e
0905 719 148 0910710514 V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

80-0017

€.:0907 462 244

na tel.

Prevadzka: Partizanska 916, Banovce nad Bebravou

RUCNY ZVARAC
» po absolvovani zvarac¢skej skudky: mzda 7,83 €/hod.
+ 111 €/hod. priplatky

UDRZBAR - ELEKTRIKAR
» mzda 8,91 €/hod.

Nastup mozny ihned,
s raca v 3-zmennej prevadzke.

CNC OPERATOR - OBSLUHA P 1P
ZVARACIEHO AUTOMATU

» mzda od 6,87 €/hod.

Naborovy a stabiliza¢ny
prispevok, pritomnostna prémia,
prispevok na dopravu,
priplatok za staZené prostredie,
priplatok za profesni odmenu
zvaraca, preplatené nadcasy,
letny a zimny bonus, prispevok
do 3 piliera. Stravovanie
zabezpecené v jedalni
zamestnavatela, raz mesacne
ovocny den.

BODOVE (ODPOROVE) ZVARANIE
» mzda 6,87 €/hod.

ZAMOCNIK - OBSLUHA EXCENTRICKEHO
LISU

» mzda 6,87 €/hod.

V pripade zaujmu o pracovnu
poziciu nas kontaktujte:

CNC OPERATOR - OBSLUHA 50SEJ FREZY

» mzda 711 €/hod.
Zavod Banovce n. B.

+421 902 936 918

TN26-11 strana 5
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko'vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag.infofha www.tipos.sk
& 3 o

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych vecia ro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanii pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodi¢om, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
Iych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Institt pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analyz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlice opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vzdy v prvy den
nasledujliceho mesiaca,” uviedol rezort
prace a doplnil, Ze osameljm rodi¢om st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekoném, pravnik, psychol6g a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skiisenostou

bude najma motivovat ludi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. Manazér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodica a nastavovat Speciél-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pojde o
vybavenie pozostalostného, finan¢né rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budt osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomdzu mu
vytvorit vlastny Zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,* objasnilo minis-
terstvo.

Dostanii aj motiva¢ny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostani aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodita s jednym die-
tatom pdjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 finan¢ny prispevok si
bude moct osamely rodi¢ poZiadat v tretom
mesiaci od Gi¢asti v tomto projekte, pricom
uz za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,“ potvrdil rezort vnitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi

Minister prace Erik Toma$ doplnil, Ze od
1. januara tohto roka doslo k zmene, ked
sa jednorodiCom pri sprevadzani dietata
klekérovi zvysil pocet dni zo 7 na 14. Rezort

[ustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimélne vyzivné
na dieta, ktoré je v stiCasnosti na Grovni
30 % Zivotného minima dietata, pricom
aktudlne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodi¢a mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemdze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemoze nerovnomerne rozlozit pra-
covny ¢as. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tjka
materskej davky. Uz v sicasnosti plati, Ze
matka pobera matersk(i davku 34 tyZdriov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
dniov. V pripade otca je to 28 tyZdiiov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdnov, CiZe uz v si-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodicov a osameljch

rodicov,” dodal Erik Tomas. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo &
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

=

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

t‘ﬁ

IM30DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

iy

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




TRENCIANSKO

PRIRODA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Témou roka sa stali liecivé a aromatickeé rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prirody

V uplynuljch diloch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijticich Zivocichov a rastlin - CITES vroku
1973. Tento def ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a0 jej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na doleZitti a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce lieivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultiirneho dedicstva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZzivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,, Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohyich lieciv a
sliiZia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroveri st
vSak vystavené rastiicim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢ineudrzatelny obchod s volne zijiicimi druh-
mi,” priblizil Odbor komunikacie a propagécie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejsie neZ v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stahilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rasttice liecivé a aroma-
tické rastliny mozu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,“ uvadza SOP SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy st uz zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrzatelné vyuzivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢njch vedomos-
ti a ekonomicki stahilitu komunit, ktoré st od
prirodnych zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennjch druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
klukva mociarna, z ktorych sa zbierajii napri-
klad korene ako sti¢ast tradi¢ného liecitelstva.
,JTieto druhy si dnes vyZaduji citlivii ochranu
a udrzatelné vyuZivanie. Princip ochrany
a zaroven Setrného vyuZzivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,* objastiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivo¢ine druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnych druhov: klukva mociarna, vachta trojlista, rozchodnica ruzové. zdrojfoto Archiv SoPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panénsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riecna a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejsich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, Zltacik zanovétovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobéakov a 25 druhov makkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené st druhy viazané na
Specifické a ubidajice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované liky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sit

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starych
lesoch nachadzaji atocisko druhy ako hlu-
chan hoérny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznl, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné liky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitndicich
biotopov - teda zdrojov potravy.

JVyzvou zostdva systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmé mimo velkoplo$njch
chranenych Gizemi," uzatvara Odbor komuni-
kacie a propagécie SOP SR. »ren

F REZOVAN 1E
VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA

e SlOVENSKY CERTIFIKOVANY, MATERIAL

: zl.mla\t::a 8450 OINOV

0948012507 sviww.profikon

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

.. OBHLIADKA KOMINOV =

FREZOVANIE
od 15€/bm

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

Rahime strechy, koed vpdfia raly — murdrske prace

H s krytiny - plech, dhrida, tindel
I wiriinia kv o bydeninaliciie
S [ oplechovanie komsings, iy, rvedy
- |y itery s opravy starpch striedy
I3 Eovidicla sbests 557 podbitie striech

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM

0907 701 786

A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% TRENCIN

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobui spolupracu

ktorého naplriou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.

Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

kipelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kirenie

75-003

)

75-003

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

TRENCIN

0911 611 780 0911 712 583

NOVE MESTO NAD VAHOM

81-0068

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk
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Raiffeise
x Bank

Zeldte si p
vela rokov
bez urokov

4
b

I.. !.pl

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s,, organizods

f
w
i

Paradna pdzicka s 0 % urokom ]
uz po dvoch rokoch splacania -

X

az do 40 000 €.
A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roénej percentudlnej miery ndkladov Paradnej pézicky (RPMN): celkovad vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31<€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, poéet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze urokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova Ciastka ktorl zaplatite po znizeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalendd@rneho roka 360 dni.
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GARANT
. GULLIVER
¥ — L GOLIAS

e i % GORAL

x .

f— g ' e T GALINA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD e =
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU ~d g aaa Siaxim
. [ 3 :,I

/) galerica

POTREBUJETE
REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
&3 : = noviee o taboy @ ALEBO DO INYCH

- R S | -pokdidiastresne ateplenie | REGIONOV
NA SLOVENSKU?

BﬂMBn 4! www.bombafasada.sk B | ONLINE PROPAGACID,

) +421905 148 393 0% SRR POMOC SO SOCIACNYMI

al
el RS SIETAMI?
Fnsnnn =} info(@bombafasada.sk o

ko;\tékt: +421917506871 0905719 148

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

o)

VSETKY

9 OD FIX, NAM. MATICE SLOVENSKEJ
DUBNICA NAD VAHOM

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0917 027 571 ® WWW.DROPTIC.SK

o9
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV A as o
NAJVYSSEJ KVALITY M°| domoy. MOI Zivot.

NAJLACNEJSIE Méj Stannah vyfah.

NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je

nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE ]
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO =
< 7 - " ’ sV v
CENERES - s ’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A : . el
3D VIZUALIZACIA @ogoo 162 162 www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY @.M@WA gTI__rDRD E@D{l S0S STRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE Tesar, klampiar, pokryvaé
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH N ~ Pokryvaéské préce

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI R e oyl e opravy
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV QDK KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH S Kl e emiinie
»KOMPLETNAVYMENA B ““\kk BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny —— Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

REH - ? = zameranie = odborné poradenstvo & slovenska _Z_ZI' . T—— _.

0 ; =cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma A -

-10% i " o na objednavky

e ok ==, _ UM NOVINKA M , nracd0313
‘, f ; BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

91-0002

Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

91-0038
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