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Danové priznani

gionalne noviny

e mozete

podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyZdne. FinanCna sprava
(FS) odporiica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypifani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafiové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby — podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa dafov-
nikovi spristupni osobné internetova
z6na, ktorti moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie danového priznania,*
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
V§znamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla instittcie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,Mnohé
Gidaje zaroven automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyratva vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik neméa obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, mézZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalégu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
¢it. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy tarad.

Vsetky informéacie o elektronickej
komunikacii st dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba €. 1 - elektro-
nicka komunikacia.
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TyZzdenne do 40 150 domacnosti

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vsetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

ZBER A LIKVIDACIA

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk ODPADOV

13-0005

Vyrocia a udalosti

prezident USA Ronald Reagan priiel so strategickou obrannou iniciati-
vou, navrhom na vyvoj technolégie na obranu proti nepriatelskym raketam

23. marca 1983

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

iyl

NOVOOTVORENE
NECHTOVE STUDIO

SIMIES NAILS

v Nedozeroch-Brezanoch
prijima nove zakazniCky

0948 606 860

20-0007

Ponlkam individudlny pristup a kvalitne

Prievidza

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stidu)

Prerdbky bytov a domov
Sadrokartén, malovanie
Bytové jadra
Murdrske, buracie, voddrenské,
elektrikdrske prace
Zateplenie rodinnych
domov a budov

L 0948 975 710

13-0013
13-0070

(F[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

vyhotovené nechty, ktoré vydrzia. So
zakaznickami si chcem vytvorit dlhodoby
korektny vztah a hlavne napiiat ich predstavy
o kr@snych nechtoch.

© manikdra @ gélova modeldz @ 3D art: 3D
© gellak © nail art: zdobenje  zdobenie
nechtov nechtov

PRIAMO NA OBECNOM URADE,
Druzstevnd 367/1

(vchod zozadu 3. poschodie)

0917 144 872

Kazdy den sa mozes

mat ako
prasa v zZite

PD26-11 strana
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (40150 domécnost)
pamy tyzden:
Ko, Liedtany, Rudnianska Lehota, Sec,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrica-
ny, Cereriany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Horna Ves, Kamenec pod
Vt&énikom, Kocurany, Kostolna Ves, Le-
hota pod Vtaénikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovee, Zemianske
Kostolany

nepamy tyzden:

Prievidza, Handlov, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala Causa,
Malinové, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam naSe noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34.390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL
'I'I' 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

ZV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

@& 0911593555

~ moriak@moriak.sk

MORIAKY

na dalsSi chov

Cena 15-16 €/ks

RODICIA BUDUCICH STREDOSKOLAKOV ALEBO
STREDOSKOLACI DAJTE MI PROSIM SPATNU VAZBU

Ako poslanec Trencianskeho samospravneho kraja rieSim tému
ponuky Studijnych odborov na strednych kolach. TSK je zriadova-
telom strednych kol aj v okrese Prievidza. To nie je len sprava
budov - je to budicnost 3kél a kvalita stredoSkolského vzdelava-
nia.

Ak uchadza¢ o Stadium neméa v ponuke odbory ktoré by ho
zaujali, z nasho regiénu odchadza. Trh prace sa meni rychlejsie
nez kedykolvek predtym. Digitalizacia, automatizacia, umela
inteligencia, zelené technoldgie, nové formy podnikania. Ak na
tieto zmeny nebudeme reagovat, nasi mladi si budd hladat
prilezitosti mimo regionu.

Osobitne vnimam aj dalsi problém: Sikovné diev¢ata s vyborny-
mi vysledkami maju pre svoje stredoskolské vzdelavanie ¢asto

¥ obmedzeny vyber — gymnazium alebo obchodné akadémia, alebo
= . pedagogické smerovanie. Ale kde st pre ne moderné odbory
s technickym alebo stavebnym zameranim, environmentalne ¢i
. -; I kreativno umelecké odbory, ktoré by oslovovali aj dievéata?
-
) Ak chceme, aby mladi zostavali pracovat doma a neodchadzali

inam, musime im dat kvalitné vzdelanie a perspektivu priamo tu.

18-014

STAVEBNA FIRMA
DUNGO Vy snivate,my-realizujeme. .

Ponuka

v/ Kompletné rekonstrukcie
bytov, domov a bytovych jadier

v/ Obklady, dlazby

v/ Sadrokartony

v Plavajace podlahy

ainé dohodou

B 1

)9155

Cheete si
podat’ riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spétnou SMS, ktord Vam
vyUctuje VAS mobilny operator.
Cena spatnej SMS (wiatane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5L aZ 100 znakov 2€
« Text 101 az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1-Auto-Moto
2—Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5—Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7—Detom
8-Darujem
9-Zozndmenie
0-Rozne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areali v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET s.r0))

+ -

22 933

Obcianska
riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO

» za Utelom rozSirenia
zbierky kipim starG mo-
torku znacky cz jawa p
125 150 175 250 350 stare-
ho pioniera jawa 05 20 21
mustanga simsona moped
stadion babetu stelu aj
pokazené dlho odstavene
pripadne diely som zbera-
tel tel. 0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

9 ZOZNAMENIE

» 60rmuz hlada priatelku
na plnohodny vztah SMS
0904857296
» Mam 59 r hladam pria-
tela  na  zozndmenie
0940642703

Myslite si, Ze ponuka odborov v nasom kraji zodpoveda
potrebam trhu préace? Co podfa vas mladym dnes na strednych
Skolach chyba? NapiSte mi. Budem tému aktivne otvarat na
Grovni TSK aj rad $kol, v ktorych pdsobim.

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Pravidelne prindSam informéacie

z Trencianskeho kraja. RieSim podne
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

_Mgr. Michal Dureje, PhD. ' P
5 \_poslanec Trencianskeho samospravneho kraja J’

POZICKA

0905 555 863

WWW.SUper-pozicka.eu

13-0006

Mesto Handlova, Namestie banikov €. 7, 972 51 Handlova
vyhlasuje podla § 281 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsich predpisov

OBCHODNE VEREJNE SUTAZE

na kupu nehnutelného majetku zapisaného na LV ¢. 3018, vlastnik mesto
Handlova, katastralne Gizemie Handlova.
Termin predkladania navrhov 09.03.2026 - 11.05.2026.
Predmet sttaze: Byt €. 11 vchod €. 34 v bytovom dome sup. €. 243 postavenom
na pozemku parcela C-KN €. 1722 — zastavana plocha o vymere 697 m2
v k.0. Handlova na UL. CSA.

Tarchy: Bez zapisu. Minimalna vyska kdpnej ceny: 43 484,41€

na kdpu nehnutel'ného majetku, vlastnik mesto Handlova, katastralne
Uzemie Handlova, LV €. L.
Termin predkladania sitaznych navrhov 09.03.2026 - 11.05.2026
(15,00 hod.).
Predmet sutaze: Stavba: stp. ¢. 3378 — garaz - postavena na parcele C-KN ¢.
1022/3 a pozemky: parcela C-KN ¢&. 1022/3 — zastavana plocha o vymere 27 m2
Tarchy: Bez zapisu. Minim&lna vychodiskova kdpna cena: 10 001,00€

na kapu nehnutelného majetku zapisaného na LV ¢. 3034, vlastnik mesto
Handlov4, katastralne (izemie Handlova.
Termin predkladania navrhov 09.03.2026 - 11.05.2026.

Predmet sUtaze: Nebytovy priestor €. A 0 vymere 26,2 m2 nachadzajuci sa
v bytovom dome sup. ¢. 252 postavenom na pozemku parcela C-KN €. 2328/2
— zastavana plocha o vymere 706 m2 v k.U. Handlova na Ul. Mierové
namestie.

Tarchy: Bez zapisu. Minimalna vyska kdpnej ceny: 8 938,59€

na kpu nehnutelného majetku zapisaného na LV ¢. 3224, vlastnik mesto
Handlova, katastralne Gizemie Handlova.
Termin predkladania navrhov 09.03.2026 - 11.05.2026.

Predmet sutaze: Nebytovy priestor ¢. 9/1 0 vymere 17,1 m2 nachadzajuci sa
v bytovom dome sup. €. 1868 postavenom na pozemku parcela C-KN €.
1495/16 — zastavana plocha o vymere 498 m2 v k.U. Handlova na Ul. Okruzna
Tarchy: Bez zapisu. Minimalna vyska klpnej ceny: 14 297 14€

Specifikaciu predmetu sttaze, ako aj jej podmienky a éasovy priebeh, najdete
na www.handlova.sk, resp. na Mestskom Grade v Handlovej, kancelaria ¢. 13.
BliZSie informécie na tel. isle: 046/519 25 21.

PD26-11 strana 2



CENOVY

LIDER’
. NA SLOVENSKU.
Sa op lati. Nakupovatinde nema cenu.

Tatranské mlieko Q.

o~
E + 2
ZADARMO TETRANSKE
Hllflil}
POLCFLO

P

!ii+5'!;|¢uuuﬂw
500 g balewi
{1 g = 7,08}

’ L]

usETHITE‘

-47 %

/Il PARKSIDE
USETRITE' ™

-35 % [ty

129-

MAJLACNEISI®
AKL RAZOVY UTAHOVAK
vo svojej kategorii

viac na Wwww.lidLsk
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Uprimne si  vysoko vazim

vietkych dobrovolnych darcov
krvi a prave preto u nas budu
mat po darovani krvi narok na
5€ nakup ovocia a zeleniny

Platend inzercia DBNOVA

A DO 4
)

Blizsie informacii ndjdete na

nasich socialnych sietach alebo
v nasej predajni Sladucké
ovocie na namesti v Prievidzi
a Partizanskom.

A PO

D044

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

Uplne ZADARMO.

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU s
v povodnom stave v meste i
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA. (T
Platba v hotovosti. i
Méze byt aj nehnutelnost's exekiiciou |1* ¥ | |
pripadne dedic¢skom konani. R
V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

Dalibor Cvopa ate-pisma

gﬂi‘_‘h}ﬁ

FrE e

O 0907195 624
O polasepolas.sk

=)
1=}
<?
~
IN

VYROBA A MONTAZ :
PRISTRESKOV

@ www.polas.sk (©) ] POLAS

r|-l- -1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow
MY ctavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebnj ininier
znalec v odhore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza
pozernng stavby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh emal: hdsro2011 @gmalcom, wwhdsto s)

13-0007

AD
O
OLA
OPLO A
A OVA DLAZBA

AR

I. R A

AZAMERANIE
NAMIERU

13-0029
-
B
-
.
.
S
13-0103

®

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

KOVEKO vykup kovovych odpadov
Vyhodné ceny propan-butanu
2kg - 5,50 €,10 kg - 15 €, 33 kg - 48,80 €

a vykupné ceny farebnych kovov, kovového odpadu a autobatérii
autobatérie 0,40€/kg tvrdokov 50 €/kg

Zelezniéna 250/7, Velké Bielice
kovekoi@gmail.com, tel.: 038 749 85

13

BRIGADA

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

NedozZery - Brezany, Diviacka

Nova Ves, Kamenec pod Viaénikom,
Lehota pod Vtacnikon, Nitrianske
Rudno, Novaky, Prievidza - Zabnik,
Prievidza - Kopanice

[

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme
az k Vdm domov
« Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu
je len na vzdjomnej dohode
. Cas na prdcu pocas dna
si zadelujete sami
« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348 124
* pobocka.trencin@cromwell.sk

Prdca na 1/2 dvazok - zékladnd zlozka mzdy 458 €/mesiac
alebo
Préca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 229 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok,
celkovd brutto mzda pozostdva dalej z variabilnej zlozky,
ktorej vyska zdvisi len od Vadej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

20-0019

49-0004

Platnost do
30.4.2026

N
NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

JaliF

spol. sr.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk ;

7
MLADKY~
réznych farieb, velkosti e
a vytriedenych (sexovanych)

- MORIAKOV na 95%,
dovezieme v aprili az juny k Yam domov
pozri na

www.farmastrezenice.sk
Chovna hydina
volajte

14-0034

0905 332 402, 0903 886 300

PD26-11 strana
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PLECHOVA STRENA KRYTINA P A R K E T Y S kuponom DARCEK PRE

cena za material a pracu 26,99 € / m2 KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

0915470 099 |SME MADARSKA FIRMA :ﬁf INTERIEROVE DVERE Tento inzerat slizi ako kupon k darceku.

-

FREZOVANIE Faminatove, VEEKAWARNAJAKGIA 2 S‘V
= 0

A VLOZKOVANIE KOMiNOV | = r/ o

Fash : : klucka k tomu len za 1 €

asadne 3-vrstové kominy . 1B | : ’ . .

Rekonstrukcie kominov ; it 3 .' ok (Neplati pre uz akciovy tovar!) 0

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka i i - E. DODANIE
: o e e o Akciové komplety dveri DVERI U3 DO

kominov ) <5 ’ -1..\ kIuckIa len '
. § i Za po ovicu! YL 1\
VR oR o1 0507 265 361 H i L ﬂ" € .. TVIDIA

Ilsta; Ien‘zaﬂ ceh . zinubiia)
Kupim hodinky, budiky a hodinarske suciastk . 2 1 N
P i nérazﬁe, aj pz e ' z+z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073 |2 tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Prevadzka: Partizanska 916, Banovce nad Bebravou

RUCNY ZVARAC
» po absolvovani zvaracskej skisky: mzda 7,83 €/hod.
+ 111 €/hod. priplatky

UDRZBAR - ELEKTRIKAR

» mzda 8,91 €/hod.

Nastup mozny ihned,

praca v 3-zmennej prevadzke.

CNC OPERATOR - OBSLUHA
y Naborovy a stabiliza¢ny
ZVARACIEHO AUTOMATU prispevok, pritomnostna prémia,
» mzda od 6,87 €/hod. prispevok na dopravu,
! priplatok za staZené prostredie,
Y . Y priplatok za profesni odmenu
BODOVE (ODPOROVE) ZVARANIE zvarada, preplatené naddasy,
letny a zimny bonus, prispevok
» mzda 6,87 €/hod. do 3 piliera. Stravovanie
- , ) . . , zabezpedené v jedalni
Do nasho zavodu ZAMOCNIK - OBSLUHA EXCENTRICKEHO zamestnavatela, raz mesatne
LISU ovocny den.

» mzda 6,87 €/hod.

MAN Components s.r.o.
v Banovciach nad
Bebravou hladame CNC OPERATOR - OBSLUHA 50SEJ FREZY V pripade zaujmu o pracovnd

poziciu nas kontaktujte:

zamestnancov » mzda 711 €/hod.
Zavod Banovce n. B.

na pracovné pozicie: +421 902 936 918

BYTY NA PREDAJ/PRENAJOM

K DISPOZICIED, 2, 3 1ZBOVE BYTY

s IO PLANOVANA PRESTAVBA

A CNIK 2026 /2027

byvanie v cantre Q-_-,ULJH}EIL]".IE‘-“
WWW.BYTYVTACNIK.SK
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Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych vecia ro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanii pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodi¢om, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
Iych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Institat pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analjz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlice opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyZden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vzdy v prvy den
nasledujiceho mesiaca, uviedol rezort
prace a doplnil, Ze osameljm rodi¢om st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekoném, pravnik, psychol6g a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skidisenostou

bude najma motivovat ludi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. Manazér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodica a nastavovat Speciél-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pojde o
vybavenie pozostalostného, finan¢né rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budt osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomdzu mu
vytvorit vlastny Zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,* objasnilo minis-
terstvo.

Dostanii aj motiva¢ny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostani aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodita s jednym die-
tatom pGjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 finan¢ny prispevok si
bude moct osamely rodic¢ poZiadat v tretom
mesiaci od Gi¢asti v tomto projekte, pricom
uz za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,”“ potvrdil rezort vnitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi
Minister prace Erik Toma$ doplnil, Ze od

1. januara tohto roka doslo k zmene, ked

sa jednorodiCom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dni zo 7 na 14. Rezort

[ustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimélne vyzivné
na dieta, ktoré je v stiCasnosti na trovni
30 % Zivotného minima dietata, pricom
aktudlne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodi¢a mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedZze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemdze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemdze nerovnomerne rozloZit pra-
covny ¢as. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tyka
materskej davky. Uz v sicasnosti plati, Ze
matka pobera matersk(i davku 34 tyZdriov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
dnov. V pripade otca je to 28 tjZdiov, ak je
osamely otec, tak 31 tyzdiiov, CiZe uz v si-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodi¢ov a osameljch

rodicov,” dodal Erik Tomas. » ren

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

-BEZZALOHY

-vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDL’OVY'QIVSTRIE(H
>>> na KLUC <<<

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl -
zn. Index mineral design

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

L ztavApre
seniorov

a dlhorocné skiisenosti

HANDLOVA

0903 535 309 0911570 047 0903 546 644

PRIEVIDZA
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ZEMIANSKE KOSTOLANY

[ REKONSTRUKCIE )
DOMOV A BYTOV

zateplenie domov
kupelhe - jadra
dlazby - obklady
malovanie, potery
omietky, oplotenie
elektrika, voda
vymena krytiny a rin
altanky, pristresky
natery striech
izolacia domov
oprava kominov
renovacia hrobov

| 0910710514 |

e

80-0017

Pozyvame Vas na nakup
4 4

OVOCNYCH VYPESTKOV

F jablone, hrusky, slivky
marhule, broskyne
ceresne, visne

Orob6né ovocie

ribezle, egrede, josta, vinic,
liesky, cucoriedky, zimolez,
cernice, maliny,
malinoostruZing, aktinidia

81-0068

6

i o lerytiey - jplech, dloidla, finded’
I wyriiena kngss o brpdeioalbcin
s oplechovanie kmsingy, riey, pendy
I meiteey & opravy starpoh striedy
I Shwidicla arbests B podbitie striech

A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:
Rkipelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kurenie

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% PRIEVIDZA

20-0035
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Témou roka sa stali lieCive a aromaticke rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prirody

V uplynulych diioch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoro¢-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijucich Zivocichovarastlin—CITES v roku
1973. Tento def ma za ciel zvysit povedo-
mie o doleZitosti ochrany divokej prirody
ao jej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa ststreduje na dolezZitl a
menej zndmu Cast biodiverzity — volne rastu-
ce lie¢ivé a aromatickeé rastliny a ich Glohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultirneho dedi¢stva a
lokélnych zvykov a vytvarani obZzivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuju zaklad mnohych lie€iv a
slizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroven su
vSak vystavené rastcim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrZatelny obchod s volne Zijucimi druh-
mi,* priblizil Odbor komunikécie a propagécie
Stéatnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktual-
nej$i neZ kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejSie nez v minulosti. ,,Stracame

buje stabilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rastlce liecivé a aroma-
tické rastliny mdzu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,” uvadza SOP SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy su uz zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrZatelné vyuzivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie [udi, zachovanie tradi¢nych vedomos-
ti a ekonomicku stabilitu komunit, ktoré st od
prirodnych zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnozstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
klukva mociarna, z ktorych sa zbieraji napri-
klad korene ako stcast tradicného lie€itel'stva.
,Tieto druhy si dnes vyZaduiju citlivi ochranu
a udrzatelné vyuzivanie. Princip ochrany
a zéroven Setrného vyuzivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,” objasfiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivocidne druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky

Fotogra e rastlinnych druhov: kiukvamotiarna, vachta trojlisté, rozchodnica ruzova. zdroj foto Archiv SOP SR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panonsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra rie¢na a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejSich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason cerveno-
oky, ZItaCik zanovétovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov mékkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené su druhy viazané na
Speci cké a ubudajlce biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované Iuky ci

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny zivocichov. V starych
lesoch nachadzaji Gtocisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradicné hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstava¢ vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné llky.
Zranitelnou skupinou su aj opelovace, kto-
rych populécie negativne ovplyviuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitnicich
biotopov — teda zdrojov potravy.

,Vyzvou zostava systematickd ochrana
krajiny ako celku, najma mimo velkoplosnych
chranenych Gzemi,* uzatvara Odbor komuni-

jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-  ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-  staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy st kécie a propagacie SOP SR. »ren
24 marca 1882 QAICMEEYEST VYRUB A OREZ STROMOV ) PLOCHE
Robert Koch objavil baktériu, ktora sposo- éistenie V RIZIKOVYCH PODMIENKACH STRECHY

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

buje tuberkul6zu kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
Rekondtrukcie ~ NAJLACNEJSIE |EUSITELE
domov, bytov  VYPRATAVANIE |NLIUCLIC
Zatep|enie, @@M@Vg BYTOV NONSTOP
c'l(lahby a obklgdy, PIVNIC, %%%MILW - -
Upeline a jadra, GAR
a oplotenie, Baracie préce - podrezavanie
natery striech, likvidacia . Z Ar Z
vgm,gcaagt?llggg’ nebezpecného odpadu = ChemICKa |n16ktaz
pilenie stromov 0 7 . .
0949149095 : T 100% odstranenie vlhkosti

20-0044

Frézovanie a vlozkovanie
KOMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1 m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Realizujeme

STROJOVE

_ POTERY
B 0948 300 988

80-0017

86-0006

www.akhydroizol.sk

| 3vio PIZZA&PASTA

PRIJME

KUCHARA / PIZZERA
/ POMOCNEHO
KUCHARA

od 4,69 A
za hodinu

Diviacka
Nova Ves

0915 898 663
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KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Tel.: 0908 124 331

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

LP-0009

4

10905 66 22 29F

FREZOVANIE
od lSA/bm

~ TPRESTAVBY

'
d ZI.AVA 0
I ha materig| 5/0

NADSTRE&NYCH
FASTI KOMINOV
T ZATEPUOVANIE
2 QGCHKOVANIE
KOMINOV

i : YZDARM
012 507 T www.prmxkomil
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko'vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag.infofha www.tipos.sk
& 3 o

Vase vyhry, nasa radost

PD26-11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Prihlasky na zakladné skoly
sa budia podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero §kol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodicov aj Skoly. Registrovat sa do systé-
mu méZu rodicia uz teraz.

Projekt ePrihlasky riesi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zdklad-
nych aj strednjch §kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,.ePri-
hlasky prinasaji jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do skoly. Rodicia podajti jednu prihlasku
na viacero $kol, idaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uz nemusia vyZadovat
dokumenty, ktoré ma stat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,” uviedol minis-

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlasku mézu dorucit osob-
ne alebo postou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduja do systému. ,V jednej
prihlaske mo6zu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kél podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si mozu
akuakolvek zakladnt Skolu. Povinnost prijat
dieta ma spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak ma dostato¢né kapaci-
ty,“ objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré skoly majii zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odportica rodicom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodic pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, moze ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefonu.

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecntii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

»Rodicia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, moézu vyuzit informacni linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych ditoch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,”
odportca rezort skolstva.

PrihlaSku na zakladni Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi

ter $kolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa tidaje o dietati automa-
ticky overujii v Registri fyzick§ch os6b, Sko-
ly uz nemusia od rodicov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske doloZit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kazdi $kolu samostatne.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Prihlasku do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly mbzu rodicia podat elektronicky pro-

Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na tizemi

Slovenskej republiky. »ren

Kontakt: Simona Pellerova | pellerova@regionpress.sk | 0905 719 148

/
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

b SG86-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

/

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

\

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .

e S 2 Iy t CO . . od 10:00 do 16:00 hod.
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N (N J
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RaiffeiseR
x Bank

Zeldte si
vela rokov
bez urokov
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s, orgal

Paradna pdzicka s 0 % urokom :
uz po dvoch rokoch spldacania b+ spottose

x

az do 40 000 €.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, Ze Grokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pdzicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, ze pri vypocte Urokov vychddzame zo skuto€ného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

platend inzercia

Cena tepla v Prievidzi je nizsia nez pred tromi rokmi.
Preco teda niektoré domacnosti dostali od spravcov

MH a.s. Pisadss

Niektoré domacnosti v Prievidzi dostali od spravcov bytovych domov
informaciu o zvyseni zalohovych platieb za sluzby spojené s byvanim.
Moze to vyvolavat dojem, Zze spolo¢nost PTH zvysila cenu tepla. Podla
udajov je vSak cena tepla v porovnani s rokom 2023 nizsia priblizne o
patinu. Hlavnym dévodom zmeny zaloh je najma novy systém Statnej
energopomoci.

Cena tepla je dnes nizsia nez v roku 2023

Urad pre regulaciu sietfovych odvetvi (URSO) schvalil pre rok 2026
jednotkovu cenu tepla vo vyske 169,503 €/MWh bez DPH.

Pre porovnanie, v roku 2023 bola schvalena cena tepla 209,459 €/MWh.

To znamen3, Ze cena tepla je dnes o0 19,1 % nizsia nez v obdobi, ked'sa
teplo dodavalo zo zdroja Elektrarne Novaky (ENO).

Zmena nastala po tom, ako spolo¢nost PTH, a.s. od 1. januara 2024 zacala
vyrabat teplo vo vlastnom zdroji. V minulosti sa teplo nakupovalo od
Slovenskych elektrarni — Elektrarne Novaky.

.Cena tepla pre rok 2026 je v porovnani s rokom 2023 niZsia priblizne o 19
percent. Zvysenie zdloh v niektorych pripadoch nesuvisi s cenou tepla, ale
najmd so zmenou systému Stdtnej energopomoci. Nasim cielom je dlhodobo
zabezpecovat stabilnu a efektivnu vyrobu tepla pre obyvatelov Prievidze a
regiénu,” uviedol Ing. Rastislav Janus$cak, predseda predstavenstva
spolo¢nosti PTH, a.s.

Preco teda niektoré domacnosti dostali oznamenie o vyssich
zalohach

Podla spolo¢nosti PTH su vyssie zalohové platby, ktoré niektoré
domdcnosti zaznamenali, spdsobené najma zmenou systému Statnej
pomoci pri cenach energii.

V predchadzajucich rokoch Stat poskytoval dotacie priamo
dodavatelom energii, vratane dodavatelov tepla. Vdaka tomu boli

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

bytov oznamenie o vyssich zalohach?

ceny pre domacnosti nizsie a odberatelia platili mensie zalohy.

Od roku 2026 sa systém zmenil. Stat zaviedol adresnu energopomoc,
ktora je poskytovana priamo domacnostiam, nie dodavatelom
energii.

Vo vacsine pripadov domacnosti nemusia podavat ziadnu Ziadost, pretoze
ndrok $tat posudzuje automaticky na zaklade udajov z dostupnych
registrov.

Bez vlastnej vyroby tepla by ceny mohli rast vyraznejsie

Analyza zaroven ukazuje, ze ak by cena tepla zostala na Grovni roku 2023,
ked sa teplo este nakupovalo zo zdroja Elektrarne Novaky, dnesna cena by
mohla dosahovat priblizne 218 €/MWh.

Ak by sa zéroveri skoncilo statne zastropovanie cien z roku 2025,
medziro¢ny nérast by mohol predstavovat az priblizne 42 %. Prechod na
vlastnu vyrobu tepla tak podla spolo¢nosti pomohol vyrazne zmiernit
rast cien energii v regione.

3 FAKTY O CENETEPLAYV PRIEVIDZI
. Cena tepla klesla
2102C3: 209':,4';9 €/MWh
2026: 169,503 €/MWh
Pokles priblizne o 19 %.

2. Zmenu priniesla vlastna vyroba tepla
Od roku 2024 vyréba teplo spolo¢nost PTH vo vlastnom zdroji.
Predtym sa nakupovalo z Elektrarni Novaky (ENO).

3. Zmenil sa systém Statnej pomoci
V minulosti stat dotoval dodavatelov energii.
Od roku 2026 pomoc smeruje priamo domdacnostiam
vo forme adresnej energopomoci.

t‘ﬁ
IMB00DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo " .
sa nechéte viest umelou inteligenciou A 1
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako ¥ -
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu -
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA £

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

—

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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Prievidza

Zapis deti do 1. ro¢nika a tvodného rocnika zakladnych §kél na Skolsky rok
2026/2027 prinesie novinku - prihlasky sa budi po prvy raz podavat elektronicky
prostrednictvom portalu ePrihlasky.

»Elektronické prihlasky st tento rok novinkou v ramci celého Slovenska. Rodicov by
sme vsak chceli uistit, Ze sa nemusia obavat. Postup je jednoduchy a ak by mali s
podanim prihlasky akykolvek problém, v den zapisu im priamo v Skolach pomozu
povereni zamestnanci,* vysvetlila vediica odboru $kolstva Beata Révayova.

Ktorych deti sa zapis tyka

Rodi¢ alebo zakonny zastupca dietata je v zmysle skolského zakona povinny zapisat
do 1. ro¢nika alebo tvodného ro¢nika zakladnej Skoly dieta, ktoré k 31. augustu 2026
(vratane) dovisi Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na Gizemi Slovenskej republiky.
Tato povinnost sa vztahuje na vsetky Sestrocné deti bez ohladu na to, ¢i dosiahli
alebo nedosiahli $kolska spdsobilost.

Elektronicka prihlaska - registracia je uz otvorena

Zapis do 1. ro¢nika a itvodného ro¢nika ZS na $kolsky rok 2026/2027 bude prebiehat
elektronicky cez portal ePrihlasky: https://eprihlasky.iedu.sk/. Pred prvym prihla-
senim do portalu je potrebné zaregistrovat sa, registracia je uz otvorena.

Elektronické podanie prihlasok do zakladnej Skoly je mozné zadat po registracii,
podanie elektronickej prihlasky bude mozné od 01.04.2026. DoleZité upozornenie —
prihlasky podané cez informacné systémy eSkola alebo EduPage sti neplatné!
Podrobné informacie sit zverejnené v Usmerneni k zapisu do 1. ro¢nika a tvodného
ro¢nika zakladnej Skoly a prijimaniu deti na vzdelavanie v zakladnej Skole na
https://www.minedu.sk/.

Zapis do 1. ro¢nika sa uskutocni 29. aprila 2026

Rodi¢ s dietatom pride fyzicky na zapis do ZS na zaklade vopred elektronicky
podanej prihlasky. Ak elektronické podanie prihlasky zlyhalo, je nutné, aby rodic v
den zapisu fyzicky prisiel aj s dietatom do vybranej ZS a informoval o uvedenom
pedagogickych zamestnancov vykonavajlcich zapis, ti zabezpeCia podanie
prihlasky.

Rodic sa spolu s dietatom fyzicky zG¢astni zapisu do 1. ro¢nika a tvodného ro¢nika
78, ktory sa uskuto¢ni v stredu 29.04.2026 v ¢ase od 8:00 do 17:00 v priestoroch
jednotlivich ZS. ,,V pripade akychkolvek nejasnosti mozu rodicia kontaktovat zaklad-
nii Skolu, do ktorej planuji zapisat svoje dieta,” uviedla Révayova.

Aj tento rok pozyva Mesto Prievidza svojich obyvatelov zapojit sa do jarného
upratovania, aby sme tak pomohli svojmu okoliu a prirode s odstranenim
odpadu na verejnych priestranstvach. Akcia sa bude konat uz v sobotu 28. marca
2026 od 8:00 do 13:00.

Do jarného upratovania sa méze zapojit kazdy, komu zalezi na cCistote svojho okolia
a nie je mu lahostajné znecistovanie Zivotného prostredia. Prostrednictvom tejto
aktivity kazdorocne dokazujeme, Ze ako spolocnost zodpovedne pristupujeme k
ochrane prirody a Cistote ndsho mesta,” pozyva na aktivitu primatorka mesta Katari-
na Machackova.

Upratovanie je urcené pre obyvatelov mesta a spoloCenstva vlastnikov bytov a tjka
sa len adrzbovych a Cistiacich prac na verejnych priestranstvach. Dobrovolnici si
tak upraci chodniky a zelei medzi bytovymi a rodinnymi domami, pripadne
parkoviska. Képky odpadu je potrebné umiestnit ¢o najblizsie ku komunikacii
pristupnej na nakladanie, aby ho bolo mozné nasledne odviezt. Jednotlivé druhy
vyzbieranych odpadov je potrebné nezmieSavat, ale ukladat osobitne. Zarovei je
mozné vytvorit aj kopky z biologicky rozlozitelného odpadu, ako je vyhrabané listie
¢i mensie konére. Koordinaciu akcie v defi konania, odvoz a dal$ie nakladanie so
zhromazdenym odpadom zabezpecuje spolocnost TSMPD s.r.o0., ktorej obyvatelia
modzu nahlasovat miesta odvozu odpadu na telefénnych ¢islach zelenej linky: 0911
715 455 @ 0911 715 545. Odvoz bude realizovany v deri konania akcie.

,,Velmi si vazim vSetkych iniciativnych obyvatelov, ktorym zdlezi na tom, ako vyzerd
nase mesto. Sti to ludia, ktori nielen pocas jarného upratovania, ale pocas celého roka
skraslujii svoje okolie, starajui sa o verejné priestranstva. Patri im za to nas obdiv aj
uprimna vdaka,“ oceniuje aktivnych obyvatelov primatorka.

Zber pocas jarného upratovania sa nevztahuje na zber objemného odpadu, ¢i
nebezpecného odpadu, tie st realizované v inych terminoch. Rovnako sa nebude
zbierat drobny stavebny odpad, ktory je mozné odovzdat na Zbernom dvore za
poplatok pocas celého roka. Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby nase okolie bolo
krajSie a zdravsie.

13—

platena inzercia

% zAPIS
DO 1. ROCNIKA

Soboto 28. marca 2026
B:00 - 13:00

Zaland linko pre oovioz
nozeeranehio odnad
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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne
—

-

Biela, Z1ta, Cervena, Salotka, ¢i jarna.
Rec je pravdaze o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je sticastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych Gcinkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju méZeme dopestovat aj
v naSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovd. Cibula pomdha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

amedzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyZaduje prilisna zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociatocnej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked sa vSak uz za¢nt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstranovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznych Skodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu moZeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacni listy postupne
zltnat, schnut, aZ si napokon lahni.
Plody vyberieme z pddy aj s vilatou
a rukami ich ocistime od zvy$kov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
zok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju méZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto spésobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame az
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i Spicky mézu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové krazky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskdr spotrebovat.
Zvysné plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzduSnej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouzivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo rz-
ne iné zeleninové ¢i mdsové pokrmy.
Okrem Sirokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnoZzstvo
zdraviu prospesnych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
nase staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej muky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
e V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a néasledne pridame hladka

PD26-11 strana

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt troSku
hustejsie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrajame na
priblizne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrisku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg Zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml cervené-
ho vinneho octu, 2 striciky cesnaku
(nasekané), 1 lyZica Cerstvého zazvo-
ru (nastrGhaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyZicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekan),
2 lyZice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu o$tpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kjm nezmak-
ne a neziska zlatist farbu. Nasledne

Cibulu mé6Zeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

e Hotové Catni pliite do zavaracich
pohéarov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyzicou cukru, opét prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu minijete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odlozte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni Stavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uZzivat trikrat denne
po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, $koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dalSich 5 minat. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mie$ania varime, aZ kym sa nezredu-
kuje a neziska hust konzistenciu, ¢o
moZe trvat 45-60 minit. Na zaver Cat-

14

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindat. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou $ta-
vou a lyZickou medu.

»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

’ .BEIFLATHA
| l UKAZKA

“iE R

T www.bombafasada.sk
+421 905148 393
'} info[@bombafasada.sk

HIJMBH
FASADA

68-001

A tel.: 0905 462 875 !

f A
TAHOVACIA
LUZBA
- stahovanie

o Vypratavanie
« tazké bremena

IIVIKQOV

[ Z AHRADNICTVO |

www. lmkr%\'/ .Sk

Sobota

Www:az-domazahraaga: sk
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letni¢ky
zahradkarske potreby
dekoraény kamen
textilie, agrofédlia
tieniaci uplet

predaj ovocnych a okrasnych drevin
Nitrianske Pravno, smer KFac¢no
Pondelok - Piatok 8.00 - 16.30

8.00 - 12.00
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