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|
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lw www.armyvypredaj.sk

armyvypredaj WWW.utafor.sk/armyvypredaje UTAFOR

ARMY-VYPREDAJ

MASKACE - OUTDOOROVE OBLECENIE a OBUV - RUKSAKY a DOPLNKY

PIATOK: 9:00 - 18:00 1 SOBOTA: 9:00 - 15:00
MESTSKA TRZNICA ("STARA KASS-KA"),
M. R. STEFANIKA 37

TREBISOV 20. - 21.3.2026

TEL.: 0905 238 230, FB: KVETY PETRAS 7
PLYNARENSKA 3, MICHALOVCE (pri Renault Winkler)

53 059

(@ MASTER GROUP s..0. 50% TERAS [STES : s :
ZASKLENIE BALKONOV ﬁ%ﬁ‘dg .@ ARSTVO
ZIMNE ZAHRADY - R 2
za bezkonkuren¢ni cenul! : 2, :"' ,‘M
0915 927 993 0940 707 621 e fﬂf gy
” “ Valokom

ZEMNE VYKOPOVE PRACE

# Precistenie kanalizacii

minibagrom JCB + odtahova sluZba
4 Monitorovanie kanalizacie
5 | ¢ Vyvoz Zumpy

Kontakt: 0918 901 343
4 Prenajom mobilnych WC

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH [l orecicmcrmizacies
ww.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |- (@005 188 051,

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONTfé FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

87-0005

Y AV AV AV 4V &V &V &YV &V 4

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE
- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

= - ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE 2

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK = l L ‘ ‘ ‘ ‘ 1&

Naza por;:;ia -

~
VASA CESTA K @ Zimné zéhrady
4 - @ PristreSky na auta
VYSNIVANEMU @ Pristre3ky na terasy
v @ Hlinikové Zasklenie
BYVANIU o pne

@ Vymena lexanu na streche

Y 8P BT N E N e

0025

87

7 4

Kazdy den sa mozes

mat ako
prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE Z
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RIADKOVA INZERCIA / DETI, SLUZBY
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STARTUJEME

“\ _

-
2APIS

NA SEPTEMBER A

2026

1.Detcké jasle a1 opatrovatelské centrum
pre deti Slonik

PIESOK,
STRK,
KAMENIVO

od 15m? - dovoz zdarma

Pomelo je boh'até na
vitaminy a minerdly

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

20. marca 1916

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 895 864

LEPSIAPRACA®

Vyrodia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity

Nage skisené pani uéitelky a potavy vzdelbdvaci
program ponikzjé defom moZnost rozvijaf ea
v bezpeénom a podnetnom prostredi.

Q viac ako 10 rokov skisenosti
Q outdoorové aktivity

Q rodinné prostredie

RONTAKTUJTE NAS

i) @ +421 908 037 390 o 1Deteké jacle a opatrovatelské

centrum pre deti Slonik

1 3

©°
=1

o
Q«

Nj{oy oW
w

3 418 |1
21. marca 1953

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
maZdenim zvoleny za prezidenta (SR

MI26-11 strana- 2

87-0060

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim SIMSON,STELU aj nepo-
jazdne.Ponuknite. 0949 505
827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Preddm kompletnd Biciu
sadu. Cena dohodou. 0908
374182

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Klpim pohladnicu so sob-
ranskym kastielom 0917
455 257

7 DETOM

8 DARUJEM
» KTO DARUJE NABYTOK DO
OBYVACKY? 0918 044 676

9 Z0ZNAMENIE
0 ROZNE

»Kdpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP M1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(ena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Doméacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,MI* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET .r.0)

Bezplatny tyZdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

EV 6207/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Secovce, Trhoviste, Trnava pri
Laborci, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebiov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, LoZin, LUcky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, RELAX

Sme overend realizaind firma

S VIAC AKO 50

realizovanymi projektmi v ramci programu.

0918 540 350

www.daverstav.sk

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE

FASADY

PLAsrovEpKN/i
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371
C
NA

87-0006

LIKVIDACIA
. AZBESTU

’/

RE PLACHTY

I.TAN KY. TERASY, PRISTRESRY

We | HAZARDNE HRY PREDSTAVUIL RIZIND FINANENTCH STRAT A VINKU

HOTEL DRUZ
MICHALOVCE

ODMENY PRE KAZDEHO

www.kﬁﬂrewadz ky.sk

Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranic a cenovéa ponuka zdarma.

ThvISLOETI

3A

87-0052

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

Plechovc‘n stresnéa krytina

od slovenského vyrobcu
a dalsie klasické

NAJLEPSIE CENY

krytiny za

PLACHTY'NA VOZIKY.
Ayl

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578

e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0019

HLADATE
NOVYCH LUDI?
" ZAVOLAJTE
0907 895 864

W- Hencovce, Hencovska 119,
olr. Vranov nad Toplou /
809]59&3 345, 09051409‘5 s -

abavt sro@gmail.com !
(1 ABA VT sro - plachty

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

LEPSIAPRACA®

ORECH ANTRACIT BIEL'E]
MAﬁi’Yﬁ- VZor vsetky dvere AKCIA 520¢

SKLADOM kovanie ZDARMA

v ponuke aj zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtieh Wenge INTERIEROVE DVERE

?

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

09175636 12| 0911 60 20 40

66-005

MI26-11 strana- 3

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

#7\ Rekonstrukcia striech
&7\ Vymena ilabov, krovy
&%\ Plechové strechy

a7 Falcované strechy

LZaruka od 30 do 50 rokov

© 0952 496 800




PENIAZE Najéitanejsie regiondlne noviny

Zeldte si
vela rokov

ez urokov
.y Raifkujte.  «

Raiffeisen bu'pkc' Totra banka, as., organizacr

Parddna p6zicka s 0 % urokom 1
uz po dvoch rokoch spldcania | vippionoae
az do 40 000 €.

X

Avew

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkovad vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozorriujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze urokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pozicky a nezahriiuje znizenie Urokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova Ciastka ktorl zaplatite po zniZeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poétu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

MI26-11 strana- 4
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od pondelka 16. 3. do 22. 3.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Rajo —_—o \#)
Smotana .+ 1,5% tuky .

PP G + 6

Ak Se A8 ZADARMO @ T-'JEMISKE

Tatranské mlieko @F
11

CENOVY
HIT

9 9 Cuéoriedky
500 g balenie
(1kg =11,98)

[11=4.40] ”'_‘H}

Mandarinky

- %
'222 kk—/ Nescafé Classic

:.? [:. |::| |;|

USETRITE' ey

-47 % e

Kuréa celé
cenazalkg
bez drobov
Nutella
750 q
i1 kg =799}
/Il PARKSIDE’ _ sjoniine @
PEREFORMANCE | POTHATE |

[7v

1kg balenie
z pliecka

_ T30 Akurdzovy
Mleté bravéové — Sy L9 /4 utahovik 20V
miiso XXL ’ | Jl )4 (B stiprava

& Heureka
MNAJLACNEJSE*

AKU RAZOVY UTAHOVAK
vo svojej kategorii

MI26-11 strana- 5



Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie pripdsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viacl,linfq.lna WWw.tipos.sk

L

BY g

Vase vyhry, nasa radost

MI26-11 strana-



Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Témou roka sa stali lieCivé a aromatické rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prlrody

V uplynuljch dioch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kaZdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijtcich Zivocichov a rastlin - CITES vroku
1973. Tento dent ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a o jej vyzname pre planétu aj Iudstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na déleZit a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce lie¢ivé a aromatické rastliny a ich tlohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultiirneho dedicstva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohych lieciv a
slizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zaroveri st
vSak vystavené rastticim tlakom, ako si1 nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrzatelny obchod s volne zijiicimi druh-
mi,” pribliZil Odbor komunikacie a propagécie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezZita?

Svetovy defi divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejSie nez v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorjch zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rastiice liecivé a aroma-
tické rastliny mézu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,” uvadza S0P SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy st uz zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrZatelné vyuZivanie
kltcové. Ochrana tjchto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢nych vedomos-
ti a ekonomicki stabilitu komunit, ktoré st od
prirodnjch zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku mame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachddza mnoZstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruZova alebo
klukva mociarna, z ktorych sa zbieraji napri-
klad korene ako sticast tradi¢ného liecitelstva.
,Tieto druhy si dnes vyZaduji citlivii ochranu
a udrzatelné vyuZivanie. Princip ochrany
a zaroven Setrného vyuzivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,” objasiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivotisne druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnjch druhov: klukva moiarna, vachta trojlist, rozchodnica ruzova. zdrojfoto ArchivSOPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panénsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riena a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejSich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, zltacik zanovatovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov méakkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené st druhy viazané na
Specifické a ubiidajlice biotopy, napriklad
mokrade, tradicne obhospodarované liky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy st

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojZivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starjich
lesoch nachédzajii Gtocisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne miznd, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné laky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitndicich
biotopov - teda zdrojov potravy.

#Vyzvou zostdva systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmd mimo velkoplo$nych
chranenych tizemi," uzatvara Odbor komuni-

kacie a propagacie SOP SR. » ren

Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych vecia ro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanit pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodicom, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
lych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Po¢as tohto obdobia
bude Instit(t pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analyz potom rezort nastavi dalSie dopl-
nujlce opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vZdy v prvy den
nasledujiceho mesiaca,” uviedol rezort
prace a doplnil, Ze osamelym rodicom st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekonom, pravnik, psycholég a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skisenostou

bude najma motivovat ludi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. Manazér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodita a nastavovat Speciél-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pdjde o
vybavenie pozostalostného, finan¢né rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budt osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomézu mu
vytvorit vlastny Zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,” objasnilo minis-
terstvo.

Dostanil aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostanil aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodica s jednym die-
tatom pdjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 financny prispevok si
bude mbct osamely rodic¢ poZiadat v tretom
mesiaci od Gicasti v tomto projekte, pricom
uZ za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,” potvrdil rezort vntitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi
Minister prace Erik Tomas doplnil, Ze od

1. janudra tohto roka doslo k zmene, ked

sa jednorodicom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dnizo 7 na 14. Rezort

Tlustracné foto.

zdroj foto pixabay

prace planuje upravit aj minimalne vyZzivné
na dieta, ktoré je v sicasnosti na trovni
30 % Zivotného minima dietata, pricom
aktualne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o0 tom, aby zamestnavatel, ktory zamestna
osamelého rodica mal urcité Glavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedZze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemodZe dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemdzZe nerovnomerne rozloZit pra-
covny ¢as. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tjka
materskej davky. Uz v si¢asnosti plati, Ze
matka pobera materskdl davku 34 tyzdiiov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tjz-
diiov. V pripade otca je to 28 t§zdiiov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdnov, CiZe uz v si-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodi¢ov a osameljch
rodicov,” dodal Erik Tomas. » ren
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Danové priznanie mozZete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyzdne. Finanfna sprava
(FS) odporiica dafiovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypifiani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafiové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového tradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby — podnikatelov. ,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
finan¢nej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa danov-
nikovi spristupni osobna internetova
z6na, ktorti moze vyuZit aj na vyplne-
nie a podanie daniového priznania,“
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla institacie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,Mnohé
udaje zaroveil automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyratiiva vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik nemé obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méZe si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalégu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

VSetky informacie o elektronickej
komunikacii si dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba C. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto.

zdroj foto Pexels pixabay
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zdravotné ortopedicke

matrace !
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidujep,

do Vi,

Otvorengstj a » aby som do kraj
X g O eANERO riagiengy P!

Stvrtstranovy PR ¢lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

3 B UbD
krasna.
Y+ €

Po objednanl
hned zacina
sijerme na Sho

Odmeraj stary
matrac alebo postef,
aj atypicheé vary ;)

Nam.-osloboditelov 1014/28, OC Dodo / MICHALOVCE / michalovce@dormisan.eu
www.dormisan.eu

do 24 hodin )
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PovaZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne

Biela, ZIta, Cervena, $alotka, ¢i jarna.

Rec je pravdaze o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je sticastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych ta¢inkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju méZeme dopestovat aj
v nasSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovi. Cibula pomaha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

a medzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyZaduje prili$na zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociatocnej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked'sa vSak uz za¢nt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstratiovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznych Skodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu mo6Zeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacnd listy postupne
zltnat, schnat, az si napokon Iahnt.
Plody vyberieme z pddy aj s viiatou
a rukami ich ocistime od zvySkov ze-
miny. Ak je slne¢né pocasie bez zra-
7ok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdproj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slne¢né
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju méZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto sp6sobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame aZ
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i $picky mézu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzackami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové krazky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskér spotrebovat.
Zvysné plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzdusnej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 aZ 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vinate do zvdzkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouzivame pri priprave vel-
kého mnoZstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo roz-
ne iné zeleninové ¢i masové pokrmy.
Okrem Sirokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnozstvo
zdraviu prospe$nych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom lieCitelstve. UZ
nase staré mamy z nej varili Caj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G¢inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej miky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
¢ V miske vySlahame vajce s mlie-
kom a néasledne pridame hladka

MI26-11 strana-

Cibula je velmi prospe$na pre nae zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt troSku
hustejsie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrajame na
pribliZzne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krazky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrtsku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové catni

Suroviny: 1 kg Zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml Cervené-
ho vinneho octu, 2 str¢iky cesnaku
(nasekané), 1 lyZica Cerstvého zazvo-
ru (nastrihaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyZi¢ka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papri¢ku (nasekand),
2 lyZice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu o$Gpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za ob¢as-
ného mieSania varime, kjym nezmak-
ne a neziska zlatista farbu. Nasledne

Cibulu m6Zeme susit vo zvdzkoch.

ni dochutime solou a korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich
pohéarov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mindt hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyZicou cukru, opét prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu miniete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohéar odloZte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni $tavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uzivat trikrat denne
po jedle za kavovi lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 viacsie cibule, 500 ml
vody, med a citrén na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, Skoricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dalsich 5 mindat. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mieSania varime, aZ kym sa nezredu-
kuje a neziska hust konzistenciu, ¢o
moZe trvat 45-60 mintt. Na zaver Cat-

10

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindt. Nasledne nechajte
5 minat odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou Sta-
vou a lyzickou medu.

»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

M gale
ODOLNE SKLENIKY
Z POLYKARBONATU

— fxVxD
GRETA D

dxdxdm 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3xdwdm 469 €
GENIO Ix207 x4 m 499 €
GARANT Ix207x4m 599 €
GULLIVER 3 x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL InZ3xaAm 749 €
GALINA Ix227x4m B899 €

Vietky modely je modné prediioval o 2m.
. DOPRAVA Z# .
- JEDNODU

0948 88 88 55 galerica.sk
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68-001

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
» kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

. AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

L]

.&*'

sﬁrﬁ
IMB0DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

sa nechdte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk

bezpecnd spatnd vazba
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VSESTRANNE VYUZITIE

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

s
!.51

| o=

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

sty
et

¥
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46-0011



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV A1 A1 71
NAJVYSSEJ KVALITY M?! domov. M(')II ZIVOt.
NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.
NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE :
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO = .
¢ ? . f - = ~ ’, sV v
SHNEREZS i — ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A e : g e
3D VIZUALIZACIA 21 ® 0800 162 162 st

EXPERTI NA STRECHY @.M@WA gTI__@D IE@ D:::I S0S STRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE Tesar, klampiar, pokrjvac
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH ~ Pokryvaéské préce
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ ‘ N e oy ches Opravy
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV U oA KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH : \ K.a':,‘ﬁ;‘::k';'.‘;ﬁé'é’e‘,“zf{éiﬁi'nie
»KOMPLETNAVYMENA 0B ““\kk BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontsze pévodnej krytiny N Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

STRIECH \ ) P«? ““M“ =zameranie = odborné poradenstvo & slovensia /7 rf i F——— "'

firma

1 O‘y i = = cenova kalkulacia ZDARMA!!! ’ Biednavky
= = \ : na ohjetnav
Z(ENYPRA'(C-)E R iy e LG L) Ill'al:lllll313 X
’ T BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. I l_J'
= A Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
= _ —— - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

91-0002

| ODPOCITAME IHNED BB
Galmet Prima

P“‘JEI‘B‘-'L d ??‘JWEIIIF nam

- profesionalna montaz a servis A e = p dragi T
.necakajte kvm zdrazieme |
vbavenie dotacie za Vas EESY

: dlﬂﬂrﬂf_ﬁﬂa prax a skilsenosti VYU?_ITE BEZPLATN[I OBHLIADHU
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