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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne

Biela, Z1ta, Cervena, Salotka, Ci jarna.
Rec je pravdaze o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je sticastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych Gcinkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju mézeme dopestovat aj
v nasSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovd. Cibula pomaha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, Gsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

amedzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyzaduje prilisna zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociatocnej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked sa v§ak uz za¢nt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstranovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznych Skodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu mo6Zeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacnd listy postupne
Zltnat, schnt, aZ si napokon lahni.
Plody vyberieme z pddy aj s viiatou
a rukami ich ocistime od zvySkov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
zok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju méZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto sp6sobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame az
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca aZ v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i Spicky mézu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové krazky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a €o najskor spotrebovat.
Zvy3né plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzduSnej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouzivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo réz-
ne iné zeleninové ¢i mdsové pokrmy.
Okrem Sirokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnoZstvo
zdraviu prospe$nych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
naSe staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej muky,
1lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
¢ V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a nasledne pridame hladka

HU26-11 strana-

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt troSku
hustejsie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakradjame na
pribliZne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrisku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg Zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml cCervené-
ho vinneho octu, 2 striciky cesnaku
(nasekané), 1 lyZica Cerstvého zazvo-
ru (nastrGhaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyzicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekan),
2 lyZice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu o$Gpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kym nezmak-
ne a neziska zlatist farbu. Nasledne

Cibulu mé6Zeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 minat hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacSiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyZzicou cukru, opét prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu minijete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odloZte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni Stavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uZivat trikrat denne
po jedle za kavova lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vicsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, $koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dalSich 5 minat. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mieSania varime, aZ kym sa nezredu-
kuje a neziska hust konzistenciu, ¢o
moZe trvat 45-60 minit. Na zaver Cat-

2

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindt. Nasledne nechajte
5 mindt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou Sta-
vou a lyZickou medu.

»ren
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
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T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKQ-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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[+ ~ @ Pristresky na autd
VYSNIVANEMU @ Pristre3ky na terasy
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@ Vymena lexanu na streche
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NAJDITE
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ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 895 864

LEPSIAPRACA®

NACO PLATIT FIRMU?
Ty to zviadnes.
«" Poziéaj si bager za D€ fdei.
mojbager.sk ./ Hotové za vikend.

 Uetri& stovky eur. .
" Doverieme aikvam. . =

o

%, 0905111484 Einfo@mojbagersk

87-0054

Sme overend realizatnd firma

S VIAC ARO 50

realizovanymi projektmi v ramci programu,

www.daverstav.sk 0918 540 350 :

o

51| Plechova stresna krytina

od slovenského vyrobcu

a dalie klasické -
krytiny za NAJLEPSIE CENY
Tesdrske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameraniec a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0019

TIP na vylet

Pomelo je boh.até na
vitaminy a minerdly

R
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Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie pripdsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viacl,linfq.lna WWw.tipos.sk

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




PENIAZE Najéitanejsie regiondlne noviny

Zeldte si
vela rokov

ez urokov
.y Raifkujte.  «

Raiffeisen bu'pkc' Totra banka, as., organizacr

Parddna p6zicka s 0 % urokom 1
uz po dvoch rokoch spldcania | vippionoae
az do 40 000 €.

X

Avew

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkovad vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozorriujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze urokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pozicky a nezahriiuje znizenie Urokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova Ciastka ktorl zaplatite po zniZeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poétu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.

HU26-11 strana- 6
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

@5 www.bombafasada.sk
©) +421905148 393
info@bombafasada.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych
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Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

nomestd | Kandig,
 est donaSeNO M onia, mvuren#:ﬁm,d" VUC, aby 5o
Cheem print o owmenosﬂ
v pra¢ 070
poct o7
Ktore !

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to ¢as, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnti a vecnit komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: humensko@regionpress.sk | 0907 895 864

GRETA D 499 €
GLORIA : 4n 599 €
GALA 469 €
GENIO 499 €

Y GARANT ¢4 m 599 €

@ galerica
ODOLNE SKLENIKY

L
AT VIF ADDOM AT
8 E'I::'\t"u.’ﬂrrq'."._:'-.J

i
=
. By
=

g

Kontakt: +421917 506 871

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i“%
IM200Y SrPOrRT

www.imbodysport.sk
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GULLIVER r 669 €
GOLIAS 3 x4 m 749 €
GORAL " 749 €
GALINA ] B899 €

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

&

=
Fimmawe.

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV A1 A1 71
NAJVYSSEJ KVALITY M?! domov. M(')II ZIVOt.
NAJLACNEJSIE Méj Stannah vytah.
NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE :
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO = .
¢ ? . f - = ~ ’, sV v
SHNEREZS i — ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A e : g e
3D VIZUALIZACIA 21 ® 0800 162 162 st

EXPERTI NA STRECHY @.M@WA gTI__@D IE@ D:::I S0S STRESNE PRACE
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE Tesar, klampiar, pokrjvac
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH ~ Pokryvaéské préce
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ ‘ N e oy ches Opravy
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV U oA KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH : \ K.a':,‘ﬁ;‘::k';'.‘;ﬁé'é’e‘,“zf{éiﬁi'nie
»KOMPLETNAVYMENA 0B ““\kk BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontsze pévodnej krytiny N Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

STRIECH \ ) P«? ““M“ =zameranie = odborné poradenstvo & slovensia /7 rf i F——— "'

firma

1 O‘y i = = cenova kalkulacia ZDARMA!!! ’ Biednavky
= = \ : na ohjetnav
Z(ENYPRA'(C-)E R iy e LG L) Ill'al:lllll313 X
’ T BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. I l_J'
= A Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
= _ —— - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

91-0002

| ODPOCITAME IHNED BB
Galmet Prima

P“‘JEI‘B‘-'L d ??‘JWEIIIF nam

- profesionalna montaz a servis A e = p dragi T
.necakajte kvm zdrazieme |
vbavenie dotacie za Vas EESY

: dlﬂﬂrﬂf_ﬁﬂa prax a skilsenosti VYU?_ITE BEZPLATN[I OBHLIADHU
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