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OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnid dobu - 0917 758 716

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE KOTLE -
F...-: - T NA PEVNE
- T"‘Pi'- - E PALIVO
} 4 [

® 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

AKCIOVE SETY DVERI
SO ZARUBNOU

VELKY VYBER DEKOROV A MODELOV

V ponuke aj obklad povodnych kovovych zarubni,
bez nutnosti vyberania starej zarubne.

@ pmmont@centrum.sk
PMMONT, s.r.o

kompozitné
laminatové
drevené

zameranie dovoz montaz
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

11. TYZDEN / 13. MAREC 2026

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

e

=
Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

Machulinské 6, TOPOLCIANKY

e Solha jaskyna

vstup pre deti do 6 rokov zdarma
© Virivka

© SAUNA finske, parns, inra
© Maséze

ajurvedské masaze, klasické masaze,

Sportové masaze, makké techniky,
banky, lavové kamene, zabaly

Stkromie pre klientov

procedury st na objednavku

Lokalna kryoterapia a Magnetoterapia

www.relaxcentrumzm.sk

Relax Centrum Dlha 64, 953 01 Zlaté Moravce

Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE Z

ZM26-11 strana
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DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ;VOLENSKO-DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Danové priznanie mozete
podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyzdne. FinanCna sprava
(FS) odporica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypihani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového aradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby - podnikatelov. ,,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
financnej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa dafov-
nikovi spristupni osobna internetova
z6na, ktortt moze vyuzit aj na vyplne-
nie a podanie darového priznania,“
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla institacie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduju opravu. ,,Mnohé
Gdaje zaroven automaticky prepocita-

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyratiiva vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik nema obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méze si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

Vsetky informacie o elektronickej
komunikacii st dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba C. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay
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ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

30.4.2026

N~

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

Nova TAXI sluzba za najnizsi

BoRa TAXI

7 BoRaTAXI Zlaté Moravce

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

Predaj izolacnych materialov

® 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

ZM26-

[l bora_taxi_zm

0949 189 120

PLOCHYCH

e ceny! Zlaté Moravce, okolie, letiska, VOLAJTE

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov
e prace horolezeckou,
technikou - vy3kové prace
o prace vysokozdviznymi
ploSinami
e spilovanie rizikovych
stromov
ekosenie zahrad

emulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

40-0013

STRIECH

78-0027
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Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

PILENIE

80-0019

STRECHAFER, s.r.o.
’ MAJSTER
Pondka:
Stavebné préace
mensieho rozsahu
Obklady Dlazby

Malovanie

Bozik Peter

0948 606 860

20-0007

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

0917 213 889

rychly zasah
za najlepSie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010
78-0023

(I(I'IRENIIE - VODA - PI.VN\

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

80-0026

_ 0905398652 |

80-0003

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

80-0008

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

predd) ki
—LmeS\

0940 658399
0905355 145

B - v »
L
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
2 o na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

opo

e cTeler R wwwifarmafrajkov cifsk:

80-0005
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CHRENaSPROCH

plastové a hlinikové oknd a dvere

Spolahlivy partner pre kvalitné okna a dvere

od navrhu az po profesionalnu montaz a zaruény servis

- vonkajsie zaluzie, rolety

« garazove brany, sietky

www.chrenasproch.sk

¢

0903 832 024

AF TRADE, poboéka CGifare 42/34

VYROBA
MONTAZ
SERVIS

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLIEVANIE LODZIi
VONKAJSIE ROLETY
ZALUZIE A SIETKY

PLASTOVE OKNA @ /
——y

NEZAVAZNA CENOVA
PONUKA A PORADENSTVO

\@ 0918 570 754  © talasova@aftrade.sk

o000

_
59-0037

(Kipim hodinky, budiky a hodinarske sttiastky)
¢i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

Majovy KONCERT pre Slovensko
Kysucky pramen z Oscadnice
Patricia Cepcova a Juraj Urban

8. maj 2026
0 18:00 hod.

“
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0908 790 460 :
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40-0017

HLADATE
NOVYCH LUDI?

A

ZAVOLAJTE
0903 921710

LEPSIAPRACA®

Divadelna sala MSKS
Zlaté Moravce
Predpredaj vstupeniek v Pokladni MSKS Zlaté Moravce Viac info: 0949 150 500

£

ELET

59-0009

Vstupné: 10€

Spustili siitaz Vratme knihy do §kol

Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opit spista celoslovenski Citatelski
sttaZz Vratme knihy do $kol. Ide uZ o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych ludi na celom Slovensku nielen
Citat, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
UrCena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

,Projekt reaguje aj na stcasni dobu,
v ktorej deti a mladi Iudia travia coraz
viac Casu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych Iudi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnozstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
la nejedno skvelé dobrodruzZstvo. No Cita-
nie knih nie je len o pribehoch — poméaha
lepsie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci ststredit sa v Case, ked
sttmladiludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a ¢asto povrchnjch informacii.
Navyse prinasa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataze je jednoduchy. Deti
a ziaci majt z Iubovolnej precitanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximélne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a ¢o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kol mozu s pomocou dospeljch
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupiia za-
kladnych $kél mézu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategdrii budd vyZrebovani spomedzi
vSetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategdria autor-
ského pisania poviedok, ktorti odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovend tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnozstvo zaujimavych cien.
Ocenena bude aj najaktivnejsia $kola
a KniZni anjeli - pedagégovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruji Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK kli¢ova: ,,po-
mahaji vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajtcich citatelov a z Citania robia
prirodzent sti¢ast Skoly aj volného ¢asu.“

Uzéavierka sitaZe je 15. aprila 2026.
Viac informAcii a prihlasovacie formu-
lare sit dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom citatelskej sa-
taZze Vratme knihy do $kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielaji aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatska kniZnica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP

VODA

Tel.: 0908 124 331

3 —

68-013

o gistenie

(KOMINARSTVO

Michal Tuzinsky

o revizie ku kolaudaciam

0903 413 408
L Robotnicka 85, Zlaté Moravce

VRABLE

0911 611 924

ZM26-11 strana

81-0068

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

20-0026

78-0035

37-034

0915 261120

80-0002
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Zeldte si
vela rokov
~bez urokov?"
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Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s, organizaénd

f
.,
i

Parddna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch spldacania b v sporanoss
az do 40 000 €.

A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roénej percentudinej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkovad vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze irokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova Ciastka ktorl zaplatite po znizeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poétu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalendé@rneho roka 360 dni.

ZM26-11 strana 4

32-0012



ZLATOMORAVSKO
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; RehamaX

Vasa cesta k

\
pohybu “"-H

bez bolesti

Komplexné rehabilitaéné staroslivost a najmodernejsie technolégie

MASE Sl
Eyrloterapia o rehabl litsdnd owl
L Individudiny renabilistny plin
FsziEdlria [eragnia
v - v N 0
: i
e iy b [ i 1 Bt e

KONTAKT & OTVARACIE HODIMNY

|' Hiawk 42 Vrhbla
{ abjelnaviyErehiimasg, ek
04907 7B 832

WA, FETaImias, s

LASER

ULTRAZVUK

ELEKTROLIECBA

MAGNETOTERAPIA

PARAFINOVE ZABALY

Kompletnd realizdcia hrobov a urien
od beténového zékladu po findlnu montaz.

KAMEN s.r.o.

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameiia za najlep3ie ceny v regiéne.

Vyrazné zlavy pre déchodcov
apre drzitelov preukazu ZTP

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk
0948 381424

HYDINARSKAREARMA @zw@za SELOCHES

NOVINKA:

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS
PREVZATIE

0D 31.3. D0 2.4.2026
0BJEDNAVKY VOPRED!

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC

E1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

PLOCHE

- izolacie plochych striech

- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
M

ZDARMA

0905 66 22 29

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie

40-0011

59-0012

0039

20-

Prihlasky na zakladné Skoly
sa buda podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero $kol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodicov aj $koly. Registrovat sa do systé-
mu mdzu rodicia uz teraz.

Projekt ePrihlasky riesi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zaklad-
nych aj strednych $kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych rocnikov zékladngch $kol.,ePri-
hlasky prinasajii jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. Rodicia podajt jednu prihlasku
na viacero $kol, Gidaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uZ nemusia vyZadovat
dokumenty, ktoré ma stat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej$im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,“ uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa tidaje o dietati automa-
ticky overujt v Registri fyzickych osob, $ko-
ly uz nemusia od rodi¢ov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske doloZit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kazdt skolu samostatne.

Prihlasku do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly m6zu rodicia podat elektronicky pro-

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlaSku mozu dorucit osob-
ne alebo poStou kaZdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduja do systému. ,,V jednej
prihlaske mozu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kdl podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si mozu
akutkolvek zakladnt Skolu. Povinnost prijat
dieta mé spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak mé dostatocné kapaci-
ty,” objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré skoly maji zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odporiica rodicom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodic pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, méze ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefénu.

»Rodicia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, mozu vyuzit informacni linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych diioch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,“
odporiica rezort Skolstva.

Prihlasku na zakladni Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na iizemi

Slovenskej republiky. »ren

ONLINE

PPC kampane

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZM

Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

O OLA
DOMOYV, OPLO A
A OVA DLAZBA
AR
D9C DG d

FREZOVANIE
0d 15€/bm

- PRESTAVBY

NADSTRESNYCH

13-0103

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
125150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku k200 k-
5250,ks350,triodyn
0949386463

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vidtane DPH).
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch

o REKONSTRUKCIA |5kl
¥ KOMiNov ASIETKOVANIE » MAM 59 R HLADAM

< ZEAVA KomiNov PRIATELA NA ZOZNAMENIE
3 lamateria'l45% ;

0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€ '

vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

. OBHLIADKA KOMINOV [=
. T 13 0940642703
: , "ZDARMA! :
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko'vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viag.infofha www.tipos.sk
& 3 o

Vase vyhry, nasa radost

ZM26-11 strana



Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




ZDRAVIE
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NEINVAZIVNA METODA

CISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKYCH
VYKYVOV KRVNEHO TLAKU A ATEROSKLEROZY!

Renomovany nemecky kardiolog odhalil jednoduchy sposob, ako odblokovat ziZzené tepny.

rofesor Ralf Fitz je nemec-
Pky Specialista, zndmy svojimi

nechirurgickymi metédami boja
proti ateroskleréze. Medzi pacientov
profesora patria znami politici, her-
ci a Sportovci.

Reportér: Pan profesor,
preco nase zdravie tak velmi
zavisi od ciev?

NajcastejSou pricinou
smrti vo svete je CHOROBA SRDCA
A CIEV. Hlavnou pricinou ich vzhla-
du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, ze cholesterol je najnebezpecnej-
Sou latkou na nasej planéte. Zabija viac
ludi ako alkohol, nikotin a drogy dohro-
mady! Keby sa cholesterol nehromadil
v cievach, ludia by sa pokojne mohli do-
zit 120 rokov!

Tvrdite, Ze Cistenie ciev
od nanosov cholesterolu
moze seniorom predlzit
Zivot a stabilizovat krvny
tlak?

Viem to! V stcasnosti v ambulancii
odportcame ocistu ciev vSetkym Iudom
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40).
U 9 z 10 ludi sa krvny tlak normalizuje
ihned po vycisteni ciev!

Tak preco o tom vie
tak malo ludi?

Zial, tento jednoduchy sp6sob norma-
lizacie krvného tlaku taji chamtivi sd-
kromni lekari a farmaceutické firmy.
Je pre nich vyhodné, ak sa clovek lieci
¢o najdlhsie. Cistenie tepien od smr-
telnych usadenin je pritom jednodu-
ché, lacné a velmi rychlo prinasa citel-
né zlepsenie vasho zdravia a pohody.

»,Som absolutne presvedceny, Ze kazdy si moZe doma vycistit cievy
a dozit sa 100 rokov!*

Zrejme ste zachranili zivot
Anety, profesorke biologie
na Berlinskej univerzite?

Skor by som povedal, Ze sa zachranila,
lebo sa rozhodla precistit si cievy. Po
mesiaci tato zena napisala list nasej
klinike.

profesorka bioldgie z Berlina, ktora
donedavna trpela hypertenziou
a pokrocilou aterosklerézou.

Ked' vam moja dcéra zavolala, bola som prak-
ticky v bezvedomi kvoli obrovskému tlaku,
ktory nedokazali znizit ani lieky. Bola som
v predinfarktovom stave. Potom moja dcéra
zavolala na vadu kliniku. Zacala som uzivat
pripravok, ktory ste nam poslali. UZ po jed-
nom dni som sa citila lepSie. Pred tyzdriom
som absolvovala testy v nemocnici. Ked mi
uzasnuty lekar povedal,ze som ,na svoj vek
prili§ zdrava’, bola som nesmierne $tastna.
Pred par mesiacmi som bola jednou nohou
v hrobe. Dakujem velmi pekne!

Podla toho, co vieme,

kiaipa vami odporiicaného
pripravku na samocistenie
ciev v lekarni je na hranici
nemozného.

Pripravok sa vyraba v malych, limito-
vanych séridch hlavne v Japonsku a na
objednavku niekolkych zdpadnych su-
kromnych klinik, vratane nasej. Preto
nie je dostupny v lekdrnach. Nastastie,
TERAZ SI MOZE TENTO PRIPRAVOK
OBJEDNAT KAZDY. Stadi zavolat.
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Neinvazivna metoda Cistenia tepien pre

dochodcov a ludi s hypertenziou
NajdoblezitejSou zlozkou pripravku su takzvané fytoaktivne
molekuly, ktoré su schopné rozkladat necistoty a usadeniny
nahromadené v cievach.

Fytoaktivne molekuly objavili japonski vedci. Japonci pred
niekolkymi desatroCiami zistili, aké dolezité je Cistit cievy.
V roku 1965 krajina spustila program ,Spolo¢ne pre dlhovekost’,
ktorého cielom je vzdelavat ludi o aktivitach, ktoré mozu pred(Zit
d{zku Zivota. Cistenie ciev je tam napisané ako samostatny bod.
Japonsko drzi rekord v priemernej dlzke Zivota.

Tu je navod, ako receptira na Cistenie tepien
s fytoaktivnymi molekulami ovplyviiuje vase zdravie:

PRED KUROU PO KURE |

Fotografia vlavo ukazuje ste-
nézu pravej korondmej artérie
A\ U 66-rotného muza, diagnosti-
kovand invazivnou korondrmou
angiografiou. Existuje vyznam-
na proximalna stendza spdso-
bena kalcifikovanym plakom,
ktory blokuje prietok krvi.

Na fotografii vpravo vidime vy-
istentt pravil korondmu tepnu
2\ bez stop kalcifikovaného ate-
rosklerotického platu u toho is-
tého pacienta po 1 mesiaci kdry.

Neexistujti Ziadne smrtelné usa-
deniny cholesterolu. Krv volne
pridi a okyslicuje vietky organy.

CISTiA REGENERUJE CIEVY

Po mesiaci kury st tepny vycistené a elastické ako u [udi vo veku
25-30 rokov. Krvny tlak sa normalizuje, skoky krvného tlaku ustupujd,
pocit Uinavy a ospalosti mizne, rany a rezné rany sa hoja rychlejsie.

REGENERUJE VNUTORNE ORGANY A KLBY
Po Stadiu Cistenia ciev za¢ina obnova vnitornych organov. Ked
arterialne blokady zmiznu, do organov a systémov sa dodava Cista,
okyslicena krv.V dosledku toho sa zlep3uje ich fungovanie.

ROZPUSTA PREBYTOCNE TUKOVE TKANIVO
Akonahle st vase cievy vycistené, vasa vaha zacne automaticky klesat.
V priemere do 3 mesiacov po vycisteni tepien clovek schudne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravok podporuje obnovu mikrociev v o¢nom pozadi, ¢im sa
zlep3uje a zostruje videnie.

OBNOVUJE POTENCIU U MUZOV
Jednym z prekvapivych ucinkov Cistenia krvnych ciev je, Ze muzi uz
nemaju problém udrzat erekciu.

©
&
8
9
<

A ¢o je najdolezitejsie, MOZETE SA DOZIT DO 100 ROKOV
- BEZ PREHLTANIA PRASKOV.

VYUZITE TUTO PRILEZITOST SKOR
AKO KTOKOLVEK INY!

Pripravok s fytoaktivnymi ¢asticami, ktory vam precisti zily
a zbavi vas aterosklerézy za 1 mesiac, si mézete objednat
na telefonnom cisle: 037/321 79 04.

POZOR! Pripravok posleme ALY ludom, ktori to najviac potrebuji
a zavolajte nam do 20.03.2026 ! Akcia plati pre prvych 100 osdb.

Vsetko sa dozviete na telefonnom Ccisle:

© 037/32179 04

(Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00; pravidelny miestny hovor).
Nakup je povoleny LEN NA OSOBNE POUZITIE.

Ziadame sprostredkovatelov, aby neodoberali produkt ludom, ktori ho potrebuju!
Zarabat peniaze na senioroch je neludskeé a hanebné!

8
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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne
—

i

Biela, ZIta, Cervena, Salotka, ¢i jarna.
Rec je pravdaZe o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je stiCastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych ti¢inkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju moZeme dopestovat aj
v nasSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovid. Cibula poméaha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

amedzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyzaduje prilisni zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociato¢nej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked'sa vSak uz zacnt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstrafiovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznyjch $kodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu mb6Zeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacni listy postupne
Zltnat, schnat, aZ si napokon lahnt.
Plody vyberieme z pddy aj s viiatou
a rukami ich o€istime od zvys$kov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
7ok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju mdZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto spésobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame aZ
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i §picky mdzZu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové kraizky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskdr spotrebovat.
Zvysné plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzduSnej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouZzivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo roz-
ne iné zeleninové ¢i masové pokrmy.
Okrem S$irokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnoZstvo
zdraviu prospes$nych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
naSe staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej miky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
¢ V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a néasledne priddme hladka

ZM26-11 strana

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt trosSku
hustej$ie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrajame na
priblizne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrasku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml Cervené-
ho vinneho octu, 2 strii¢iky cesnaku
(nasekané), 1 lyZica Cerstvého zazvo-
ru (nastrthaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyzicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekand),
2 lyzice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu oStpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kym nezmik-
ne a neziska zlatisti farbu. Nasledne

Cibulu méZeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

e Hotové catni pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mindt hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyzicou cukru, opat prelozZte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu miniete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odloZte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni Stavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uzivat trikrat denne
po jedle za kavov1 lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, §koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dal$ich 5 mintt. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mieSania varime, aZ kjm sa nezredu-
kuje a neziska husta konzistenciu, ¢o
moze trvat 45-60 minit. Na zaver Cat-

9

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindat. Nasledne nechajte
5 minGt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou $ta-
vou a lyZickou medu.

»ren
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Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravotnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynuljch diioch, bol vyhla-
seny vroku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajii dosiahnut a udrzZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav moZe vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chordh, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorych druhov ra-
koviny,” objastiuje na socialnej sieti Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodava, Ze v poslednjch
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V europskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populacie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa Coraz CastejSie objavuje aj
u deti a dospievajacich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejSie pouziva BMI (Body
Mass Index) — index telesnej hmotnosti.
,Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pasu alebo pomeru obvodu pasu
a hokov (WHR), ktoré pomahajit posudit
rozlozenie telesného tuku v tele,” objasriuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia ROVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa ¢asto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohyhovej aktivity

e sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvySena

miera stresu

o genetické predispozicie

¢ hormonalne poruchy, napriklad poru-

chy stitnej zlazy

e uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho

prostredia

Prevencia obezity je kltcova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najma:

e yyvazena a pestra strava s dostatkom
ovocia, zeleniny a vlakniny

o pravideln fyzicka aktivita, aspon
30 mindt denne

¢ obmedzenie konzumécie sladkych na-
pojov a vysoko spracovanych potravin

¢ dostatocny a kvalitny spanok

* menej stresu a podpora zdravého
Zivotného Stylu. »ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

< pomest2
nasehO M onia,
chcem?;‘:gf Sorenostarieser
vl Somozu
Doré ud

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Miroslava REMENOVA | remenova@regionpress.sk | 0903 921 710

-ﬁ-ﬁ

IM30ODY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

fitness dorazila
do Bratislavy

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

akademy i
‘1_'; 1AM

éevéenKOVa 23,

85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www.bombafasada.sk
+421 905148 393
info{@bombafasada.sk
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Vietky madely jo modnd predliosst o 3m

DOPRAVA ZADANMO

0948 88 88 55 galerica.sk

BEZPLATNA
UKAZKA
.l 4 <=

68-001

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421 917 506 871

« renovacia zlabov

S —

S

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

\

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

B SG86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ : ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV A~ s we
NAJVYSSEJ KVALITY M°| domoyv. MO| Zivot.

NAJLACNEJSIE Méj Stannah vyfah.

NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je

nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah

0800 33 3 223 mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
- zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT vlastnom domove.

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE ]
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Pre TZP obéanov moznosf vybavif na zakipenie
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |

-10% Y
Z(ENYPR‘? /

91-0037

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

OBENOVE STRIECH YEEHEERE:
Tesar, klampiar, pokryvac
ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH, TR Nove streid b Opravy
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /i \ YISt
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny 1 Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

=zameranie =odborné poradenstvo & slovenskd & r— —.

=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma 3
na ohjednavky

91-0002

' NOVINKA !I! oh L4
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. nral: do31. 3
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

91-0038
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