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0949 002 300

08-0154

Qil

HYDROIZOLACIA
PLOCHYCH STRIECH

lunaploty.sk . Kvalitna hydroizolacia vasho
domu, firmy alebo bytovky!

LUMA 50% zlava Bariérové a uli¢né
FLOTY na dopravu oplotenia . L.
@ Kvalitnd izolacia

08-0025

@ Profesionalna aplikacia

PRENAJOM KONTAJNEROV B
&) od 5m2 do 38m2 0908 250 279
() kontajnery s otvéracim telom - @ 0918 859 384
() biiracie a vypratdvacie prace L

) dovoz sypkych materilov e di— “~ TERRA
) odvoz odpadu ST e L .
() tistenie pozemkov N soninaodita

travnikov a zahrad

tesarske a klamniarske prace
« arboristické prace
KUPIM ORNU PODV ;podiely

54-0042

RENONSTRUNGIE STRIECH <.~

AP et
aborstidépréce | < Zarucny a pozarucnj servis
1 ® 0903048519 [ (B 0905617 345 . strechyregina.sk

54-0017

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

08-0017

uuﬁv?mxy . I Dsc STR ESN E
, i r A A4 0905 455 669

@‘ Stefanikova 165 strechy@mastech.sk

- . _ . ) - www.klampiarstvo-strechy.sk
© Zlaby, zvody, kolena, kotliky, haky, odkvapovy systém

© Krytina-FATRAFOL, PROTAN, ﬁ
© TONDACH, WIENERBERGER

© Plotové systémy-pletiva, plotové panely, branky, dréty, napinace

© Kominové systémy-nerez, ocel, plech

! © Klampiarska vyroba
masove vyrohky pekarenske vyruhky__, e © Spojovacie materialy

3 Sy i

Dolna Stvrt 844, Myjava (byvald Polana) ER Darco 3 sl Tondach (W) wienerberger .fatrafo"g @ ProTAN

Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zZite

HRAJ
ZODPOVEDNE ?
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,

Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

URGENT ¥

MATE
PROBLEM
s POCITACOM?

URGENTNY SERVIS
NA POCKANIE

PREDAJ - SERVIS - PORADIME -

POMOZEME

ZAVOLAJTE NAM A MY PRIDEME K VAM

O 0919369 161

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNIC, POVALI
GARAZI
ZAHRAD

Buracie prace
likvidacia
nebezpecéného odpadu
pilenie stromov

0910710514 :

wf UFLASKOV V9

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 14 tyzdiiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdna)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

~

o

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk ?

Rekonstrukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlazby a obklady,
kupelne a jadra,
omietky
a oplotenie,
natery striech,
vymena krytiny,
oprava striech

0949 149 095

REGION
PRESS

g

20-0044
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Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

R A A.
», O »,
'. A A\
ADRA, OBKLAD
PO ») AI’O
O OLA

UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovcl 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkovci.sk

A . A . A RA
g . ) . eole 4
Predaj mladych ;&
NOSNIC | R
7-tyzdiové vysokozndskové rmmwﬂ
mlddky plemeno DOMINANT
. ch
F o preda) kfmry
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmest

Teraz je ten spravny cas!

e

-Gy

pnfeg\ nalita

stromov

| odborny orez stromov

| odvoz bhioodpadu

| uprava zivych plotov
a krov

0903 416 877 | frézovanie piiov

20-0007

13-0103

0940 658399
0905355 145

arbormas.sk

PREDPECENE
TARTALETKY, veterniky

Plnky do tartaletky, torty Gen. M.R. Stefanika

206/7,Vrbové

Po-Pia: 8.00 - 18.00 hod.
So: 8.00 - 12.00 hod.

2

54-0002

Dom,Umema
Piestany

STREDA /18.3. / 9.00
DIVADELNE PREDSTAVENIE
VELKA SALA

LOTTIE UVIAZLA Y
KNIZNICI

ORGANIZOVANE PREDSTAVENIE
PRE SKOLY

Pre Lottie je nepredstavi-
telné byt bez internetu.
Jeding, o ju zaujima je
instagram, je vsak donu-
tend preZit noc na pre nu
najnudnejsom mieste na
svete - v kniznici.
Utinkujd: studenti
Konzervatéria Bratislava

PIATOK / 20. 3. / 19.00
DIVADELNA KOMEDIA

VELKA SALA

BEZ AKO 0 ZENU!
DIVADLO ARTYNAS

John Brown je taxikar,
ktory vsak skryva velké ta-
jomstvo - md dve manZzel-
ky a presny rozvrh podla
ktorého stiha viest dvojity
7ivot. D(Zka predstavenia
90 min. bez prestavky,
vhodné od 12 rokov.
Vstupné: 15,- € / 7.50,- €
(ziP)

SOBOTA / 21.3. / 16.55

OPERA

Priamy prenos novej produkcie z
Metropolitnej opery New York
TRISTAN A IZOLDA
(Richard Wagner)

Po rokoch o¢akavania
prichadza neprehliadnu-

telna svetova udalost:

elektrizujuca Lise Davidsen
sa zhosti jednej
znajvacsich uloh drama-
tickej sopranovej literattry
- {rskej princeznej Izoldy vo
Wagnerovej transcendent-
nej meditacii o laske

a smrti. 5 hodin 12 mindt
(dve prestévky), v nemec-
kom jazyku s anglickymi a
slovenskymi titulkami
Vstupné: 14,- € / 7- € (ZTP)

PREDPREDA)J VSTUPENIEK
Pokladiia Dom umenia,
NébreZie I. Kraska 1,
Piestany,

Pondelok - piatok: 14.00
-17.00 a hodinu pred
predstavenim

alebo www.ticketportal.sk
Program ndjdete na internete:
www.domumenia-piestany.sk
e-mail:
domumenia@filharmonia.sk
Programova prevadzka:
033/2458 100

pokladiia: 033/2458 001
ZAKAZ VSTUPU DO HLADISKA
POCAS PREDSTAVENIA!

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
125150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku k200 k-
5250,ks350,triodyn
0949386463

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

» HLADAM ZENU 0D 40-70R
NA STRETNUTIA 0918011427

» Kupim po starence z hure
stare sukne,Konopné plat-
no, gatekosele Skrobenice
vindky,bluzky.Veci ku kro-
jom,Cepce,stuhy,oplecka.
Obrazy taniere,hrnky sosky
a inéTiez stard motorku
a suciastky z motorky do
800eu. Tel: 0904582551

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie
0-Rozne

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



PIESTANSKO FINANCIE

RaiffeiseR
x Bank

Zeldte si
velq rokov _
bez urokov

Raiffeisen bonko: Totra banka, as, orgal

Paradna pdzicka s 0 % urokom
uz po dvoch rokoch spldcania b v spotcinost
az do 40 000 €.

A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850850 555 | www.raiffeisen.sk

je 5,90 % p. a. (fixna), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornUJeme Ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze Urokovd sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania pézicky a nezahriiuje znizenie Grokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkovd Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Uroku je 44 104,29 €. Pre
vsetky priklady plati, Ze pri vypocte Grokov vychddzame zo skutoného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalenddrneho roka 360 dni.
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Obezita predstavuje jeden
z vyznamnych zdravotnych problémov

Svetovy den obezity, ktory sme si pri-
pomenuli v uplynulych diioch, bol vyhla-
seny vroku 2015 organizaciou World Obe-
sity Federation v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Jeho
cielom je upozornit ludi na narastajici
vyskyt obezity a podporit rieSenia, ktoré
im pomahajii dosiahnut a udrZat si zdra-
vii telesnit hmotnost.

,»Obezita je stav, pri ktorom dochadza k
nadmernému ukladaniu telesného tuku v
organizme. Tento stav moZe vyrazne zvysit
riziko vzniku viacerych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych chorh, cukrovky 2. typu,
vysokého krvného tlaku, ochoreni pohybo-
vého aparatu alebo niektorjch druhov ra-
koviny,” objasiiuje na socialnej sieti Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ
SR) Bratislava a dodéava, Ze v poslednych
desatrociach sa vyskyt nadvahy a obezity
vyrazne zvysil. V europskom regiéne ma
priblizne polovica dospelej populacie nad-
vahu a vyznamna Cast z nej trpi obezitou.
Tento problém sa Coraz CastejSie objavuje aj
u detia dospievajicich.

Na postidenie primeranej telesnej hmot-
nosti sa najcastejSie pouziva BMI (Body
Mass Index) — index telesnej hmotnosti.
,Tento ukazovatel sa vypocita ako pomer
telesnej hmotnosti a druhej mocniny te-
lesnej vysky. Okrem BMI sa pri hodnoteni
zdravotného rizika vyuZiva aj meranie

obvodu pasu alebo pomeru obvodu pasu
a hokov (WHR), ktoré pomahajit posudit
rozlozenie telesného tuku v tele,” objastiuje
Mgr. Klin¢akova z Poradne zdravia ROVZ
SR Bratislava.

Na vzniku obezity sa podiela viacero
faktorov, ktoré sa casto navzajom kom-
binujii. MéZeme medzi ne zaradit:

¢ nadmerny energeticky prijem

¢ nevhodné stravovacie navyky

¢ nedostatok pohyhovej aktivity

e sedavy sposob Zivota

¢ nedostatok spanku a zvysena

miera stresu

o genetické predispozicie

¢ hormonalne poruchy, napriklad poru-

chy Stitnej zlazy

e uZivanie niektorych liekov

¢ vplyv rodinného a socialneho

prostredia

Prevencia obezity je klticova pre za-
chovanie dobrého zdravotného stavu
akvality Zivota. Jej zakladom je najma:

e yyvazena a pestra strava s dostatkom

ovocia, zeleniny a vlakniny

o pravideln fyzicka aktivita, aspon

30 mindt denne

¢ obmedzenie konzumécie sladkych na-

pojov a vysoko spracovanych potravin

e dostatocny a kvalitn§ spanok

* menej stresu a podpora zdravého

Zivotného Stylu. »ren

———

.

ZAHRADNA ==

V OBl TRNAVA

A\ T

=

V kategdrii Hobby markety

obchodnik
roka 2024

dom a zéhrada

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢la

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

"
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Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych veciaro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanit pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodicom, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
lych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Inétittt pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analjz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlice opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vzdy v prvy dei
nasledujiceho mesiaca,“ uviedol rezort
préace a doplnil, Ze osamelym rodicom st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekoném, pravnik, psychol6g a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skdsenostou

bude najmé motivovat Iudi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. ManaZzér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodiCa a nastavovat Special-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pojde o
vybavenie pozostalostného, finan¢né rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budii osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomdzu mu
vytvorit vlastny zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,” objasnilo minis-
terstvo.

Dostanii aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostani aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodica s jednym die-
tatom pGjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 finan¢ny prispevok si
bude moct osamely rodic poZiadat v tretom
mesiaci od G¢asti v tomto projekte, priCom
uzZ za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,“ potvrdil rezort vnitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi

Minister prace Erik Tomas doplnil, Ze od
1. janudra tohto roka doslo k zmene, ked
sa jednorodiCom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dnizo 7 na 14. Rezort

Tustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimalne vyzivné
na dieta, ktoré je v sti¢asnosti na Grovni
30 % zivotného minima dietata, pricom
aktualne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o0 tom, aby zamestnavatel, ktor§ zamestna
osamelého rodi¢a mal urcité alavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
.,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemodze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemdze nerovnomerne rozlozit pra-
covny ¢as. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tyka
materskej davky. Uz v scasnosti plati, ze
matka pobera materska davku 34 tyZdiov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
diov. V pripade otca je to 28 tjZdnov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdriov, CiZe uz v si-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodi¢ov a osameljch
rodicov,” dodal Erik Tomas. »ren

E7 KOVOSROT VASIN..o. &8:ououtene

- Likvidacia autovrakov

r

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu v Trnave, oddiel Sro, vlozka ¢. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie nasledovnej opakovanej drazby nehnutelnosti:

~N

- lyradime Vam vozidlo z evidencie

1. Predmet drazby

Nehnutelnosti v katastralnom tzemi JalSové, v obci Jalsové, vedené Okresnym uradom Hlohovec, Katastralny odbor,
zapisané na LV ¢. 89 ako rodinny dom sup.¢. 182 postaveny na parcele C-KN, parc. ¢. 753/15, garaz bez supisného
¢isla postavena na parcele C-KN, parc. ¢. 753/16 a pozemky parcely registra,C” evidované na katastralnej mape
parc.¢. 753/2 - Orna pdda o vymere 2661 m2, parc.C. 753/7 - Zastavana plocha a nadvorie o vymere 614 m2, parc.C.
753/12 - Orna pdda o vymere 1236 m2, parc.C. 753/15- Zastavana plocha a nadvorie o vymere 237 m2 a parc.c.
753/16- Zastavana plocha a nadvorie o vymere 59 m2 a to celé v spoluvlastnickom podiele 1/1, tj. v celosti.

Miesto konania drazby:

PENSION & RESTAURANT
miestnost restauracie na prizemi
Nitrianska 1857/24

921 01 Piestany

gt anova siuzba LAUARMU!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

NONSTOP!

AZ [kanalizacie§ )

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Datum konania drazby:

09.04.2026

Cas otvorenia drazby:
10.00 hod.

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

Najnizsie
podanie:

259.200€

01-0033

(Kl'lpim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
Ci naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

Agrofolie na foliovniky

0905 140 156 www.topfolia.sk E

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

81-0050

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, sikmé

RIZIKOVE STROMY
suché, zlomené

dohodnite si bezplatni obhliadku

80-0002

PN26-11 strana
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko'vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag,infolha www.tipos.sk

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PN26-11 strana



Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Témou roka sa stali liecivé a aromatickeé rastliny

Pripomenuli sme si Svetovy den divej prlrody

V uplynul§jch ditoch sme si pripomenuli
Svetovy den divej prirody. Ide o kazdoroc-
né medzinarodné podujatie Organizacie
Spojenych narodov, ktoré sa slavi na po-
Cest podpisania Dohovoru o medzinarod-
nom obchode s ohrozenymi druhmi volne
Zijucich Zivocichov a rastlin - CITES v roku
1973. Tento den ma za ciel zvysit povedo-
mie o ddleZitosti ochrany divokej prirody
a ojej vyzname pre planétu aj ludstvo.

Téma tohto roka sa stistreduje na déleZitt a
menej znamu Cast biodiverzity — volne rastd-
ce liecivé a aromatické rastliny a ich tilohu pri
zabezpecovani ludského zdravia a zachova-
vani tradicii, podpore kultiirneho dedicstva a
lokalnych zvykov a vytvarani obZivy pre ko-
munity zavislé od prirodnych zdrojov. ,,Tieto
rastliny predstavuji zaklad mnohych lieciv a
sltizia ako suroviny pre farmaceuticky, potra-
vinarsky a kozmeticky priemysel. Zarover st
vSak vystavené rastticim tlakom, ako st nad-
merny zber, strata biotopov, klimatické zmeny
¢i neudrzatelny obchod s volne zijiicimi druh-
mi,” pribliZil Odbor komunikacie a propagécie
Statnej ochrany prirody SR (SOP SR).

Preco je tato téma dolezita?

Svetovy den divej prirody je dnes aktual-
nejsi nez kedykolvek predtym. Biodiverzita
klesa rychlejsie nez v minulosti. ,,Stracame
jednotlivé druhy aj celé biotopy, ¢im sa osla-

buje stabilita ekosystémov, od ktorych zavisi
nase zdravie, potravinova bezpecnost aj do-
stupnost vody. Volne rasttce liecivé a aroma-
tické rastliny mozu byt ohrozené nadmernym
zberom a nezodpovednymi obchodnymi
praktikami,* uvadza SOP SR a dodava, Ze nie-
ktoré druhy st uZ zaradené v zoznamoch CI-
TES, preto je ich trvalo udrzatelné vyuzivanie
klacové. Ochrana tychto rastlin podporuje
zdravie ludi, zachovanie tradi¢nych vedomos-
ti a ekonomicki stabilitu komunit, ktoré st od
prirodnych zdrojov zavislé.

Aj na Slovensku méame cenné druhy

Aj na Slovensku sa nachadza mnoZstvo
cennych druhov, napriklad pluzgierka island-
ska, horec bodkovany, medvedica lekarska,
vachta trojlista, rozchodnica ruzova alebo
klukva mociarna, z ktorjch sa zbierajti napri-
klad korene ako sti¢ast tradi¢ného liecitelstva.
L»Tieto druhy si dnes vyZaduj citlivi ochranu
a udrzatelné vyuZivanie. Princip ochrany
a zarovenl Setrného vyuZivania prirodnych
zdrojov je zakotveny aj v slovenskej legislative
ochrany prirody,“ objastiuje SOP SR.

Ohrozené druhy na Slovensku

Aj na Slovensku mame viacero ohroze-
nych druhov. Tie najviac ohrozené rastlinné
a Zivolisne druhy st uvedené v Cervenych
zoznamoch Slovenska. Do kategorie kriticky
ohrozeny druh patri napriklad svist tatran-

Fotografie rastlinnych druhov: klukva mociarna, vachta trojlista, rozchodnica ruzova. zdroj foto Archiv SOPSR

sky. Medzi ohrozené druhy patri sysel pasien-
kovy, hrabo$ panonsky, rys ostrovid a kamzik
tatransky. Medzi zranitelné druhy patri na-
priklad macka diva, vydra riecna a viaceré
druhy netopierov. Z najznamejSich skupin
bezstavovcov patri medzi kriticky ohrozené
46 druhov motylov napriklad jason Cerveno-
oky, zltacik zanovatovy, modracik horcovy,
14 druhov chrobakov a 25 druhov makkysov.
Medzi kriticky ohrozené patri aj 12 druhov
vtakov, napriklad sokol kobcovity a murarik
Cervenokridly.

Najohrozenejsie biotopy

Najviac ohrozené st druhy viazané na
Specifické a ubidajtice biotopy, napriklad
mokrade, tradi¢ne obhospodarované laky ¢i
staré lesy. Na mokrade a vodné ekosystémy sit

viazané napriklad mlok karpatsky a viaceré
druhy obojzivelnikov a plazov, ktoré patria
medzi ohrozené skupiny Zivocichov. V starych
lesoch nachéadzaji atocisko druhy ako hlu-
chan horny, orol kriklavy alebo rys ostrovid.
Medzi ohrozené rastliny patria druhy viazané
na tradi¢né hospodarenie, ktoré z krajiny po-
stupne mizn, napriklad viaceré druhy orchi-
dei (vstavacov), napriklad vstavac vojensky,
alebo hmyzovniky typické pre kosné laky.
Zranitelnou skupinou st aj opelovace, kto-
rych populacie negativne ovplyviiuje inten-
zivne polnohospodarstvo a strata kvitndcich
biotopov - teda zdrojov potravy.

#Vyzvou zostava systematickd ochrana
krajiny ako celku, najmd mimo velkoplo$nych
chranenych Gizemi," uzatvara Odbor komuni-

kacie a propagacie SOP SR. »ren

I-{FII‘I'IEI"IFII:I'ETUD
KAMEX

]

NAJVACSi VIBER VYSTAVENYCH

POMNIKOV V REGIOBNE

VYUZITE vglnlmoc'né
MARCOVE zt.AavY

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

Q905 fIE 69

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

iZUaVSIPREISENIGRBY,
EAMEX.SK

10-0005

20-0026

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pritrencine)

032/74372 24
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OKNA ZA POLOVICU

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

Ochrarite

PETERD Ci

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trenéin ¢ Topol¢any

8

e novy profil 76 mm
e 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
 -10% pre seniorov a ZTP
[ e TOP vymena okien do
10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

5

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
K 0918 500 492 » oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

10-0019



PIESTANSKO

AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA

PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - PIESTANY

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 295 570

Vypratavanie

domov, bytov,
povali, pivnic,
zahrad
a buracie prace

0947 160 996

g

13-0062

0917 114 686

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

PRESS

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

21. marca 1953 Vyrocia a udalosti

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
maZdenim zvoleny za prezidenta (SR

13-0092

REGION

www.regionpress.sk

o —

STRECHA VAM ZATEKA?

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

L™ AUTOSERVIS

'
“ & Pneuservis Drahovsky

® X & T A

Plnenie, Cistenie
a dezinfekcia klimatizacii

— murdrske prdace

A KED ROBiME DOM urobime
aj interiér od A po Z:

kupelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, Rurenie

0948 107 877

OBHLIADKA ZDARMA
% PIESTANY

staré sklo, porcelan,hodiny
nabytok a iné predmety

0919 261 730

08-0166

20-0044

VRBOVE

0911 611 780 0911712583 0911 089 585

NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN

-

N

81-0068

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle castejsie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

N
L

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovadzieho kolagénu for- . 00 h
S P ; CO y . od 10:00 do 16:00 hod.
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
aminokyselinu , hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J J
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja » servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchédzanie poruch » pravidelna kontrola funk¢énosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstrariovanie poruch » identifikacia a odstrariovanie poruch

» mechnicka Udrzba, vykonéavanie oprév a kontrol » elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY: POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovéciu poskodenych nahradnych dielov » pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe » manualnu zru¢nost a starostlivost

» manualnu zru¢nost a starostlivost » vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime) » Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009

» technické myslenie a snahu udit sa nové veci Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zloZzka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZC0  podla skiisenosti a zru¢nosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

: Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava

PREDAL trapézovych plechov A

PODIDIDD DODIDIDIDIDIDOIDIDODIDIDIDIDIDIDD DODIDIDIIIIIPID> A rce I O rlvl\ ' ﬁq !
ArcelorMitta

Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky;,
hospodarske budovy...

* v zavislosti

Vyhodna ponuka priamo od vyrobcu! od hrubky materialu

':OT::(:B'. L €L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELELELLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LK LKL <K<K
dovypredania 0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
zasob Zeleznicna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

63-0072

S N—
éw‘w.slt

Pestujeme citrusy
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD ; GRETAED 25214 499 €

GLORIA H 004
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU S | ::::n e
GARANT T 590 €
GULLIVER | GBED E
GOLIAS (4 TA9 €
GORAL ; i F49 &
GALINA Kdm B9 &

a0 galerica

MHHSE Z§.||l. riCa.5H

] i, 0 PREDAJ

i g 1 " b =
B -y BEZPLATNA A SERVIS
tin -._E} i A o etnz ; € MOTOCYKLOV, SKUTROV, E-MOPEDOV
UKAZKA Tna Tenoyoda strie AMOEEZ.)OV,BABE'ITA

= (i S

©) Motos-Piestany

1 www.bombafasada.sk 7 YRl NAHRADNE

+421 905148 393

- :
Fnsnnn =) info(@bombafasada.sk beog A

SIMSON,

BABETTA,

PIONIER, JAWA,
ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

MOTOS - Vransky Pavol

. Mierova 6, Piest
Kontakt: +421917 506 871 £} 033,762 0 7i;e|r\(/)r‘;anskyll'|fgt?)2égmail.com -

VSETIKO PRE VASICH MILACIKOV

Tablety na od&ervenie pre psov, macky, vtakov, hydiny RECENTPHARM s.r.o0. Revollcia vo svete
Antiparazitné obojky pre psov a macky Veterinarne pripravky a fitness dO razila
Doplnky vyzivy, vitaminy a kilbové vyzivy lieCiva
Krmiva pre psov, macky Pod Parovcami 178 dO
a hospodarske zvierata Piestany
033 /772 5366
0907 555 644

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalsie

www.bizref.sk/recentpharm

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Ty #
i PixelZest

Sviezi festival hier a technologii

Herny program
aj tento rok opét

25. - 26. april 2026 y

Pridte si vyskusat

www.pixelzest.sk

Medidiny partner

iMa0uY SP0ORT
www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421905 333 832

FITHESS WELLMESS

3 67/,
Odborarska 13 /
Nové Mesto nad Vahoré\
Tel.: +421 048 287 33!




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

/g

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

@ID\\D@MA ST@DE@D%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

www.stannah.sk

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

Tavats% RN _.

na objednavky -
nracllo313 l_Jr

91-0038



