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HYDINARSKAKFARMAROPOUNICA Z;‘.::::ﬁ‘:z::::i‘:‘:k‘::tff:m'e
INOVINKA:

I WPREDA.IOVECENY
od 3,50 € / m?

! Oxos

UCTOVNICTVO

KOMPLETNE SPRACOVANIE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
[l :=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€ '

» jednoduché a podvojné
» mzdy a personalistika
« danové priznania

1,5 ROCNE CERVENE ’
BROWN NICKY 5€/KUS ™
PREVZATIE | o
0D 31.3. D0 2.4.2026 it
0BJEDNAVKY VOPRED!

08-0001

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

Zahrady Zajo

0904 410 113
0910 681 892
www.zahradyzajo.sk

‘osmosa NABYTOK

Vsetko
za SUPER
ceny

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Duslo Sala

1200 €/ brutto
Nastup ihned.
Moznost ubytovania

0911 245 691

——— NAMIERU
ﬁzﬂi

(4 Kuchynské linky
O Sektorovy nabytok
(J  Vstavané skrine

& Satniky

SLUZBY PRE STOLAROV:
REZANIE IVRTANIE | HRANENIE

0903 731 951
0907 788 697
0907 788 696

osmosacosmosa-diakovce.sk

39-0025

- - -~
KUPIM ORNU PODU aj podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

08-0017

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk i

POZICKY
0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

i Fl_u 'j' [] LAL u C H Recykldacia vozidiel

a odtah zdarma

0908 415 706 autolaluch.skE

39-0005

Kazdy den sa mozes

mat ako
prasa v zZite
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Bezplatny tyzdennik

Miroslav Paur 4 . »
ALAN 0 VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 \'RS\:_“‘ W MMAMEP MSAEEN‘D{!WSP Riadkova
n11ANCK 0905 142 990 e H H
7 l}’!‘\ NSK( 0908 833 086 Inzercia
a2 e-mail: okna@profiplastsk.eu KRTKOVANIE
VYBéVI;SE“’éHI%N PRESS www.profiplastsk.eu CISTENIE KANALIZACIi | 1AUTO-MOTO

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Tmava, IC0: 36252417,

PLASTOVE OKNA A DVERE

REKILOKOS . §ystém Salamander, Gealan, Aluplast TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
Redakcia: pekarskaso/a - Vchodové dvere PVC a AL za najlepsie ceny 125 150 175 250 350 STARE-
917 01 TRNAVA - Bezpeénostné dvere HI/SEC DOPRAVA ZDARMA HO PIONIERA JAWA 05 20 21
glansio@rgonresssk - Rofety, Zaltizie vonkajsie a vniitorne 0907 652 710 | toaoron shaems crets 1rs
INZERCIA - Okenné a dverové sitd www.kanalservis- sk J ¢\ (ORADO AJ POKAZENE
MgrlozefBelca 0905534595 DLHO ODSTAVENE PRIPADNE

Bc.Dominika Kondulova: 0910 698 446

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

KISASTONE

Kofaragok Feketenyék

S'I'IIEI:HA VAM IATEI[A'?

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

» Kipim do zbierky Ba-
betta, Korado, Simson, Pio-
nier, Jawa, aj nepojazdné

57 mowi lerytimy - ploch, lrid, tinded

Vychddzame 0940232500

na recyklovanom 4 [ vy knosas o bpdevirolicie .

papieri KAME“ARST“O &5 opbechavanie komsine, riey, peody 4 DOM A ZAHRADA
DISTRIBUCIA (4350 comécrost [N vy & agueey savich seloh » KUPIM HAKY LESENIE 0908

I Sliddela arbasts B podbitie striech

A KED ROBiME DOM urobime 0948 107 877
aj interiér od A po Z:
OBHLIADKA ZDARMA

% GALANTA

kisa_stone
0905689064 (B
kisastone@gmail.com &) |

532682

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

pamy tyzdef: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Mattigkovo, Tesedikovo, Ciema

Voda, Mostova, Vozokany, Dolné Saliby,
Krdlov Biod, Cast-Velké Ulany, Kodty,
Diakovee, Zidrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

kipelne, jadro, zateplenie
4l elektro, voda, kirenie

0055

www.kamenarstvo-andrassy.sk

0905 3716,
BEZKONKURENCNE CENY

Rychla dodacia doba | 30 rocna prax

nepamy tyZdei: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,

Mocenok, Abraham, Pusté Ulany ® balkdnoy a teras

Fillfil ey P lalefry ik

0905 M4 300

39-0014

wiwnaslexanga.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

Chcete si
podat riadkovy

Vydavatel nezodpovedd za obsah a |nzera.t7

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky

Zo zuly

Zapadné Slovensko [l Ww-akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331 Fll Zo Zuly (medzera) Text inzerétu.
BV 97240 BRATISLAVSKOwchod dvojhroby jednhroby Priklad:
gé 1216{;;8 gmﬁ;%g(gﬁ%d ’ o ° od 1 750 eur od 1 350 eur RP GA 7 Predam hlboky
G 3439 GUANIKDSANSIO Recyklaua o vyradenle Diel'ia: Topolnica &. 265 modry kotik. 0987 654 321
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO ) y . :
KM 16450 KOMARNANSKO vozidl a z evidencie 03 l / 780 42 40 Ei;a;nzuf;a?soikgmofgg f}gﬁ;
IV 30580 LEVICKO | 3 :
MA 29680 MALACKO 3 . D e PROSIM VOLAT DOPREDU vyUctuje Va3 mobilny operator.
NR 54170 NITRIANSKO Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. Cena spétnej SMS (vratane DPH);
NZ 35050 NOVOZAMOCKO ZDARMA
PK 22970 PEZINSKO « Text do 50 znakov 1€
& 3451%8 E'Eif!é‘.?é‘ KoY Odvoz auta zadarmo Odborné poradenstvo | dovoz do 100km * Text5lazi00znakov  2€

- a1, : « Text101az150 znakov 3€

s %70 sdoskuco | gn g HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. Email: kamenarstvoandrassyCgmail.com gy
TN 60750  TRENCIANSKO-DCL Uz nemusite chodit na dopravny inspektort, 1-Auto-Moto
IM 20930 ZLATOMORAVSKO my vsetko odhlasime za Vas. ::;?;g:ﬁzesﬁh:r:ymk

Stredné Slovensko o 91 5 261 1 20 . ) . 4-Domazihrada
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR g w JELEEERTE LN 0903 228 167 |5 5-verine, drobnochov
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM @ & 6-Hobby a 3port

' VK- 8 - Darujem
MI 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS BITUFLEX s.r.o. o B N OVA P I- ECH OVEJ 9 - Zoznamenie
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 0-Rozne
PRACUJEME VYHRADNE

PD 40150 PRIEVIDSKO
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA A ET E R N ITOVEJ ST R ECH NA ZAKLADE ZMLUVY Komertné inzerdty, pozvanky
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS - — , L - na akcie, ponuky zamestnania
A 50780  ZILINSKO-BY 'odstﬂ"'en,eneastot 'ZAMERAN’EZDARMA "'".—- a rea[ity v riadkovej inzercii neu-

- BEZZALOHY

Vychodné Slovensko

ZLAVA pre
Y5~ seniorov

-penetrdcia verejfiujeme. V pripade zaujmu

oo G

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP - vynikajﬂca - prvotriedny materidgl 0 zverejngnie tghto typu ingerétu
W 700 HMENSKOTSM nepriepustnostvody zn. Index mineral design sontaktujte niasich obchodnikoy

: p A . 1 R\ L]  SMSje mozné podat aj v novindch
K 20000 KR ool -vzhlad skridle -zdruka 25 rokov . 0950,266 604 vinych regiénoch. V/ takom pripa-
SL 12940 LUBOUNIANSKO - vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti de nahradte pismena ,GA" v texte
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 .'-—-.-r - o Vasej SMS kodom novin, ktory naj-
PP 41520 POPRADSKO-KK ” ' s

) ZABEZPECUJEME REALIZACIU : 0 dete v tirdzi.

:ﬂ ggigig :pnrg&\glfggf 0905 601 186 Sl SKRIDLOVYCH STRIECH www.bituflex.sk o ¥ j (Sluzbu platbamobilom.sk
EEEE— rkabina@salamon.sk El >>>naKIUC <<< Bituflexroznava@gmail.com — technicky zabezpetuje ELET s.r.0)
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Danové priznanie mozete JREGIONPRESS

podat aj elektronicky

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov zostavaji posled-
né dva tyzdne. FinanCna sprava
(FS) odporica danovnikom vyuzit
elektronické podanie, ktoré Setri
Cas a zaroven zniZuje riziko chyb
pri vypihani formulara. ,Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s Cipom, mdZe dafiové priznanie
podat z pohodlia domova bez nav-
stevy danového aradu,” informuje
institacia.

Elektronickd komunikacia je uz
niekolko rokov povinna pre firmy a
fyzické osoby - podnikatelov. ,,Pre
ostatnych danovnikov predstavuje
jednoduchy sp6sob, ako si cely proces
zjednodusit. Na registraciu na portali
financnej spravy staci obciansky pre-
ukaz s ¢ipom. Po prihlaseni sa dafov-
nikovi spristupni osobna internetova
z6na, ktorth moze vyuzit aj na vyplne-
nie a podanie darového priznania,“
uvadza Finan¢na sprava.

Vyhodou je kontrola formulara
Vyznamnou vyhodou elektronické-
ho podavania je podla institacie sys-
témova logicka kontrola formulara.
Ten priebeZne upozoriiuje na nezrov-
nalosti a farebne zvyraziuje riadky,
ktoré si vyzaduji opravu. ,Mnohé
Gidaje zaroven automaticky prepocita-

MultitaskQueen

va a dopliia, ¢im odbremefiuje dafiov-
nika od manualneho prepocitavania,”
vyrativa vyhody FS a dodava, ze ak
danovnik nema obc¢iansky preukaz s
¢ipom alebo nechce podat priznanie
elektronicky, méze si formular vyplnit
aj bez prihlasenia. Staci si v katalogu
formularov vybrat spravny typ prizna-
nia, vyplnit ho, skontrolovat a vytla-
Cit. Takto vyplnené tlacivo moze da-
novnik odoslat postou alebo osobne
dorucit na ktorykolvek danovy arad.

Vsetky informacie o elektronickej
komunikacii s dostupné na portali
financnej spravy.

V pripade otazok je verejnosti k dis-
pozicii centrum podpory pre dane na
Cisle: 048/4317 222, volba ¢. 1 - elektro-
nicka komunikacia.

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto Pexels pixabay

Zvladas s lahkostou viac veci naraz?
Kralovsky ta za to odmenime.
Byt manazérkou v Lidli sa oplati.

Manazérka
predajne

(z2/m)

Slovensko m
Slovakia Europe

EMPLOYER 2025 EMPLOYER 2025

St najzamestnavatel' 2024
1. miesto Obchod a sluzby

TTER WORLD OF WORK FOR A BETTER WORLD OF WORK

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

o esta 1 Kandidujep,
Pr\n\es(d(’“a::::(‘:t'ege“‘a‘ mv“"""JSliaduv a
CheeM P, cu, otvor
ctivi practh © s
PO T
tore Tu

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

Sa oplati.

kariera.lidl.sk
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Spustili siitaz Vratme knihy do skol

Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) v spolupraci s dalsimi Zupami
opdt sptista celoslovenskil Citatelski
stitaz Vratme knihy do $kol. Ide uz o
14. rocnik, ktory motivuje deti a mla-
dych Iudi na celom Slovensku nielen
citaf, ale aj vyjadrit svoje myslienky
pisanim, kresbou ¢i vlastnou tvorbou.
Urcena je pre materské, zakladné a
stredné skoly. Cielom projektu je pod-
porit Citatelskii gramotnost, rozvijat
fantaziu a kritické myslenie, ale aj
schopnost vyjadrovat vlastné mys-
lienky.

»Projekt reaguje aj na sticasna dobu,
v ktorej deti a mladi ludia travia coraz
viac ¢asu pri obrazovkach a menej pri
knihach. Chceme ukazat, Ze ¢itanie ma v
Zivote mladych ludi stale nezastupitelné
miesto. V knihach najdeme mnoZstvo od-
povedi a medzi ich strankami ¢aka Citate-
la nejedno skvelé dobrodruZstvo. No ¢ita-
nie knih nie je len o pribehoch — poméaha
lepSie porozumiet svetu, rozvija jazykové
schopnosti a uci sastredit sa v case, ked
stimladi ludia vystaveni neustalemu toku
rychlych a ¢asto povrchnych informacii.
Navyse prinadsa zazitok, ktory digitalny
svet nenahradi,“ uviedol predseda BSK
Juraj Droba.

Princip sataze je jednoduchy. Deti
a ziaci maji z lubovolnej prec¢itanej knihy
vytvorit kratky text v rozsahu maximalne
dvoch stran, v ktorom vysvetlia, preco si

knihu vybrali a ¢o im priniesla. Deti z ma-
terskych $kdl mézu s pomocou dospelych
nakreslit obrazok, Ziaci prvého stupna za-
kladnjch §kol mdzu poslat text, obrazok
alebo ich kombinaciu. Vitazi jednotlivych
kategorii budd vyZrebovani spomedzi
vSetkych dorucenych prispevkov.

Stcastou projektu je aj kategoria autor-
ského pisania poviedok, ktort odborne
garantuje zdruZenie Spisopriatelia. Sttaz
beZi cely rok, priCom uzavierka prispev-
kov je vZdy na konci mesiaca a poviedky
sa pisu na vopred stanovenil tému. Maxi-
malny rozsah je 10 000 znakov.

V hre je mnoZstvo zaujimavych cien.
Ocenena bude aj najaktivnejsia Skola
a KniZni anjeli — pedagogovia, knihovni-
ci ¢i vychovavatelia, ktori dlhodobo pod-
poruji Citatelstvo u deti a mladeZe. Prave
ich podpora je podla BSK kli¢ova: ,,po-
mahaji vybrat spravnu knihu, povzbudia
aj vahajtcich citatelov a z Citania robia
prirodzent stiast Skoly aj volného casu.”

Uzavierka sitaze je 15. aprila 2026.
Viac informécii a prihlasovacie formu-
lare sit dostupné na webovej stranke
www.vratmeknihydoskol.sk.

Hlavnym organizatorom citatelskej si-
taze Vratme knihy do $kol je BSK. Na pro-
jekte sa podielajti aj ostatné samospravne
kraje, ako aj Malokarpatska kniZnica
a zdruZenie Spisopriatelia.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Trnavy

Lo
oids

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Kupim hodinky, budiky a hodinarske st
Ci naradie, aj po inom hodinarovi

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

Ciastky

ZATEPLOVANIE - FASADY

81-0050

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

STRECHY - KROVY
- ALTANKY

37-034

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

NajcCitanejsie
regionalne noviny

WWW.

=
B

e

r:.

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

www.regionpress.sk

-ﬁ-ﬁ

IM30DY SrPOrRT

imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 905 333 832

b ¥
|
!
|

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

$PORTOVE KLUBY ;

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

pekarska A0/A
917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832

GA26-11 strana
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Zmena nastala aj pri sprevadzani dietata k lekarovi

Odstartovali pomoc pre osamelych rodicov

Ministerstvo prace, socialnych veciaro-
diny SR po prvykrat pripravilo koncen-
trovanit pomoc pre osamelych rodicov
prostrednictvom poradni komplexnej
pomoci. 0d 1. februara funguje pilotny
projekt pomoci jednorodicom, ktory re-
zort pripravil v spolupraci s partnermi
Jeden rodi¢, MyMamy a Centrum Slniec-
ko, ktori sa venujii problematike osame-
lych rodicov.

Ide o pilotny projekt, ktory bude finan-
covany z eurofondov. Pocas tohto obdobia
bude Inétittt pre vyskum prace a rodiny vy-
hodnocovat vysledky projektu a na zaklade
analjz potom rezort nastavi dalSie dopl-
fujlice opatrenia pomoci pre jednorodicov
a pripadné legislativne zmeny.

Prihlasilo sa uz 230 ludi

Za prvy tyzden fungovania sa do pilot-
ného projektu prihlasilo 230 ludi, ktori pre-
javili zaujem o pomoc. ,Jednorodi¢ bude
zaradeny do programu vzdy v prvy dei
nasledujiceho mesiaca,“ uviedol rezort
préace a doplnil, Ze osamelym rodicom st
v 46 poradniach komplexnej pomoci k dis-
pozicii odbornici ako socialny pracovnik,
ekoném, pravnik, psychol6g a novinkou
st aj dve nové pracovné pozicie, a to sprie-
vodca osobnou skiisenostou a manazér pri-
padu. ,,Sprievodca osobnou skiisenostou

bude najmé motivovat Iudi k tomu, aby sa
postavili na vlastné nohy. ManaZzér pripa-
du sa bude venovat konkrétnej Zivotnej
situécii jednorodiCa a nastavovat Special-
ny program pre jeho potreby, ¢i uz pdjde o
vybavenie pozostalostného, finan¢né rie-
Senie alebo hladanie prace. Vsetci odbor-
nici budd osamelému rodicovi k dispozicii
pocas celého jedného roka a pomdzu mu
vytvorit vlastny zivotny reZim, aby sa vedel
dalej postarat o seba sam,"“ objasnilo minis-
terstvo.

Dostanil aj motivacny prispevok

Jednorodicia zahrnuti do tohto projektu
dostani aj takzvany motivacny prispevok
podla poctu deti vo vyske od 100 do 200
eur. V pripade jednorodica s jednym die-
tatom pGjde o 100 eur, pri dvoch detoch to
vyjde na 150 eur a pri troch a viac detoch
to bude 200 eur. ,,0 finan¢ny prispevok si
bude moct osamely rodic poZiadat v tretom
mesiaci od G¢asti v tomto projekte, priCom
uzZ za treti mesiac mu bude vyplateny pri-
spevok,“ potvrdil rezort vnitra.

Zmena pri sprevadzani
dietata k lekarovi

Minister prace Erik Tomas doplnil, Ze od
1. januara tohto roka do$lo k zmene, ked
sa jednorodiCom pri sprevadzani dietata
klekarovi zvysil pocet dnizo 7 na 14. Rezort

Tustracné foto.

zdroj foto pixabay

préce planuje upravit aj minimalne vyzivné
na dieta, ktoré je v sti¢asnosti na Grovni
30 % zivotného minima dietata, pricom
aktualne o tom diskutuje s Ministerstvom
spravodlivosti SR. Rovnako diskutuje aj
o0 tom, aby zamestnavatel, ktor§ zamestna
osamelého rodi¢a mal urcité alavy zo stra-
ny Statu. Sicasna legislativa paméta podla
ministra prace najednorodicov, kedze v
niektorych ustanoveniach st definicie osa-
melého zamestnanca ¢i zamestnankyne.
,V takomto pripade zamestnavatel do troch

rokov dietata nemdze dat zamestnankyni
alebo zamestnancovi vipoved a do 15 rokov
dietata nemdZe nerovnomerne rozloZit pra-
covny ¢as. Mame tu aj opatrenie ¢o sa tyka
materskej davky. UZ v sicasnosti plati, Ze
matka pobera materska davku 34 tyzdiiov,
ale pokial je osamela matka, tak je to 37 tyz-
diov. V pripade otca je to 28 tjZdnov, ak je
osamely otec, tak 31 tyZdriov, CiZe uz v si-
Casnosti v legislative st niektoré Specialne
opatrenia pre jednorodi¢ov a osameljch
rodicov,” dodal Erik Tomas. »ren

V OBl TRNAVA

L T

=
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko'vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag,infolha www.tipos.sk

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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Kazdy den
sa mMozesS mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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VZDELAVANIE / ZAMESTNANIE

Prihlasky na zakladné skoly
sa buda podavat cez ePrihlasky

Prihlasky do prvého rocnika zaklad-
nej Skoly budi rodicia v aprili podavat
prostrednictvom jednotnej elektronic-
kej prihlasky. Systém ePrihlasky umoz-
ni podat jednu prihlasku na viacero §kol
naraz a zjednodusi administrativu pre
rodicov aj $koly. Registrovat sa do systé-
mu mo6Zu rodicia uz teraz.

Projekt ePrihlasky riesi tri Zivotné situa-
cie - prijimanie deti do materskych, zdklad-
nych aj strednych §kol. V aprili budd rodicia
cez tento systém prihlasovat Sestrocné deti
do prvych ro¢nikov zakladnych $kol.,.ePri-
hlasky prinasaji jednoduchsi, prehladnejsi
a transparentnejsi sposob, ako prihlasit die-
ta do Skoly. Rodicia podajti jednu prihlasku
na viacero $kol, idaje sa automaticky ove-
ria v registri a Skoly uz nemusia vyZadovat
dokumenty, ktoré ma stat k dispozicii. Je to
dalsi krok k modernej§im a menej byrokra-
tickym sluzbam v Skolstve,” uviedol minis-
ter Skolstva Tomas Drucker.

Okrem toho, Ze sa tidaje o dietati automa-
ticky overujt v Registri fyzickych os6b, sko-
ly uz nemusia od rodicov vyzadovat napri-
klad rodny list alebo potvrdenie o trvalom
pobyte. Ak je potrebné k prihlaske doloZit
prilohy, prikladaji sa iba raz. Nie je potreb-
né dokladat ich pre kazdii $kolu samostatne.

Prihlasku do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly mbzu rodicia podat elektronicky pro-

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

strednictvom systému ePrihlasky alebo
v listinnej podobe na jednotnom formulari.
Papierovil prihlasku mézu dorucit osob-
ne alebo postou kazdej Skole, pricom tie ju
nasledne zaeviduja do systému. ,V jednej
prihlaske mo6zu rodicia uviest viacero zak-
ladnych $kél podla preferencie — od najviac
po najmenej preferovand. Vybrat si mozu
akuakolvek zakladnt Skolu. Povinnost prijat
dieta ma spadova Skola podla miesta jeho
trvalého pobytu, ak ma dostato¢né kapaci-
ty,” objasnil rezort Skolstva.

KedZe niektoré skoly majii zapisy napla-
nované uz na prvé aprilové dni, minister-
stvo odportica rodicom registraciu v systé-
me ePrihlasky eSte v marci. Ak rodic pride
na zapis bez podanej prihlasky, no bude uz
v systéme registrovany, moze ju jednoducho
vyplnit priamo na mieste aj zo svojho mobil-
ného telefonu.

»Rodicia, ktori potrebujii pomoc s re-
gistraciou, moézu vyuzit informacni linku
na Cisle 02/322 844 98. Dostupna je v pra-
covnych ditoch od 8.00 do 19.00 h a pocas
vikendov od 10.00 do 18.00 h. K dispozicii
je aj chatbot Edo a prakticky videonavod,”
odportca rezort skolstva.

PrihlaSku na zakladni Skolu je povinny
podat zakonny zastupca kazdého dietata,
ktoré do 31. augusta prislusného roka dovisi
Sest rokov veku a ma trvaly pobyt na tizemi

Slovenskej republiky. »ren

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch
» identifikdcia a odstrariovanie portch
» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykondvat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zruénost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

TRAKTORISTA

Mzda: 1500 - 2500 €/mes. brutto

podla‘skusenosti a zrucnosti

Poziadavky: - VO sk. T
» strojnicky preukaz
vyhodou

Kontakt: tel.: 0908 810 069

e-mail: personalne@agromacaj.sk

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie poruch

» elektro Udrzba, vykondavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009
Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

Najcitanejsie regiondlne noviny

BLIZSIE INFORMACIE:
» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedUajsi PP / SZC0

» dvojzmenna prevadzka

GA26-11

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac

podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

©
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PovazZovana je za prirodné antibiotikum

Cibula je kralovnou nasej kuchyne

Biela, ZIta, Cervena, Salotka, ¢i jarna.
Rec je pravdaZe o cibuli. Pestuje sa
na celom svete a v nasej kuchyni sa
bez nej takmer nezaobideme, preto-
Ze je stiCastou mnohych jedal. Okrem
toho, ma aj vela priaznivych ti¢inkov
na nase zdravie a je povaZovana za
prirodné antibiotikum. Dobrou spra-
vou je, Ze si ju moZeme dopestovat aj
v nasSej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cibula ma vysoky obsah vitaminu
C, vitaminov B1, B2, provitaminu A,
obsahuje aj zinok, draslik, Zelezo,
selén, fosfor, vapnik, siru a kyseli-
nu askorbovid. Cibula poméaha proti
kaslu, chripke i prechladnutiu, dezin-
fikuje nos, tsta a hltan. Posiliiuje tieZ
nas imunitny systém.

Cibulu si dopestujeme aj v nasej zahrade.

a medzi riadkami zhruba 25 cm.

e Cibula nevyZzaduje prilisni zaliev-
ku, no v obdobi sucha a v pociato¢nej
faze rastu, ked sa tvoria listy, ju pravi-
delne polievajte. Ked'sa vSak uz zacnt
tvorit cibule, zalievku obmedzte. Aby
sa cibuli darilo, je dobré pravidelne
odstrafiovat zo zahonu burinu a kon-
trolovat pritomnost moznyjch $kodcov.

ZBER A USKLADNENIE

e Cibulu mb6Zeme zberat priebezne,
podla potreby, ale na uskladnenie ju
zberame az ked zacni listy postupne
Zltnat, schnat, aZ si napokon lahnt.
Plody vyberieme z pddy aj s viiatou
a rukami ich o€istime od zvys$kov ze-
miny. Ak je slnecné pocasie bez zra-
7ok, nechame cibulu dosusit priamo
na hriadkach, v pripade dazdivého
pocasia jej musime najst suché dobre
vetrané miesto.

zdroj foto couleur pixabay

PESTOVANIE

Cibuli by sme mali najst slnecné
miesto. Darit sa jej bude v hlinitopies-
Citej pode. Pestovat ju mdZeme zo se-
mien alebo z malych predpestovanych
cibuliek, ktorym sa hovori sadzacka.
Tymto spésobom mozno dopestovat
cibulu skér ako z priameho vysevu
semien a je to aj o ¢osi jednoduchsie.

Ako na to:

e Cibulu zo sadzacky vysadzame aZ
po mrazoch, zvycajne koncom mar-
ca az v polovici aprila. Malé cibulky
vkladame do hibky 3 cm, korienkami
nadol, vrcholky ¢i §picky mdzZu z pody
mierne vyti¢at. Vzdialenost medzi
sadzaCkami by mala byt 8 aZ 10 cm

Cibulové kraizky.
zdroj foto erikatanith pixabay

¢ Pred uskladnenim je potrebné ci-
bulu pretriedit a poSkodené kusy od-
lozit bokom a ¢o najskdr spotrebovat.
Zvysné plody uskladnime v tmavej,
chladnej a vzduSnej miestnosti, ktorej
teplota by mala byt 2 az 5 °C. Jednou
z moznosti uskladnenia je, zviazat
cibulu pomocou vnate do zvazkov
a zavesit.

POUZITIE

Cibulu pouZzivame pri priprave vel-
kého mnozstva pokrmov, ¢i uz ide
o natierky, Salaty, polievky alebo roz-
ne iné zeleninové ¢i masové pokrmy.
Okrem S$irokého vyuzitia pri pripra-
ve jedal je vSak cibula pre mnoZstvo
zdraviu prospes$nych latok hojne vy-
uzivana aj v ludovom liecitelstve. Uz
nase staré mamy z nej varili ¢aj pri na-
chladnuti ¢i chystali sirup proti kaslu.
Rovnako vsadzali na jej G€inky aj pri
ustipnuti hmyzom, kedy z nej pripra-
vovali obklady.

NAS TIP:
Cibulové krazky

Suroviny: 2 vacsie cibule, 1 vajce,
100 ml mlieka, 100 g hladkej miky,
1 lyzicka soli, olej na vyprazanie

Postup:
¢ V miske vyslahame vajce s mlie-
kom a néasledne priddme hladka

GA26-11 strana

Cibula je velmi prospesna pre nase zdravie.

zdroj foto stevepb pixabay

muku a Stipku soli. VSetko dobre pre-
mieSame. Cesticko by malo byt trosSku
hustej$ie ako palacinkové.

e Cibulu ocistime, nakrajame na
priblizne 5 mm hrubé platky a prstami
rozoberieme na jednotlivé krizky. Tie
potom obalime v cesticku a prazime
v rozpalenom oleji do zlatista. Necha-
me odkvapkat na papierovom obrasku
a pred podavanim jemne osolime.

Cibulové ¢atni

Suroviny: 1 kg zltej cibule, 200 g
trstinového cukru, 150 ml Cervené-
ho vinneho octu, 2 strii¢iky cesnaku
(nasekané), 1 lyZica Cerstvého zazvo-
ru (nastrthaného), 1 lyZicka mletej
Skorice, 1 lyzicka mletého rimskeho
kminu, 1 chilli papricku (nasekand),
2 lyzice olivového oleja, sol a korenie
podla chuti

Postup:

e Cibulu oStpeme a nakrajame na
tenké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme oli-
vovy olej. Pridame cibulu a za obcas-
ného mieSania varime, kym nezmik-
ne a neziska zlatisti farbu. Nasledne

Cibulu méZeme susit vo zvazkoch.

ni dochutime solou a korenim.

e Hotové catni pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte
na 15 mindat hore dnom.

Cibulovy sirup proti kaslu
Suroviny: 1 vacsiu cibulu, cukor
alebo med

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na pri-
bliZzne 3mm hrubé kolieska a navrstvi-
te do skleného pohara tak, Ze na dno
pohara vloZte platok cibule, zasypte
ho lyzicou cukru, opat prelozte plat-
kom cibule a postup opakujte, kym
cibulu miniete. Vrchna vrstvu tvori
cukor. Pohar odloZte na tmavé chlad-
né miesto a pockajte, kym cibula uvol-
ni Stavu, potrva to niekolko hodin a
nasledne scedte. Takto vzniknuty si-
rup sa odportca uzivat trikrat denne
po jedle za kavov1 lyzicku. Cibulovy
sirup si treba pripravovat kazdy den
cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Suroviny: 2 vacsie cibule, 500 ml
vody, med a citron na ochutenie.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

pridame cesnak, zazvor, §koricu, rim-
sky kmin a chilli papricku a varime
dal$ich 5 mint. Potom pridame trsti-
novy cukor a ocot. MieSame, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zniZime tep-
lotu a zmes pomaly a za pravidelného
mieSania varime, aZ kjm sa nezredu-
kuje a neziska husta konzistenciu, ¢o
moze trvat 45-60 minit. Na zaver Cat-

9

Postup:

Cibulu ocistite, nakrajajte na hrub-
Sie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
a varte 10 mindat. Nasledne nechajte
5 minGt odstat. Odvar scedte a pred
podavanim dochutte citrénovou $ta-
vou a lyZickou medu.

»ren
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ZelGte si
vela rokov
_bez urokov?

I iy Raifkujte: «p
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\oik:!'podmku -R

Raiffeisen banka: Tatra banko, as, organ

Paradna pdzicka s 0 % urokom q
uz po dvoch rokoch splacania b potoren

klientov

az do 40 000 €.
A eSte k tomu uplne bez poplatkov.

Viac informdcii o podmienkach vyhodnej P6Zicky ziskate v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/pozicka. Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu ro¢nej percentudlnej miery ndkladov Parddnej pozicky (RPMN): celkovd vyska pozicky: 40 000 €, vyska mesacnej splatky prvych 24 mesiacov je 525,31€, vyska mesacnej spldtky
po 24 mesiacoch je 437,36 € (vy$ka poslednej splatky pozicky je 437,19 €), poplatok za poskytnutie: 0 €, pocet spldtok 96, doba splatnosti 8 rokov. Standardnd Girokova sadzba prvych 24 mesiacov
je 5,90 % p. a. (fixnd), po 24 mesiacoch je 0 % p. a., RPMN je 6,16 % (upozornujeme, ze pre vypocet RPMN sme pouzili dodatocny zdkonny predpoklad a pocitali sme, ze drokova sadzba bude
5,90 % p. a., pocas celej doby spldcania p6zicky a nezahriuje znizenie trokovej sadzby na 0 % po 24 mesiacoch spldcania), celkova Ciastka ktoru zaplatite po znizeni Groku je 44 104,29 €. Pre
véetky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky kalendé@rneho roka 360 dni.

32-0012
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Oplatisa!

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD - GuETA® :icn
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU T aax "

GARANT

GULLIVER

GOLIAS

GORAL

GALINA

Viethy modely je modne pred

Wi o e LEPSIA @
} BEIFLﬂTHﬁ mbletns mont ne :
' u._@_; umm ompletnd renovaciastre pRACA
NAJDITE

BﬂMBn =1 www.bombafasada.sk NOVYCH
+421 905 148 393 L i, - ZAMESTNANCOV

Fnsnnn mfn@hnmhafasada.sk | oy . 1 ' EFEKTIVNEJSIE

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

o9

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

9 SAFARIKOVA 13
GALANTA

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK o 0940 499 288 ® WWW.DROPTIC.SK
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

/g

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

@ID\\D@MA ST@DE@D%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

www.stannah.sk

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

Tavats% RN _.

na objednavky -
nracllo313 l_Jr

91-0038



