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« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f
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Antik nebol jedinym prieskumom

Po 0smich rokoch i I\ s yysledky prieskumov Visledky pordil &) nendvisly
e s = s prieskum agentury VOX, realizovany

Kosice zasluzia posun vpred LORING  novoria jasne A

podporu 44,3 %, ¢o je vyrazne pred

Voldm sa Ladislav Lorinc a kandidujem na post Spoloénost Antik Telecom realizovala aktudlnym primétorom (24,9 %) aj

primétora Kosic. Dne$ny stav vnimam r O vdnoch 11. az 13. februdra 2026 predvoleb- ostatnymi kandiddtmi.

v&désina jeho obyvatelov. Osem rokov rye 7, 1 ny pricskum v kodickych domdcnostiach

tych istych sl'ubov, tych istych Tudi v {. Slabé cez anlkuelovy systédm so set-top boxmi.  Prieskum VOX (13.2.2026):

vysledky a nefungujice mesto. Preto som sa roz 8 Na otdzku ,Komu by ste dali hlas Kandidét Podpora

kandidovat na primétora. Ako ¢lovek, kt 4 = na primatora?” odpovedalo aktivne 6 915

Kosice zvnitra, ako poslanec mesta a = e respondentov. Ladislav Lorinc 44,39

mestskej ¢asti Kosice - Sidlisko KV i ; " Jaroslav Polacek 24,9

na pozicii starostu moje kroky zanecha e ' Kandidét Podpora  LenkaKovacdevi¢ovd 20,29

stopy a neukazujem sa len rok pred votbanti, 16 ro&né 1 Ladislav Lorinc 3580, MartinMudrdk 10,7%

skusenosti v politike su zdrukou, Ze konkrétne plany Jaroslav Poladek 12,7 % . -

a viziu viem pretavit do redlnych rieeni. Lebo za mila ? Martin Mudrdk 10,6 % [}“Gete! anv §a Kosice l][lSlIIIlIII vl]llg[]')

amoj tim hovori doterajsia praca. ) p Iny kandidét/nerozhodnuti 26,7 % SI]NWIB \ oktohri ten Slll'a\mv krok.

O ©
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66-082

SEZPECNOSINEDVERE 1Az [POZICKY

ANTRACIT } Py [TT TS 73 | | 2420 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €

L kovanie ZDARMA -30‘y
vani AKCIA (¥ | | oNLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU

! I- zameranie ZDARMA bestpozicka sk
| TERIEROVE 0905 611 093 EENTH,S.NA POBOCKA '
INTEI‘RII:;!SVE www.eurofal.sk|eurofal@gmail.tnm Fejova 1, Kodice _,.m #
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk masmve Okna .._ iy
21 techmckej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk Vymena tesnenia == INFOLINKA

0917 56 36 12 -50% ZLAVA

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

0918 709 028

66-005
66-001-1
6-10-1

0911 60 20 40

N 1K KAMENARSTVO KOSICE [amendarstvo STOCO

odioku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

VELKE JARNE ZLAVY

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Juzné trieda 119
W 0910 653 025

Najvacsi

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _

HOTOVE

URNOVE & KL ALICRE vyrobca v K05|c|ach
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu : . www' ka mena rStvo Sto co L] Sk
0907 909 152 kosicekamenarstvo@gmail.com 0903 999 123 @Sklud, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793

www.kamenarstvokosice.sk

66-068-1

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €
(184) Y58 oveone Viac na dvojstrane vo vnutri ([ TIPOS [BET]

KE26-12 1
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F Vonkajgie falizie

Rolety AL _& =0/
5% °

Akeia plati 2

do31.3.2026 Markizy, Pregoly 7

> VO DAR

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

209031133 33

66-06-1

Bﬁéﬁbﬁ
DLAZBY NA'TERASY
ALTAN[(Y A CHpDNIKY
. ZAVYHODNE CENY.
VOLAIJTE 0907 956 707
Po - Pia:

STK 7.00-17.00

&JAZERO oS

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

66-301

drevo, strings, Zalizie hlinik, bambus, drevo

JARNA AKCIA P e,

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber
A TR /aruka
uzas
STR 8:30-17:30, 5tv 10:00-18:00,
PiA 8:30-15:00
StanIEnal Kogice
fo 0917 077 758 3
055/729 08 68 ;I rol\o\v

B W vertik. Zalizie Strings vypredaj -60% dason ke@@dason.sk

KAMENARSTVO

CD.

viroba o sklod Byster - 0911 056 056
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajin Krompachy - 0951 &7% 705

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C ’A prizavolani
istenie+vankusik, alebo Miesto pre VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD
nakupna taska ZDARMA SR/ 1T bl ; "
ODIGLADOVOLIDARMAPOGLEVR [ KLAMy STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV
Ml kosicko@regionpress.sk

37-15-1

www . kamenarstvostone.sk

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, ODPADU. 0940 375 882 §

Salon pre psov SISI Aiial

Tel:0905 267 750 KOSICE

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier Exnarova 9, Furéa | 090_3 642 437 EETRTE T "
STAVBY % ambra.b.ke@gmail.com & PR -

rodinnych domov na klu¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miry,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

stanstinistozaratt 918 290 314

© FINANCNE PORADENSTVO ©|

Nedovol'te inflacii znehodnotit vase peniaze.

+421 915 241 912

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH e s
LUDI v Kosiciach

1100 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 378 553 J:

J REGION

heslchoEreghonpress. s

0907 779 011
0907 779 017

7196
9 3
51 |+ 7
X 4 1 6
9 2147
- 6] |3 2
9 715
2 7 1
3

3|4 5 /

‘SIETE PROTI
HMYZU

. MONTAZ

-SERVIS 4

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-002

KE26-12
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KVETY ;.. EXPRES DONASKA

Predajria KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, Kosice

www.expreskvety.sk| 0905 778 904

OKNA a DVERE

66-63-1

[ a = £ »
PLASTOVE BEZPECNOSTNE GARAZOVE  SIETEPROTI  ZALUZIE
AHLINIKOVE ~ DVERE BRANY HMYZU AROLETY OBNOVA PISMA

- PREDA] - MONTAZ - SERVIS -
Py

@ www.winstyle.sk
WinStyle = winstyle@winstyle.sk

© Potrebujete poradit? [ 0940 83 84 83

66-036

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949 854 569 pLATBAVHOTOVOSTI

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

Elektrocentrdly

Kompresory

Magnetické vitacky

Ndradie na rezanie, brisenie,
vFtanie, lestenie

Sortiment - dielfia a zdhrada

a NARADIE ,

Tel.:0557207 411

predajna: 055 72 07 407
Holubyho 12, Kosice www.gobako.sk

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.

66-086

= Q ' k Cisti caluneny nabytok
’ e a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226
Til:lmlcl(i

STK®

u Chrobaka &

EMISNE
PriemyseIna 2, KoSice  yontrow

66-019-1

om mieste &=
)

Ohjednavky: 055 / 729 09 50

25_012

OBNOV/AYSHRIEGHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

66-008-1

'* slovenska
firma

43-0012

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
o

1 sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumultory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného

A Y.X 4

LY
MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk

DOCHODCOVIA |
a ZT¥P ZLAVYL30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

.Dochodcowa allP
: ZI.AVY

| Zlava sa vypoita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
| J

66-002
08-0026

RegionPress.sk
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KOSIT a.s., www.kosit.sk

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
Finalna drovern mzdy zavisi od kvalifikacie
a skusenosti.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

. Vodi¢sky preukaz skupiny C
. Kvalifikaéna karta vodic¢a

. Psychologicka spbsobilost

BENEFITY:

. Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

. MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

. Polro¢né a koncorocné odmeny

. Stravné listky aj za dovolenkové dni

. Prispevok na DDS a dalSie

1 OSIT

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

7 N—
éu'w.slt

Obezita ako
zdravotny problém

R

Pomelo - pripravte
si smoothie alebo Saldt

KE26-12

Priemerna mzda vodi¢a: 1150 - 1750€ mes.

LEPSIAPRACA®
| DENTAL CLINIC GOLD s.r.o. * . ¢

PRIME
ZUBNEHO
LEKARA/KU

3 500 € (netto)

mesacne

Masarykova
Kosice-Staré Mesto

@ 0917 114 704

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

A

[ ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani ?

66-11-1

g
b=
=
x
2
s
2
8
&
=
=

kosicko@regionpress.sk

CHUTNE
A SLOVENSKE

Viac o nasej ponuke na '
www.perkinsslovakia.sk

LP-0008

99-030


https://www.kosit.sk/
http://www.perkinsslovakia.sk
https://lepsiapraca.sk/praca/350
mailto:kosicko%40regionpress.sk?subject=chcem%20by%C5%A5%20prv%C3%BD%20vo%20vyh%C4%BEad%C3%A1van%C3%AD%20%21%20pom%C3%B4%C5%BEete%20?
https://cujte.sk/zdravie/obezita-ako-zdravotny-problem/
https://cujte.sk/zdravie/pomelo-je-bohate-na-vitaminy-a-mineraly/

CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Salko

TRADH‘_NI

\

USETRITE'

157 % =
149 &=

79 e
500 g balenfe

® 499 fg-s5) :

(1kg=3,75)

redkev
gulati
2vizok

Pepsi/PepsiZero/ o )
Mirinda/7 UP Zero '
21(11=0,85 LP:11=0,70) ‘ [ .
+zdloh za obal 015 € I_
USETRITE'

-26 %

Nicolaus ALY )
Blue vodka

0,71

38 % alkoholu
(11=9,84)

US ETRITE’

-39 %/ ¢

t

PARKSIDE' ﬁ m

Parkside o
Bravéové karé Aku noinice na kondre 20V

cenazal kg o . i kus

v celku, bez kosti

9 L FIE

KE26-12 5
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

I. sTAvka BEZ RIZIKA

32 do | 50 EUR

. stavkou bez rizika neprehras. ‘!
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. Z[7G;

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

KE26-12


http://www.tiposbet.sk

KOSICKO

'SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobamimladsim.ako 18 rokov. Hazardné hry. predstavuiju riziko vysokycH, fF
financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravetné rizika. Viac info na www.tipos.sk,a :
hernom.plane kurzoyych stavok v internetovej-herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spola€nqst,'as:

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si ucast v barazi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svaj¢iarsko. Hréa¢i z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zépas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovédkov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, Ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

'KOSOVO

*Kurzy sa v.¢ase‘menia

hracovi celd vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO .
PREDAJNE mszm & /4

2> 5

KOSICEY))  ..oucurc

PRIPRACHARNI 4G, 04011 25.3.-7.4.2026

NZINOVY
{ROVINOREZ

HECHT 15444 BTS

© vykon motora 2,2kwW
© zdber s kota&om /
strunou 25,5 / 44 cm

ELEKTRICKY.

g - LA
motor DRVIC
52cm? HECHT 628

I vetvy az do priemeru 4,5 cm
© zberny kos 45 | stcastou

Y = » % \ @ prikon 2800 W
PESSRRE <t © WS, « e (A8 . _motor
ZADARMO ™ : SR Gt '

L0y, AR & (O

drveny
material

Do akcie je urceny: g ks do vypredania zésob. dené ceny st vE< sDPH. ywww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhrad C y

KE26-12 8
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KOSICKO

SLUZBY

o —

ZLAVA 30 %
na vybrane
kosacky a traktory

KOMPOSTER :
HECHT 6600 :

objem 600 |

rozmery 933 x 933 x 805 mm E

odolny plast
1
) L
' 64,99€
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 695
~ prikon 900 W e
| max. @ strihu - 20 mm
| prac. dizka listy 41 cm e 1

otoénarukovat <~ 7
180> | dizka
7’ 2,64m

104,95€"

sucustou balenia priemer lana

VYPREDA.

SADA RUCNEHO NARADIA §
HECHT 2076 :
76 ks ndradia :

material CRV

39.09°¢"
33,99€°

AKU PRIKLEPOVA VRTACKA :
HECHT 1278 :
1x 2/4/6/8 Ah

: dvojrychlostna .

prevodovka otacky bez zatazenia

velkost sklu¢ovadla

94,99€"
79,99€
LANOVY NAVIJAK '

upevnovucle

prlslusenstvo prikon

nosnost bez kladky /

s kladkou
vyska zdvihu bez kladky /

104,99€"

0-440 / 0-1650/min

15-13 mm :

HECHT 8450 :
800 W :
4mm

250 / 500 kg

skladkou12 /6 m :

25.3.-7.4.2026

alebo do vypredania zésob

~ - ~

RUCNY ROZMETAC

HECHT 270

*' hmotnost 4,4 kg
TR max. objem 271
A kolesa 9x3"

maix. Sirka posypu 3 m

regulacia
posypu

ELEKTRICKA PiLA
HECHT 2416 QT

2400 W
40 cm
14m/s

prikon
dizka listy
rychlost retuze

lista + retaz
OREGON

VYSOKOTI.AKOVA UMYVACKA A
HECHT 334

prikon 2200 W
makx. tlak 170 bar
max. prietok 450 1/h

omochy navijak
P na hc:yu:lmul

134,99€"
114,99 €

prikon
max. vytlak
makx. prietok

4 obeiqé
kolesa

134,99€"
119,99 €

PONORNE CERPADLO '
HECHT 3122 INOX :

1200w :
44 m :
5800 I/h :

rozmery
rozmery ohniska
hrabka plechu
e

BBQ & OHNISKO

144,99€"
134,99 €

ZAHRADNY GRIL :
HECHT VESUV
88x73x92cm
46 x46¢cm
12mm

STOLNA HOBLOVACKA

HECHT 8751
prlkon 1250 W
reznd hibka 0-2 mm

rozmery stola hoblovanie [ pretah |
740 x 210 mm / 250 x 204 mm
manx. reznd sirka 204 mm

o .

: f’ rychlostposuvu 3
J 6,3 m/min.

.

229,99€
199,99 €

vyska zdvihu  30-75 mm

 »turbo motor”

KE26-12

ELEKTRICKA KOSACKA

HECHT 1803 S :
prikon 1800 W
z8ber 46 cm

koS 601 :

N

digitainy
ovladaci panel

zvaraci prad
zvaracie napdtie

oy

INVERTOROVA ZVARACKA

HECHT 1830 :
vstupnd kapacita 6,9 kVA :
20-200A :
272V :
priemer elektroéd 1-4 mm :

JEDNOFAZOVY GENERATOR |
HECHT GG 3300W

£ ' motor 223 cm3
sklapacie madio pradi12/230v. 9/13A

max. el. vgkon 3800 W [ &&

zasuvky
112V DC,
2% 230V

389,99 €"



http://www.hecht.sk
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Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi Studenti mdéZu ziskat spét zaplatené
dane, ak sa rozhodnit podat dafiové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moZe Studentom vznikniit narok
na dariovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vSetky
prijmy, ktoré st predmetom dane a nie stiod
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranidi, prijem zo zavislej ¢innosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov, uvadza Finan¢na
sprava a dodéva, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

e Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych §kol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zékona o odbornom
vzdelavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania dafiového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtici 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dari.
V takom pripade sa im oplati podat datiové
priznanie dobrovolne,” radi Financna spra-
va Studentom a objastiuje, Ze:

¢ podanim priznania im vznikne datiovy
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

¢ Ziadost o vratenie preplatku je si¢astou
dariového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spét Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
bych pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie danového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zraZali automaticky. Le-
hota na podanie danového priznania je 31.
marec 2026, informuje institdcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnévatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd ¢ast zakladu dane
nadariovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dariovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
20 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe Gthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vsak
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys-
ke 160,43 eura. »ren

Jar je Casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Stitnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdorocne pomahajil
obojZivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migracnych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajit k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Klesajit.

S prichodom teplejSich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé ohojZivel-
niky, ktoré nasledne migrujii zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klada
vajicka. PoCas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kazdorocne tisice uhynii pod kolesami &ut.
Spolu s dal$imi faktormi, ako nedostatok zra-
7ok v zimnom a predjarnom obdobi, rjichly
nastup vysokych jarnjch teplét ¢i Gbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populacii obojZivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar budujii pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujii pribliZne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré zabam zabrania vsttipit na vozov-
ku. ,Zabrany sa nasledne niekolkokréat denne
kontroluji, obojZzivelniky sa vyzhierajd a bez-
pecne prenesi na druhi stranu cesty,” pribli-
7il Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adoplnil, Ze naj¢astejSie migrujicimi druhmi

st ropucha bradavicnatd, skokan hnedy a
skokan $tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavuji aj rosnicka zelena, kunka zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migracnej sezony prenesit
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojZivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 0oo jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Obojzivelniky sti pritom podla
odbornikov vjznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
vefi st potravou pre mnohé druhy vtakov a ci-
cavcov. Ich tibytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologick rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najma na tGsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostrazZitost a boli ohladuplni k oboj-
Zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahajii zachranovat,“ uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP

SR.
»ren

Instalécia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. HreSovd
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Obcianska
riadkova

inzercia

HOBBY A SPORT

» Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[&n. 0909101716

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operator.
(ena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Bezplatny tyZdennik

EV6210/24

vyddva spolognost
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DISTRIBUCIA (32130 domacnosti)

Pamny tyZderi: Kuzmdnyho, Kalvdria,
Letng, Miynsky Nahon, Cermel, Podhra-
dovd, Tahanovee, Furta, Nad jazerom,
Vly3né Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Nepdmy tyzZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Pere, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskd, Barca, Juzna Trieda, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, Dzungla, KoSicka Nové Ves, Krdsna,
Nad jazerom, Tahanovce, Furta

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 25300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

KoSIcHD

Tafaceinokn - &



https://www.regionpress.sk/tlac
https://www.regionpress.sk/
http://www.facebook.com/kosicko

Papava, zZihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal ¢as nazbierat si prve liecivé bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné liecivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pthlava dvojdoma,
papava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
§ich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo Zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujl sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vSak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméaha pri lieche
réznych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

Pouzitie

Caj - 1 &ajovi lyZicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 mindt. Caj méZete
pitvlazny dva aZ trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajanti mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti Stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy Zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadnd. Potom
premieSajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nds tip - ak nazhierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mo-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdus$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo Zihlavy pite maximalne tri tjzd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyZdiiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Papava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

Bylinky zbhierame mimo ciest, najlepsie na likach.

zdroj foto couleur pixabay

Kiipel - Cerstvo nazberand Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lihovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostar-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $altov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 tipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajand cibulu, pdr,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu Zl¢e
a zaltido¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliciek a Criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri liecbe mocovych kameriov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Paipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov ptipa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrony, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vlozZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejSie miesto a nechajte vsetko li-
hovat do dalSieho diia. Na druhy defi zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spat do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 minGt a nechajte vychladnit. Potom
opétvarte aZ do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich poharov,
ktoré po uzatvoreni prevrétte hore dnom.

KE26-12

Je Cas zbierat prvé liecivé bylinky.

Salat zlistov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst ¢erstvych
mladjch ptipavovych listov, listovy Salat,
uvareny vacsi zemiak, 1 vajicko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citré-
novej Stavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy plpavy a $alatu umy-
te a potrhajte na mensie kisky. Cibulku
a zemiak nakréjajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mie3ajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
Ozdobit modzete kvetmi ppavy.

Nas tip:

Listy pipavy majt Specificka a pomer-
ne horkastti chut, a tak skdsajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom pipavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s obliCkami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou papavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami Zl¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zalido¢nych vredoch.
U niektorjch Iudi m6Ze papava vyvolat
alergick reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Pliicnik lekarsky - poméaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych ustrojov, hemoroidoch
& hnacke. Cisti nas lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulahcuje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dyjcha-
cieho tistrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxida¢nym Gcinkom.
Sedmokraska sa tieZ vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, poméaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
radu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky moZete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
majii relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach djchacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kapel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA JARNA

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
¢inervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodportcaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouZitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

)

0800 333 223 Vas domov, vasa sloboda.

» Zostant iln i tam, kde je najkrajsie.
AT e L AT ostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA 0\',\\\‘““
STRIECH @iy PO

-10% %
2 CENY PRITGF’

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
» renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie
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o www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info(@bombatasada.sk shn oo
e Kontakt: +421917 506 871 ¢

. DO KONCA MARCA

VIE THNED

e a zavola

...........

24-0066
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