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< : PRACE
Oravskd Lesnd - steny, stropy, oknd, dvere
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

DREVOTVRDOSIN

MOZNOST DOPRAVY

Susené drevo

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyZdna)

Cena od 7,60 eur za 1ks

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191 2
TVRDOS za priplatok. od 10ks doprava zdarma
oravsko@regionpress.sk o =0915 988 336
0909 216 888 § www.uflaskov.sk %
INZERCIA
JessikaKontrovd 0907 727 203 > t ‘
Mgt Marianna Bakalova 0905400035 | © > el '
\E g -1
wwwiregionpress.sk g9 -
www facebook com/regionpress.sk o®
co “
Vychadzame 3 g J
na recyklovanom = =
papieri g0 iy
) Eelwww altitudo.sk * 0917 578 839
DISTRIBUCIA (34980 domacnosti) —
Kazdy tyzdefi:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlha nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Priemer 100mm, i
150mm, 170mm,
220mm, 250mnﬁ.

Zrava na svadobne obrucky plati do konca aprila 2026
Hviardoslavave nam. 20005, Namesto. o

'i’;j

ezovanie a vlozkovanie
KOMINOV =

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

86-0020

24-0004

86-0006

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Vs

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

M o0 KOWSR —— TRSTENA: ——————— NAMESTOVO: ——
2560 kG0 20919370516 | 0907 818 992 ="

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L

" 0904 112 402

24-0079
86-0022

. n
T 49930 TRNAVSKO . o v o
IM 20930 ZLATOMORAVSKO Vyrazné zl'avy pre ~ 7 ~
o — Miidudnll Cerstve a kvalitne maso

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR firmy, reStauracie, Akcia na tyzden: 21.3. - 28.3. 2026
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM i
U 37270 LPTOVSKO-LV-RK jedalne, svadby Bravéové plece 335€/kg = CENOVABOMBA
I 30860 LUCENECKO viceT Doprava nad' Bravéovd krkovica 455€/kg CENOVABOMBA
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS . fngf3Zd§;g1'|a3; 70 Bravcové karé BK 4,35€/kg  CENOVABOMBA
e A n t%l- 0911 637111 Kuracie prsia Tkg 530€/kg  CENOVABOMBA
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA : Klobdsa syr.-grilova 599€/kg
%: ggﬁgg %:ﬁ':fs'f(‘t’,i.(fs na Priemyselnej ulici €. 570 Mll:eko 32%1L 0,59€

Vychodné Slovensko vedl'a Domatry [ SEAENEE 0.49¢€
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP . c°f".‘° o:;:)rzskynovyBZO il ’7’2502
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA ajcia q
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML ZIEAVA OhIaj slnecnicovy 5L 7’30€
KE 92130 KO3ICKO !
KS 24900 KOSICKO okolie PRE DOCHODCOV Maslo 82% 200g 1,05 €
SL 12940 LUBOVNIANSKO
M 31260 MICHALOVSKO-TV-50 % 2lava sa Mozzarella kg 550€
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 43940 PRESOVSKO-SB e Sy BUNDZ'10kg 59,90€

SN 32540  SPISSKO-LE-GL
e

24-0075

na alkohol

OR26- 12 strana 2
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 EEREERE%E ) YT II Y I casaaEll;

Andrzej
Kasperek

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .
+ VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

Kupim hodinky, budiky a hodinarske suciastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 " / 1 || U

NATERY
STRIECH

3 |VCELEJ SR
Realizujeme .

STROJOVE

_ POTERY

® 0948 300 988 &’
>y

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

e ———

» Mechanické opravy

»/ Diagnostika :
! Ziruéné prehliadky -.'_ -
o Pneuservis j

w! Klimatizacie

.\-( B dekarbonizacia
y,/Gc*.er:ri.r nagrav

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

0948 267 814 Tel.:0908 287 660~

&3 kominsro@kominsro.sk f“"_\ :
@ kominsro.sk - -

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov b " Adresa: Oravicka 1999, Trsteha |5

Od navrhu az
PO Vysnivané byvanie,
vSetko na
jednom mieste

Nabrezie 1226/3, Namestovo

WWW.SLOBYT.SK
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STRESNE CENTRUM

www.vsetkoprestrechu.sk

Novootvorend predajiia vo Velicnej Y

. Specialne AKCIE od nasich partnerov len v tento den
. Skvelé VYHRY pre vietkych ( 1. miesto: sutaz o vikendovy pobyt)
. Klampiarske SUTAZE s odmenami

. Prehliadku PRAC a NARADIA naZivo 27. MAREC

. Vela JEDLA a PIVA zadarmo

« SKVELU ZABAVU pre zakaznikov aj profikov o VEL’CVNA’

86-0014

STAVEBNE g Al au BOE=TE S0 QTN KPELNE | BYTOVE JADRA
PRACE Y SITIE paplénov a vankiisov ATRAK(I E o prestauba bytowych jadier

2 . s s kons kcie kapelni d. d hab h
@KUPELNE / OBKLA AKCI A prizavoiani @l Prenajom od 200¢ [ty bezbariérovjch kipelni - ZTP .

+DARCEK 30ks balénov Zdarma

Odvoz a dovoz zdarma po celej SR

0917 179 996

www.detskeatrakcie-zilina.sk
DBNOVA NAPISC 2 (& s 0
Toaleta, drez : : LA NATERY ssl'li'!¥CNHAA
€la, ) DATUMOV

@ streSny zvod? A POMN STRIECH -natery striech

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou PRIAMO NA CINTORINE cg:g;m:éngﬂ':mrl -natery II((ostglov
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm Cistenie dvojhrobu 100€ -oprava Kominov

Wi / krtkovanie orava a liptov MONITORING 094/ 0 00 PRFJEMNE CENY MICHAL
Ki / krtkovanie banik 0905 219 486 ate LRl (0908 337 893

KAMKO &, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

cistenie+vankusik, alebo ® rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

=

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |5
Tel:0905 267 75Dol. Kubii

86-0002
68-008
86-0018

53 0045

86-0020
77-0010

PELETY

SDBRIKETY

VEETKO ?,

SKLADOM

2. aprila 1982 Vyrocia a udalosti
Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zacala
britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

86-0005

Slovenské smreky =&
v ohrozeni

*zdroj foto pixabay

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-020

tel. 0903 272 952, 0904 916 896 |

OR26-12 strana 4
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KAMENARSTV

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

PONUKAME :
VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

24-0025

PILASTARPESOV0

091859757741 E:dovoz

28.MAREC.2026 (SOBOTA) OD 8:00 DO 16:00

Predvadzacka svetoznamych znaciek
Novinky z kaprariny, feedru, plavanej aj privlace
Tesit sa méZete na ob&erstvenie
DarCeky pre navstevnikov
SutaZe pre deti aj dospelych _ r—r -
) . PEKNA STRECHA Vyrocia a udalosti
“NASH PURE D {TERY STRIEL 31. marca 1387
o/l Raraia g o Zigmund Luxembursky sa stal uhorskym
A FISHING, all  DRAGoN MENA STRIECK kralom
DRAVA KNN
tel:0902966755 . Miesto konania: Rybérske potreby Fishingstore Orava, PRAVA KOMINC 1. aprila 1810
.o V

& i varka ’ 5 RYCHLO A KVALITNE P
avrecka 311 (Pri autoumyvarkéach vedla starého Punchu) s el Napoleon Bonaparte sa v Louvri oZenil s
Mariou Lujzou Habshursko-lotrinskou

-( 0908 842 631

86-0022

0019

@) SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU PRE DALSIE INFORMACIE

530081

86-

4 KVALITNE PALIVOVE DREVO

@ KLATIKOVO PRE EFEKTIVNE VYKUROVANIE

B ‘ Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
DREVO, KTORE ZAHREJE

a smrekového palivového dreva.

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

0907 790 790 ‘ Doprava do 15 km zdarma.

www.klatikovo.sk

DREVO VOLNE
SYPANE

DREVO UKLADANE

NA PALETE

1x1xim

94¢€

BUK
sypany PRM

59€

www.klatikovo.sk ® 0907 790 790 © klatikovo@gmail.com © Oravsky Podzamok 128

OR26-12 strana 5
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

1. sTAvka BeEZ RIZIKA

az do 50 EUR

e

. stavkou bez rizika neprehras. f

Ak ti tvoj tip nevyijde, vratime ti vklad. G728

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

OR26- 12 strana 6



ORAVSKO

SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobdmimladsim.ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych.!
finanénych strat."Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk.a ¥* .‘f
hernom plane kurzoyych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéngst, as. }

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom {rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

-a—

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovékov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

KOSOVO

*Kurzy sa v case'menia

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBiN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

NAHLAS... [ hes

...0 veciach verejnych

Nastroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi
pre lokalnu politiku, samospravy, obcianske zdruZenia...

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV
0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

T O BNONAYSIHRIECEH
\_/J ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, slovensici
. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NINOVINKA !!!
(Y : — BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

I " Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
" .. S OV - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

o RAVS K 0 POCET VYDANI CELASTRANA POLSTRANY S3TVRT STRANY

pokrytie 34 980 domécnosti -3 449¢€ 253€

4-7 360 € 202€

8aviac 270€ 152€ 97€

Odporicané rozsahy PR elankov: Cel strana: 5000 znakov + 2 foto, Uvedené ceny sti s DPH na jedno vydanie.

Pol strana 2500 znakov + foto, Stvrt strana: 1200 znakov + foto.

Upozomenie: Ponuka neplati 3 mesiace pred terminom volieb, alebo pocas oficialnej volebne] kampane, v sulade s legislativou o politickej reklame.
Ponuka plati na objednavky uzatvorené do 31.3.2026, reklamny priestor je moZné objednat’ na terminy vydani od 12. do 31. tyZdia vratane (do konca jala 2026)

Kontakt: Marianna Bakalova | bakalova@regionpress.sk | 0905 400 035

28. marca 1979

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

B Toto bru-no pixabay

43-0012

DOLNY KUBIN TVRDOSIN

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. 0911 71.' 034 0911 102 657
|\ J

08-0026
81-0068
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ORAVSKO

FINANCIE / POLITIKA

Studenti a dobrovolné dafiové priznanie JREGIONPRESS

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi Studenti mdZu ziskat spét zaplatené
dane, ak sa rozhodnit podat dafiové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moéze Studentom vzniknit narok
na dafovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

»Student je povinny podat daiiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavajii vSetky
prijmy, ktoré sit predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej Cinnosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov,” uvadza Finan¢na
sprava a dodéva, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

o Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych kol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zékona o odbornom
vzdelavani a priprave,

e davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania danového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtci 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na daii.
V takom pripade sa im oplati podat datiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-
va Studentom a objastiuje, Ze:

¢ podanim priznania im vznikne dafiovy
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur, o000

...0 veciach verejnych

o Ziadost o vratenie preplatku je sii¢astou
danového priznania,
¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spét Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
bych pracovnych pomerov. - . ~ Sz - o
Y PIACOVIVERD Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obéanmi
,Dobrovolné podanie datiového pri- pre lokalnu politiku, samospravy, obcianske zdruZenia...
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,

didujeny g, -
PR . " VU
kde sa preddavky zraZali automaticky. Le- e 1 'azo, mﬁeﬂi‘ﬁ,‘"."“ rgja i
hota na podanie dafiového priznania je 31. ;x,iec:‘:&:fms(aﬁesema, oodeni eSOl Vige poyie
marec 2026, informuje instittcia a pridava \‘a{lzg:‘é"\?;‘&f.?“;iumﬁum ‘

priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd Cast zakladu dane
nadariovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dafiovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch

o zaviste imnost za 0k 025 Keezehm | [N ORAVSKO

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢&lanok

jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre- pokeytie 34980 domécnosti 449€ 253€

siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat 360€ 20€

dariové priznanie. Daflové priznanie vSak 8aviac 270€ 152€ o7€
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne O e s ko o St o 2300 o o Uvedené ceny sti s DPH na jedno vydanie.

narok na vratenie preplatku na dani vo Vfl§ Upozornenie: Ponuka neplati 3 mesiace pred terminom volieb, alebo poZas oficilnej volebnej kampane, v sulade s legislativou o politickej reklame.

Ponuka plati na objednavky uzatvorené do 31.3.2026, reklamny priestor je mozné objednat na terminy vydani od 12. do 31. tyZdiia wratane (do konca jila 2026).

ke 160,43 eura. »ren Kontakt: Jessika Kontrova | kontrova@regionpress.sk | 0907 727 203

ReVOIL,'Cia Vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji IM BD DY SPDRT
fitness dorazila

‘\‘}55

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine ' B

Od jednoduchych po komplexné cviky . _ _ _.‘.,;é"'

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY :

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdyS port.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota

OR26- 12 strana 9



Papava, zZihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecive bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme mdct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
ptipava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
Sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujli sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméha pri lieche
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

PouZitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minft. Caj mozete
pit vlazny dva az trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajantt mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadnd. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdu$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepsie na litkach.

zdroj foto couleur pixabay

Kilpel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lithovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
Vého vyvaru, 400 8 zihlavy (listy), 1 ks
mrkva 50 ml smotany na slahame 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajant cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a Zalidocnej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko li-
hovat do dalSieho dila. Na druhy defl zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 minft a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do pozadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.

OR26- 12 strana

Je Cas zbierat prvé lie¢ivé bylinky.

Salat z listov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mlad{lch pﬁpavov;’rch listov, listovfz salat,
né na tvrdo, 1 jarnd c1buH<u v1azan1cku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy plipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kisky. Cibulku
azemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy papavy majt Specifickd a pomer-
ne horkastd chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou pupavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami 7l¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorych ludi m6Ze papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Plticnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti na$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
majii relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporiicaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouZzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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REALITY / ZVERINEC / INFORMUJEME / PRIRODA

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905 505 129

»Kupim v akomkolvek sta-
ve Babetta, Korado, Simson,
Pionier, Jawa. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

»Kupim plechové hracky.
T.€.: 0905505 129

»LACNO  PREDAM  HNE-
DY 1ROK POUZIVANY VY-
CHADZKOVY ~ KOCIK  TEK

0908199695 V ECER
8 DARUJEM

»Slobodny 56/175  hlada

slobodnu.0911759190

»BEZIACI PAS NAKONDICKU NA
3 RYCHLOSTI TEL0908199695
VECER

nkupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn

0949386463
Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP OR 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

=3I\ « S,
M SKLADOVE
BNEg),RRIESTORY:

wWABRIES

™~
B2 G

v areali firmy ,CIPark =
Néamestovo 13@, Hala F

Vo vymere: cca 1000 m*
Cena za 1 m* - 5,50 € /mesiac
Vol'né na prendjom od

01.04.2026.

- 04

3 4510184

24-0067

A

dovezieme v aprili aZ juny k Yam domov

www.farmastrezenice.sk

volajte
. 0905 332 402, 0903 886 300 )

MLADKY# -}

roznych farieb, velkosti .
a vytriedenych (sexovan)’ch)‘“

MORIAKOV na 95%,

pozri na

Chovna hydina

14-0034

(POKHOK

Tradicna ruéna praca ==
POSEZONNY
VYPREDA)J
celokeramick\]

gnorak BESK
s‘)o{m DREVO

na varenie aj pecenie

0903 806 720
0911709 209

www.pokrokextra.sk LH7LEELE f

)

Cena!platijnavyrobené}

3|4 5 /

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az2100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)

59-0009
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Slovenské smreky v ohrozeni

Klimatickd zmena vyrazne meni pod-
mienky v slovenskych lesoch. Jednou z
najohrozenejSich drevin je smrek oby-
Cajny, ktory v minulosti tvoril rozsiahle
monokultiry najmé v nizSich polohach.
Vedci z Ustavu ekoldgie lesa Slovenskej
akadémie vied (SAV) preto skiimajt, ktoré
populécie smreka dokazu lepsie odolavat
suchu, vysokym teplotam ¢i napadnutiu
lykozZriitom.

Vyskum sa opiera o takzvané provenienc-
né pokusy — experimenty, v ktorjch vedci
porovnavajl rdzne populécie tej istej dreviny
pochadzajiice z roznych geografickych oblas-
ti. Cielom je zistit, ktoré z nich st najodolnejsie
voli meniacim sa klimatickfm podmien-
kam. ,,Neznamena to, Ze by sme mali smrek
z nasich lesov tplne odstranit. Skor hladame
populacie, ktoré maja prirodzend schopnost
lepsie sa prispdsobit teplu a suchu, a musi sa
samozrejme zmenit aj druhova a vekova kom-
pozicia tychto porastov,” vysvetluje Gabriela
Jamnicka z Ustavu ekologie lesa SAV, v. V. 1.

Smrek sa v minulosti vysadzal aj do oblasti,
kde preni neboli idealne podmienky. V nizsich
nadmorskych vyskach dnes celi kombinécii
stresovych faktorov — dlhodobému suchu,
vysokym teplotam a premnoZeniu lykozrtita.
Prikladom st aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napriklad v okoli
Cierneho Balogu. Vedci preto skiimajii, ako
jednotlivé populacie smreka reaguji na stre-
sové podmienky. Sledujit najmé fyziologické
procesy v rastlinach, napriklad fotosyntézu

Ci produkciu latok, ktoré mbézu ovplyviiovat
odolnost stromov voci Skodcom. ,,Ukazuje sa,
Ze niektoré populacie smreka, najma z okrajo-
vych Casti jeho prirodzeného rozsirenia, alebo
zvysokych nadmorskych vySok dokazu lepsie
reagovat na stres sposobeny teplom alebo ne-
dostatkom vody,* dopifla Gabriela Jamnicka.

Vysledky proveniencénjch pokusov mdzu
podla SAV pomdct lesnikom pri adaptacii
lesného hospodarstva na klimatickd zmenu.
»Na zaklade vyskumu je totiZ mozné odpo-
rucit, z ktorych oblasti by mal pochadzat
reprodukény material stromov vysadzanych
v jednotlivych regiénoch. Cielom nie je Gpl-
ne nahradit tito drevinu na naSom tzemi,
ale vysadzat odolnejSie populacie spolu
v kombinaciach s inymi drevinami. Vyskum
adaptivneho potencialu lesnych drevin patri
medzi doleZité témy sticasnej lesnickej vedy.
Analyjza genetickej a fyziologickej variability
populécii mbze pomdct pri vybere vhodnyjch
zdrojov drevin a pri navrhovani opatreni,
ktoré prispeji k stabilite lesnjch ekosystémov
v meniacich sa klimatickych podmienkach,”
objastiuje SAV.

»ren

Zzdrojfoto ixaay

Jar je casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoroCne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migracnych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajii k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Klesajit.

S prichodom teplejSich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé ohojZivel-
niky, ktoré nasledne migrujit zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klada
vajicka. PoCas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kazdorocne tisice uhyni pod kolesami &ut.
Spolu s dalsimi faktormi, ako nedostatok zra-
Zok v zimnom a predjarnom obdobi, rychly
nastup vysokych jarnych tepl6t ¢i Gbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populacii obojZivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar budujii pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujii pribliZne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré zabam zabrania vstipit na vozov-
ku. ,,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujd, obojZivelniky sa vyzbieraji a bez-
pecne prenesti na druhd stranu cesty,” pribli-
7il Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najCastejSie migrujtcimi druhmi

st ropucha bradavicnata, skokan hnedy a
skokan $tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavuji aj rosnicka zelena, kunka zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migratnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojzivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR. Obojzivelniky s pritom podla
odbornikov vjznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
vefi st potravou pre mnohé druhy vtakova ci-
cavcov. Ich tibytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologick rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najmd na Gsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostrazitost a boli ohladuplni k oboj-
Zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahajil zachratovat,” uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

B N
Instaldcia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA oW
STRIECH a pPON WA

-10%

2 CENY PRACE s, < (S

www.bombafasada.sk

|1r|||H.

+4,21 905 148 393

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrasie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Q 0800 162 162

EKOLDGICKE CISTEMIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

info@bombafasada.sk

68-001

www.stannah.sk

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia Zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zatepleme

[TAME

.necakajte kym zdr azieme

VYUZITE BEZPLATNU!OBHLIADKU _
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