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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 980 domácností 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

12. TÝŽDEŇ / 20. MAREC 2026

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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16 ROKOV
SKÚSENOSTÍ

AKCIA ZIMAAKCIA ZIMA

od 5,19 od 5,19 €€

s materiálom!
s materiálom!

STAVEBNÉ
IZOLÁCIE

VÝBORNÁ KVALITA ZA NÍZKU CENU

PARTNER FIRMY STAVPOČ

Marcel Kaník - ORAVABUS 0948 297 669 oravabus@gmail.com

Autobusová doprava zájazdy, školské výlety,
púte, svadby a všade, kde potrebujete 
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www.profiprofil.sk
info@profiprofil.sk

0 9 4 4  0 3 7  3 7 1OKNÁ  DVERE  ŽALÚZIE  PLISÉ
ROLETY  SIEŤKY  PARAPETY

STROJOVÉ POTERY A OMIETKYSTROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁDRD FASÁD

MONTÁŽ MONTÁŽ 
SADROKARTÓNUSADROKARTÓNU

0904 845 444

STROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁD

MONTÁŽ 
SADROKARTÓNU
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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Kamenárstvo KAMPOL
Oravská Lesná

Ponúkame kompletné kamenárske práce
z prírodného kameňa (pomníky, parapety,

schody, hrobky, urny, ....)

0908 910 437
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www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

MALIARSKE

0949 451 300

• steny, stropy, okná, dvere
• byty, rodinné domy, chaty
• kancelárie
• obchodné priestory
• zdravotnícke zariadenia
• ambulancie, čakárne
• kuchyne, školské jedálne

DEKORATÍVNE
OMIETKY

PRÁCE
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Maliarstvo NAMAL 

++
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakaľová 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026 MOŽNOSŤ DOPRAVY

Sušené drevo
za príplatok.

PALIVOVÉ DREVO
33cm, 25cm alebo 50cm štiepané klátikyepané klátiky

Objednajte už aj na        www.drevotvrdosin.sk

49€
SMREK

prms (sypané)
69€

BUK

prms (sypané)

0909 216 888
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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  Stavba a rekonštrukcie  Stavba a rekonštrukcie
  RD a bytov  RD a bytov
  Sadrokartón  Sadrokartón

tel: 0905 244 170tel: 0905 244 170

ObkladyObklady

DlažbyDlažby

KúpeľneKúpeľne
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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Čerstvé a kvalitné mäsoVýrazné zľavy pre
veľkoodberateľov,
firmy, reštaurácie,

jedálne, svadby

PRE DÔCHODCOV

zľava sa
nevzťahuje
na alkohol

ZĽAVA

Doprava nad 
100€ zdarma!

info: 043 - 558 13 70
tel: 0911 637 111

na Priemyselnej ulici č. 570

vedľa Domatry

Akcia na týždeň: 21.3. - 28.3. 2026

CENOVÁ BOMBA

CENOVÁ BOMBA

Bravčové plece
Bravčová krkovica
Bravčové karé BK
Kuracie prsia 1kg
Klobása syr.-grilová
Mlieko 3,2% 1L
Mlieko 1,5% 1L
Kompót  broskyňový 820 ml.
Vajcia L 30ks
Olej slnečnicový 5L
Maslo 82% 200g
Mozzarella 1kg

Syr BUNDZ 10kgSyr BUNDZ 10kg

3,35 €/ kg 
4,55 €/ kg 
4,35 €/ kg
5,30 €/ kg 
5,99 € / kg 
0,59€ 
0,49€
1,45 €
7,80 €
7,30 € 
1,05 €
5,50 €
59,90 €

CENOVÁ BOMBA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

SUPER CENA

CENOVÁ BOMBA
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tel.: 0904 611 460

STRECHY Andrzej
Kasperek

•  STREŠNÉ KONŠTRUKCIE  •
•  STREŠNÁ KRYTINA  •

•  KROVY  •
•  VÝMENA STRIECH  •
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH
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NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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NÁTER STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

0905 111 637 

VÝMENA STREŠNEJ KRYTINY
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Vaše bývanie 

začína u nás
Od návrhu až 

po vysnívané bývanie,
všetko na 

jednom mieste

slobyt Spol s.r.o.
Nábrežie 1226/3, Námestovo

www.slobyt.sk

0918 994 051
0948 634 921
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DEŇ OTVORENÝCH
TEŠTE SA NA:
•  Špeciálne AKCIE od našich partnerov len v tento deň

•  Skvelé VÝHRY pre všetkých ( 1. miesto: súťaž o víkendový pobyt )

•  Klampiarske SÚŤAŽE s odmenami

•  Prehliadku PRÁC a NÁRADIA naživo

•  Veľa JEDLA a PIVA zadarmo
•  SKVELÚ ZÁBAVU pre zákazníkov aj profíkovGuláš • Zľavy • Výhry 27. MAREC

VELIČNÁ

POZÝVAME VÁS NA 

                             Novootvorená predajňa vo Veličnej

DVERÍDVERÍ
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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Toaleta, drez,
strešný zvod?

/ krtkovanie orava a liptov
/ krtkovanie baník

RÝCHLO

A ÚČINNEČistenie a monitorovanie kanalizácií kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

53
_0

04
5

6
8

-0
0

8

Tel:0905 267 750 Dol. Kubín

pri zavolaní

NAFUKOVACIE

ATRAKCIE

www.detskeatrakcie-zilina.sk
0917 179 996

Prenájom od 200€

Odvoz a dovoz zdarma po celej SR
+DARČEK 30ks balónov Zdarma
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Slovenské smreky 

v ohrození
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2. apríla 1982 
Argentína obsadila britské súostrovie Falklandy, čím sa začala 
britsko-argentínska vojna o tieto ostrovy

Výročia a udalosti
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LOKCA  •  NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNLOKCA    NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

0903 272 952 0904 916 896

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Lokca 597

LOKCA
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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Predvádzačka svetoznámych značiek
Novinky z kapráriny, feedru, plávanej aj prívlače
Tešiť sa môžete na občerstvenie
Darčeky pre návštevníkov
Súťaže pre deti aj dospelých

RYBÁRSKE
MECHECHE

28.MAREC.2026 (SOBOTA) OD 8:00 DO 16:00

tel.:0902966755 Miesto konania: Rybárske potreby Fishingstore Orava,
Vavrečka 311 (Pri autoumývárkách vedľa starého Punchu)

SLEDUJTE NÁS NA FACEBOOKU PRE ĎALŠIE INFORMÁCIE

RRRRYYYYYYRRR BBBBBBBBBBBBYY ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁBBBB RRRRRRRÁÁ SSSSSSSSKKKKKKKEEEEEEEE
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE

31. marca 1387  
Žigmund Luxemburský sa stal uhorským 
kráľom

1. apríla 1810 
Napoleon Bonaparte sa v Louvri oženil s 
Máriou Lujzou Habsbursko-lotrinskou

Výročia a udalosti

KVALITNÉ PALIVOVÉ DREVO

PRE EFEKTÍVNE V YKUROVANIE
Za b e z p e č uj e m e  p r e d a j  a  d ovoz  b u kové h o
a  s m re kové h o  p a l i vové h o  d r eva .

B U K
1 x 1 x 1m

9 4 €
B U K

1 x 1 x 1 , 8m

16 9 €

B U K
sypaný  P R M

59 €

0 9 07  79 0  79 0 klat ikovo@ gmail .com Oravský  Podzámok  1 28

w w w .k lat ikovo.sk

D o p r ava  d o  15  k m  zd a r m a .

V  p onu ke  rô zne  d ĺ ž ky  k lát i kov
a  t i e ž  d rev iny  a ko :  DUB,  JAS E Ň ,  BREZA.

DREVO,  KTORÉ  ZA HRE J E

DREVO  UKL A DA N É
N A  PA L ET E

DREVO  VOĽ N E
SYPA N É

0 9 07  79 0  79 0

w w w .k lat ikovo.sk
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PALETY

 1,1m buku
 1,1m buku
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Polstranový PR článok

NAHLAS...
...o veciach verejných

Nástroj pre efektívnu komunikáciu s občanmi
pre lokálnu politiku, samosprávy, občianske združenia...

Štvrťstranový PR článok

Odporúčané rozsahy PR článkov: Celá strana: 5000 znakov + 2x foto,
Pol strana 2500 znakov + foto, Štvrt strana: 1200 znakov + foto.

ORAVSKO
pokrytie 34 980 domácností

Upozornenie: Ponuka neplatí 3 mesiace pred termínom volieb, alebo počas oficiálnej volebnej kampane, v súlade s legislatívou o politickej reklame.

YANARTS ÁLEC NARTS ŤRVTŠYNARTSLOPÍNADYV TEČOP

1 - 3 

4 - 7

8 a viac

449 €

270 € 152 € 97 €

360 € 202 € 129 €

253 € 161 €

Uvedené ceny sú s DPH na jedno vydanie.

Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Jednou z oblastí, ktoré považujem za 

kľúčové, je doprava a infraštruktúra. 

Chcem, aby kraj konečne riešil opravy 

ciest systematicky, nie nahodne. Potre-

bujeme lepšie plánovanie, dlhodobejšie 

koncepcie a pravidelnú komunikáciu           

s mestami a obcami. Autobusová          

doprava musí byť spoľahlivá, dostupná 

a prispôsobená reálnym potrebám ľudí, 

ktorí ju denne využívajú.
Veľkou témou je aj školstvo. Som 

presvedčený, že stredné školy potrebujú 

modernizáciu, investície a lepšie prepo-

jenie s praxou. Chcem podporiť spolu-
v odboroch, ktoré im v budúcnosti reál-

ne prinesú prácu. Kraj musí byť partne-

rom školám, nie len správcom budov.Rovnako dôležitá je oblasť sociál-

nych služieb. Ľudia, ktorí potrebujú 

pomoc, sa často stretávajú s neprehľad-

nými postupmi a dlhými čakacími leho-

tami. Chcem, aby systém fungoval rých-

lejšie, dostupnejšie a ľudskejšie. Kraj má 

byť oporou, nie prekážkou.Do regiónov chcem priniesť viac 

poriadku, menej byrokracie a jas-

né pravidlá. Verím, že spolupráca s 

mestami,  obcami, organizáciami aj 

jednotlivcami je základom úspechu.                                                                                   
-

tov ani hľadania nepriateľov. 

Chcem pracovať pre ľudí, počúvať, hľa-

dať riešenia a vysvetľovať, prečo sa veci 

robia určitým spôsobom.

Kandidujem, pretože verím, že náš 

kraj môže fungovať lepšie. S rozumom, 

zodpovednosťou a s rešpektom voči 

verejným zdrojom aj občanom. A ja 

som pripravený prispieť k tomu, aby sa 

to začalo diať.

Adrián Dravin

Kandidujem do VÚC, aby som do kraja priniesol viac poriadku, 

otvorenosti a zodpovedného riadenia

Rozhodol som sa kandidovať na po-

slanca, pretože verím, že naša obec si 

zaslúži lepšie a úprimnejšie vedenie. 

Dlhodobo sledujem, čo sa u nás deje, 

a vidím množstvo vecí, ktoré sa dajú 

spraviť efektívnejšie, rýchlejšie a s väč-

ším ohľadom na ľudí. Chcem byť hla-

som tých, ktorí nemajú možnosť presa-

diť svoje potreby sami.

Mojou prioritou je otvorená samo-

správa. Chcem, aby občania jasne 

videli, kam idú verejné peniaze, aké 

projekty sa pripravujú a čo sa v obci 

plánuje. Budem presadzovať pravi-

delné informovanie ľudí, jednoduchší 

prístup k dokumentom a priestor na ve-

rejnú diskusiu. Myslím si, že transpa-

rentnosť nie je pridaná hodnota – je to 

povinnosť.

Chcem sa zamerať aj na zlepšenie 

života v obci. Podporím modernizáciu 

infraštruktúry, lepšiu údržbu verej-

nčepzeb,vorotseirphcýn

osť a rozvoj 

služieb pre rodiny, mladých aj senio-

rov. V našej obci žijú ľudia rôznych po-

trieb a ja chcem, aby každý cítil, že sa 

naňho nezabúda.

spoluprácu a v to, že každý rozumný 

návrh si zaslúži priestor, bez ohľadu na 

to, kto ho priniesol. Chcem byť poslan-

com, ktorý vie počúvať, vysvetľovať a 

aktívne hľadať riešenia, nie dôvody, 

prečo niečo nejde.

Kandidujem preto, lebo verím, že 

obec môže fungovať lepšie – s pocti-

vou prácou, rešpektom a zdravým 

rozumom. A ja som pripravený túto 

zmenu priniesť.

Peter Skyva

Chcem priniesť do našeho mesta 

poctivú prácu, otvorenosť a riešenia, 

ktoré ľuďom pomôžu

Ponuka platí na objednávky uzatvorené do 31.3.2026, reklamný priestor je možné objednať na termíny vydaní od 12. do 31. týždňa vrátane (do konca júla 2026).

Kontakt: Marianna Bakalová | bakalova@regionpress.sk | 0905 400 035

28. marca 1979 
Roztavenie druhého jadrového reaktora 
jadrovej elektrárne Three Mile Island

Výročia a udalosti
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

1
8
-0
1
1

KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava



OR26- 12 strana 9

FINANCIE / POLITIKAORAVSKO
9

Polstranový PR článok

NAHLAS...
...o veciach verejných

Nástroj pre efektívnu komunikáciu s občanmi
pre lokálnu politiku, samosprávy, občianske združenia...

Štvrťstranový PR článok

Odporúčané rozsahy PR článkov: Celá strana: 5000 znakov + 2x foto,
Pol strana 2500 znakov + foto, Štvrt strana: 1200 znakov + foto.

ORAVSKO
pokrytie 34 980 domácností

Kontakt: Jessika Kontrová | kontrova@regionpress.sk | 0907 727 203

Upozornenie: Ponuka neplatí 3 mesiace pred termínom volieb, alebo počas oficiálnej volebnej kampane, v súlade s legislatívou o politickej reklame.

CELÁ STRANA YNARTS ŤRVTŠYNARTSLOPÍNADYV TEČOP

1 - 3 

4 - 7

8 a viac

449 €

270 € 152 € 97 €

360 € 202 € 129 €

253 € 161 €

Uvedené ceny sú s DPH na jedno vydanie.

Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Jednou z oblastí, ktoré považujem za 

kľúčové, je doprava a infraštruktúra. 

Chcem, aby kraj konečne riešil opravy 

ciest systematicky, nie nahodne. Potre-

bujeme lepšie plánovanie, dlhodobejšie 

koncepcie a pravidelnú komunikáciu           

s mestami a obcami. Autobusová          

doprava musí byť spoľahlivá, dostupná 

a prispôsobená reálnym potrebám ľudí, 

ktorí ju denne využívajú.
Veľkou témou je aj školstvo. Som 

presvedčený, že stredné školy potrebujú 

modernizáciu, investície a lepšie prepo-

jenie s praxou. Chcem podporiť spolu-
v odboroch, ktoré im v budúcnosti reál-

ne prinesú prácu. Kraj musí byť partne-

rom školám, nie len správcom budov.Rovnako dôležitá je oblasť sociál-

nych služieb. Ľudia, ktorí potrebujú 

pomoc, sa často stretávajú s neprehľad-

nými postupmi a dlhými čakacími leho-

tami. Chcem, aby systém fungoval rých-

lejšie, dostupnejšie a ľudskejšie. Kraj má 

byť oporou, nie prekážkou.Do regiónov chcem priniesť viac 

poriadku, menej byrokracie a jas-

né pravidlá. Verím, že spolupráca s 

mestami,  obcami, organizáciami aj 

jednotlivcami je základom úspechu.                                                                                   
-

tov ani hľadania nepriateľov. 

Chcem pracovať pre ľudí, počúvať, hľa-

dať riešenia a vysvetľovať, prečo sa veci 

robia určitým spôsobom.

Kandidujem, pretože verím, že náš 

kraj môže fungovať lepšie. S rozumom, 

zodpovednosťou a s rešpektom voči 

verejným zdrojom aj občanom. A ja 

som pripravený prispieť k tomu, aby sa 

to začalo diať.

Adrián Dravin

Kandidujem do VÚC, aby som do kraja priniesol viac poriadku, 

otvorenosti a zodpovedného riadenia

Rozhodol som sa kandidovať na po-

slanca, pretože verím, že naša obec si 

zaslúži lepšie a úprimnejšie vedenie. 

Dlhodobo sledujem, čo sa u nás deje, 

a vidím množstvo vecí, ktoré sa dajú 

spraviť efektívnejšie, rýchlejšie a s väč-

ším ohľadom na ľudí. Chcem byť hla-

som tých, ktorí nemajú možnosť presa-

diť svoje potreby sami.

Mojou prioritou je otvorená samo-

správa. Chcem, aby občania jasne 

videli, kam idú verejné peniaze, aké 

projekty sa pripravujú a čo sa v obci 

plánuje. Budem presadzovať pravi-

delné informovanie ľudí, jednoduchší 

prístup k dokumentom a priestor na ve-

rejnú diskusiu. Myslím si, že transpa-

rentnosť nie je pridaná hodnota – je to 

povinnosť.

Chcem sa zamerať aj na zlepšenie 

života v obci. Podporím modernizáciu 

infraštruktúry, lepšiu údržbu verej-

nčepzeb,vorotseirphcýn

osť a rozvoj 

služieb pre rodiny, mladých aj senio-

rov. V našej obci žijú ľudia rôznych po-

trieb a ja chcem, aby každý cítil, že sa 

naňho nezabúda.

spoluprácu a v to, že každý rozumný 

návrh si zaslúži priestor, bez ohľadu na 

to, kto ho priniesol. Chcem byť poslan-

com, ktorý vie počúvať, vysvetľovať a 

aktívne hľadať riešenia, nie dôvody, 

prečo niečo nejde.

Kandidujem preto, lebo verím, že 

obec môže fungovať lepšie – s pocti-

vou prácou, rešpektom a zdravým 

rozumom. A ja som pripravený túto 

zmenu priniesť.

Peter Skyva

Chcem priniesť do našeho mesta 

poctivú prácu, otvorenosť a riešenia, 

ktoré ľuďom pomôžu

Ponuka platí na objednávky uzatvorené do 31.3.2026, reklamný priestor je možné objednať na termíny vydaní od 12. do 31. týždňa vrátane (do konca júla 2026).

Finančná správa upozorňuje, že mno-
hí študenti môžu získať späť zaplatené 
dane, ak sa rozhodnú podať daňové pri-
znanie dobrovoľne. Aj pri nízkych príj-
moch môže študentom vzniknúť nárok 
na daňový preplatok, ktorý im štát vráti. 
Podanie daňového priznania tak pred-
stavuje jednoduchú cestu k vráteniu za-
platenej dane.

„Študent je povinný podať daňové pri-
znanie k dani z príjmov za rok 2025, ak jeho 
celkové zdaniteľné príjmy presiahli 2 876,90 
eur. Do tejto sumy sa započítavajú všetky 
príjmy, ktoré sú predmetom dane a nie sú od 
dane oslobodené. Ak študent pracoval v za-
hraničí, príjem zo závislej činnosti zo zahra-
ničných zdrojov sa započítava do celkových 
zdaniteľných príjmov,“ uvádza Finančná 
správa a dodáva, že od dane sú oslobodené 
napríklad:

• štipendiá zo štátneho rozpočtu, vyso-
kých škôl alebo zo zahraničia, 

• štipendiá podľa zákona o odbornom 
vzdelávaní a príprave, 

• dávky z nemocenského, dôchodkového 
a sociálneho poistenia. 

Výhodnosť dobrovoľného 
podania daňového priznania

„Mnohí študenti síce nedosiahli príjem 
presahujúci 2 876,90 eur, no počas roka im 
zamestnávatelia zrážali preddavky na daň. 
V takom prípade sa im oplatí podať daňové 
priznanie dobrovoľne,“ radí Finančná sprá-
va študentom a objasňuje, že:

• podaním priznania im vznikne daňový 
preplatok, 

• preplatok bude vrátený, ak presiahne 5 
eur, 

• žiadosť o vrátenie preplatku je súčasťou 
daňového priznania, 

• ide o jednoduchý spôsob, ako získať 
späť časť peňazí z brigád alebo krátkodo-
bých pracovných pomerov. 

„Dobrovoľné podanie daňového pri-
znania je tak pre študentov často �nančne 
výhodné, najmä ak pracovali na dohody, 
kde sa preddavky zrážali automaticky. Le-
hota na podanie daňového priznania je 31. 
marec 2026,“ informuje inštitúcia a pridáva 
príklad:

Študentka mala v roku 2025 počas let-
ných prázdnin príjem z dohody o brigádnic-
kej práci študentov v celkovej sume 975 eur. 
U zamestnávateľa si v priebehu roka 2025 
neuplatnila nezdaniteľnú časť základu dane 
na daňovníka (nepodpísala tlačivo Vyhláse-
nie na uplatnenie nezdaniteľnej časti zákla-
du dane na daňovníka a daňového bonusu). 
Zamestnávateľ jej zrazil preddavky na daň 
vo výške 160,43 eura a po skončení roka 
vydal Potvrdenie o zdaniteľných príjmoch 
zo závislej činnosti za rok 2025. Keďže úhrn 
jej zdaniteľných príjmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinná podať 
daňové priznanie. Daňové priznanie však 
môže podať dobrovoľne, pričom jej vznikne 
nárok na vrátenie preplatku na dani vo výš-
ke 160,43 eura.

Študenti a dobrovoľné daňové priznanie

» ren 



OR26- 12 strana 10

INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
10

REALITY / ZVERINEC / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10Púpava, žihľava, podbeľ, prvosienka, či sedmokráska

Nastal čas nazbierať si prvé liečivé bylinky
Máme tu jar a spolu s ňou nastáva 

obdobie, kedy si budeme môcť počas 
našich výletov do prírody opäť nazbie-
rať rozličné liečivé bylinky. Za našu 
pozornosť isto stojí pŕhľava dvojdomá, 
púpava lekárska, pľúcnik lekársky, 
podbeľ lekársky, sedmokráska oby-
čajná aj prvosienka jarná. Niektoré                  
z nich dokonca nájdeme rásť aj v na-
šich záhradách.

ŽIHĽAVA
Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo žihľa-

va - obsahuje magnézium, vápnik, železo, 
fosfor, sodík, ale aj mnoho vitamínov. Pri-
pisujú sa jej priaznivé účinky na obličky, 
žlčník či pečeň. Rovnako však čistí krv, 
podporuje krvotvorbu a pomáha pri liečbe 
rôznych kožných ochorení. Čaj sa používa 
aj pri zápaloch močových ciest a osteo-
poróze.

Použitie
Čaj - 1 čajovú lyžičku sušenej pŕhľavy 

zalejte 250 ml vriacej vody a lúhujte v pri-
krytej nádobe  10 až 15 minút. Čaj môžete 
piť vlažný dva až trikrát denne a pripravuj-
te si ho vždy čerstvý.

Kúpeľ - čerstvo nazberanú žihľavovú 
vňať zalejte šiestimi litrami studenej vody 
a nechajte lúhovať asi 12 hodín. Hotový vý-
luh preceďte, ohrejte – ale nevarte a vlejte 
do vodou napustenej vane, pričom sa na-
močte len po oblasť srdca. Vo vani zostaň-
te približne 20 minút.

Výluh - na posilnenie vlasov si pripravte 
výluh a to tak, že približne dve hrste čer-
stvo nazberanej žihľavy povarte v 500 ml 
vody. Vlažným výluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Žihľavová polievka
Ak ste odvážnejší, môžete si z pŕhľavy 

pripraviť aj chutné a zdravé pokrmy. Jej 
listy sa pridávajú napríklad do šalátov, 
prívarkov či polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbaviť pŕhlenia.

Budeme potrebovať: 1 liter zelenino-
vého vývaru, 400 g žihľavy (listy), 1 ks 
cibuľa, 1 ks pór, 1 ks väčší zemiak, 1 ks 
mrkva, 50 ml smotany na šľahanie, 50 g 
masla, 1 PL oleja, 1 štipka soli

Postup: 
• Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-

dajte nadrobno nakrájanú cibuľu, pór, 

na kolieska nakrájanú mrkvu a na kocky 
nakrájaný zemiak. Duste 10 minút, kým 
zelenina nepustí šťavu. Potom zalejte vý-
varom a varte, kým zemiaky nezmäknú. 

• Listy žihľavy opláchnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte ešte asi jednu až 
dve minúty - kým listy nezvädnú. Potom 
premiešajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochuťte soľou.

Náš tip - ak nazbierate viac pŕhľavy ako 
stačíte spotrebovať, jednoducho si ju mô-
žete usušiť. Listy rozprestrite na podnos 
tak, aby sa neprekrývali a umiestnite na 
vzdušné tmavé miesto.

Pozor
Čaj zo žihľavy pite maximálne tri týžd-

ne. Potom si doprajte niekoľko týždňov 
prestávku. Čaj nie je vhodný pre deti do 15 
rokov, tehotné a dojčiace ženy.

PÚPAVA
Púpava lekárska - jej listy obsahujú 

vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež pro-
vitamín A, rovnako aj množstvo minerá-
lov – draslík, sodík, hliník, meď, železo, 
vápnik, kremík, síru a fosfor. Púpava má 

močopudné účinky, podporuje tvorbu žlče 
a žalúdočnej kyseliny a pomáha upravo-
vať trávenie. Povzbudzuje činnosť pečene, 
žlčníka, obličiek a čriev, podporuje rast 
červených krviniek, znižuje krvný tlak. 
V ľudovom liečiteľstve sa púpava využíva 
pri liečbe močových kameňov, cukrovky, 
lymfatických uzlín ako aj pri chronickej 
únave.

Použitie
Púpavový med
Budeme potrebovať: 400 kusov púpa-

vových kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neošetrené citróny, 2 l vody, 2 kg 
kryštálového cukru

Postup: Kvety púpavy a na kolieska 
nakrájané citróny vložte do hrnca. Zalejte 
dvoma litrami vody a varte na miernom 
ohni 15 minút. Následne preložte hrniec 
na chladnejšie miesto a nechajte všetko lú-
hovať do ďalšieho dňa. Na druhý deň zmes 
preceďte cez sitko alebo plátno, tekutinu 
vlejte späť do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 minút a nechajte vychladnúť. Potom 
opäť varte až do požadovanej hustoty. Med 
nalejte do sklených zaváracích pohárov, 
ktoré po uzatvorení prevráťte hore dnom.

Šalát z listov púpavy
Budeme potrebovať: za hrsť čerstvých 

mladých púpavových listov, listový šalát, 
uvarený väčší zemiak, 1 vajíčko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnú cibuľku, viazaničku 
reďkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citró-
novej šťavy, 1 ČL medu, soľ na dochutenie

Postup: Listy púpavy a šalátu umy-
te a potrhajte na menšie kúsky. Cibuľku               
a zemiak nakrájajte na kolieska, reďkovky 
na štvrtiny. Vložte do misky a jemne pre-
miešajte. Následne ozdobte na osminky 
nakrájaným na tvrdo uvareným vajíčkom 
a prelejte zálievkou. Tú vymiešajte z olivo-
vého oleja, citrónovej šťavy, medu a soli. 
Ozdobiť môžete kvetmi púpavy.

Náš tip:
Listy púpavy majú špeci¥ckú a pomer-

ne horkastú chuť, a tak skúšajte radšej 
opatrne – menej je niekedy viac.

Pozor!
Prípravky s obsahom púpavy nie je 

vhodné užívať ak máte vážnejšie ťaž-
kosti s obličkami či užívate diuretiká, 
pretože rastlina je výrazne močopudná. 
Liečba pomocou púpavy nie je vhodná 
pre pacientov s vážnymi alebo akútnymi 
chorobami žlčníka, pri nepriechodnosti 
žlčovodov a pri žalúdočných vredoch. 
U niektorých ľudí môže púpava vyvolať 
alergickú reakciu.

PĽÚCNIK LEKÁRSKY
Pľúcnik lekársky - pomáha pri ocho-

reniach dýchacích ciest, ako aj pri zápa-
loch močových ústrojov, hemoroidoch 
či hnačke. Čistí náš lymfatický systém a         

v podobe obkladov uľahčuje hojenie rán.

PODBEĽ LEKÁRSKY
Podbeľ lekársky – je skvelým pomoc-

níkom pri zápaloch a ochoreniach dýcha-
cieho ústrojenstva.

SEDMOKRÁSKA OBYČAJNÁ
„V kvietkoch sedmokrásky obyčaj-

nej nájdete saponíny, viaceré organické 
kyseliny, inulín prospievajúci tráveniu, 
alebo ¨avóny s antioxidačným účinkom. 
Sedmokráska sa tiež využíva pri problé-
moch dýchacích ciest, pomáha hojiť rany 
a podporuje činnosť pečene,“ hovorí Mgr.
Blažová z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratislava.

Použitie
Kvety sedmokrásky môžete použiť na 

ozdobenie chlebíčkov i zákuskov, ale 
možno ich pridať aj do kúpeľa, pretože 
majú relaxačné účinky. Čaj z tejto rast-
linky pomáha pri ochoreniach dýchacích 
ciest – pije sa vlažný alebo studený. Kúpeľ 
a odvar zo sedmokrásky sa zasa využíva 
pri kožných ťažkostiach.

PRVOSIENKA JARNÁ
Prvosienka jarná pomáha pri liečbe dý-

chacích ciest, pri migrénach, nespavosti 
či nervových poruchách. Nápomocná je aj 
pri reumatických ťažkostiach.

Pozor!
Odborníci neodporúčajú užívať bylin-

ky dlhodobo. Ak nie ste si istý o vhodnosti 
ich použitia, poraďte sa radšej so svojim 
lekárom alebo lekárnikom. » ren

Je čas zbierať prvé liečivé bylinky.                                                                                        
                                                                                              zdroj foto congerdesign pixabay

Bylinkové čaje môžu podporiť naše zdravie.                                                                                                                             
                                                                                                           zdroj foto ivabalk pixabay

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepšie na lúkach.                                                                                                    
                                                                                                            zdroj foto couleur pixabay
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PONÚKAME NA
PRENÁJOM SKLADOVÉ
( VÝROBNÉ ) PRIESTORY

Vo výmere: cca 1000 m²
Cena za 1 m² - 5,50 €/mesiac
Voľné na prenájom od
01.04.2026.

v areáli firmy „CTPark
Námestovo 1300“, Hala F

Viac info po telefóne:
043 4510184

Vo vývv mere: cca 1000 m²
Cena za 1 m² - 5,50 €/mesiac
Voľné na prenájá om od

VViiaacc iinnffoo ppoo tteelleeffóónnee::
043 4510184

Voľné na prenájá om od
01.04.2026.
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pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
í
ch) 

01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim v akomkoľvek sta-
ve Babe�a, Korado, Simson, 
Pionier, Jawa.  0940232500

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129
»LACNO PREDAM HNE-
DY 1ROK POUZIVANY VY-
CHADZKOVY KOCIK TEK 
0908199695 V ECER

»Slobodny 56/175  hlada 
slobodnu.0911759190

»BEZIACI PAS NA KONDICKU NA 
3 RYCHLOSTI TEL0908199695 
VECER
»kupim zvaracku 
ks200,250,350,triodyn 

0949386463

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Klimatická zmena výrazne mení pod-
mienky v slovenských lesoch. Jednou z 
najohrozenejších drevín je smrek oby-
čajný, ktorý v minulosti tvoril rozsiahle 
monokultúry najmä v nižších polohách. 
Vedci z Ústavu ekológie lesa Slovenskej 
akadémie vied (SAV) preto skúmajú, ktoré 
populácie smreka dokážu lepšie odolávať 
suchu, vysokým teplotám či napadnutiu 
lykožrútom. 

Výskum sa opiera o takzvané provenienč-
né pokusy – experimenty, v ktorých vedci 
porovnávajú rôzne populácie tej istej dreviny 
pochádzajúce z rôznych geogra�ckých oblas-
tí. Cieľom je zistiť, ktoré z nich sú najodolnejšie 
voči meniacim sa klimatickým podmien-
kam. „Neznamená to, že by sme mali smrek 
z našich lesov úplne odstrániť. Skôr hľadáme 
populácie, ktoré majú prirodzenú schopnosť 
lepšie sa prispôsobiť teplu a suchu, a musí sa 
samozrejme zmeniť aj druhová a veková kom-
pozícia týchto porastov,“ vysvetľuje Gabriela 
Jamnická z Ústavu ekológie lesa SAV, v. v. i.

Smrek sa v minulosti vysádzal aj do oblastí, 
kde preň neboli ideálne podmienky. V nižších 
nadmorských výškach dnes čelí kombinácii 
stresových faktorov – dlhodobému suchu, 
vysokým teplotám a premnoženiu lykožrúta. 
Príkladom sú aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napríklad v okolí 
Čierneho Balogu. Vedci preto skúmajú, ako 
jednotlivé populácie smreka reagujú na stre-
sové podmienky. Sledujú najmä fyziologické 
procesy v rastlinách, napríklad fotosyntézu 

či produkciu látok, ktoré môžu ovplyvňovať 
odolnosť stromov voči škodcom. „Ukazuje sa, 
že niektoré populácie smreka, najmä z okrajo-
vých častí jeho prirodzeného rozšírenia, alebo 
z vysokých nadmorských výšok dokážu lepšie 
reagovať na stres spôsobený teplom alebo ne-
dostatkom vody,“ dopĺňa Gabriela Jamnická. 

Výsledky provenienčných pokusov môžu 
podľa SAV pomôcť lesníkom pri adaptácii 
lesného hospodárstva na klimatickú zmenu. 
„Na základe výskumu je totiž možné odpo-
ručiť, z ktorých oblastí by mal pochádzať 
reprodukčný materiál stromov vysádzaných 
v jednotlivých regiónoch. Cieľom nie je úpl-
ne nahradiť túto drevinu na našom území, 
ale vysádzať odolnejšie populácie spolu                                                    
v kombináciách s inými drevinami. Výskum 
adaptívneho potenciálu lesných drevín patrí 
medzi dôležité témy súčasnej lesníckej vedy. 
Analýza genetickej a fyziologickej variability 
populácií môže pomôcť pri výbere vhodných 
zdrojov drevín a pri navrhovaní opatrení, 
ktoré prispejú k stabilite lesných ekosystémov          
v meniacich sa klimatických podmienkach,“ 
objasňuje SAV. 

Slovenské smreky v ohrození

zdroj foto pixabay

» ren

Zamestnanci Štátnej ochrany prírody 
Slovenskej republiky (ŠOP SR) spolu s 
dobrovoľníkmi každoročne pomáhajú 
obojživelníkom bezpečne prekonať frek-
ventované cesty počas ich jarnej migrá-
cie. Budovaním migračných zábran                
a pravidelnými prenosmi obojživelníkov 
prispievajú k ochrane druhov, ktorých 
populácie v posledných rokoch výrazne 
klesajú.

S príchodom teplejších dní a vlahy v po-
dobe dažďa sa prebúdzajú mnohé obojživel-
níky, ktoré následne migrujú zo zimoviska k 
reprodukčným vodným plochám, kde kladú 
vajíčka. Počas tejto migrácie musia na mno-
hých miestach prechádzať cez cesty, kde ich 
každoročne tisíce uhynú pod kolesami áut. 
Spolu s ďalšími faktormi, ako nedostatok zrá-
žok v zimnom a predjarnom období, rýchly 
nástup vysokých jarných teplôt či úbytok 
mokradí, dochádza k postupnému miznutiu 
populácií obojživelníkov z viacerých lokalít.

Zamestnanci Štátnej ochrany prírody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovoľníkmi kaž-
doročne na jar budujú pozdĺž kritických úse-
kov migračné zábrany. V trasách ich ťahu sa 
inštalujú približne pol metra vysoké plastové 
fólie, ktoré žabám zabránia vstúpiť na vozov-
ku. „Zábrany sa následne niekoľkokrát denne 
kontrolujú, obojživelníky sa vyzbierajú a bez-
pečne prenesú na druhú stranu cesty,“ priblí-
žil Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR 
a doplnil, že najčastejšie migrujúcimi druhmi 

sú ropucha bradavičnatá, skokan hnedý a 
skokan štíhly. Medzi prenesenými jedincami 
sa objavujú aj rosnička zelená, kunka žltobru-
chá či mlok hrebenatý a mlok bodkovaný.

Počas jednej migračnej sezóny prenesú 
pracovníci ŠOP SR spolu s dobrovoľníkmi ti-
síce jedincov. „Napríklad minulý rok bolo pri 
vodnej nádrži Sigord prenesených približne 2 
800 obojživelníkov, zatiaľ čo pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite až 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Obojživelníky sú pritom podľa 
odborníkov významnou súčasťou potravové-
ho reťazca, regulujú množstvo hmyzu a záro-
veň sú potravou pre mnohé druhy vtákov a ci-
cavcov. Ich úbytok môže narušiť rovnováhu  v 
ekosystémoch a znížiť biologickú rozmanitosť 
krajiny. „Apelujeme preto na vodičov, aby 
najmä na úsekoch v okolí vodných plôch 
zvýšili ostražitosť a boli ohľaduplní k oboj-
živelníkom aj dobrovoľníkom, ktorí ich 
pomáhajú zachraňovať,“ uzavrel Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Viac informácií na webovej stránke ŠOP 
SR.

Jar je časom migrácie obojživelníkov

Inštalácia dočasných migračných 
zábran pre obojživelníky.    autor foto M. Hrešová

» ren
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

INZERCIA

oravsko@regionpress.sk
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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