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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 270 domácností 

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

12. TÝŽDEŇ / 20. MAREC 2026

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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POKRÝVAČSKE  A KLAMPIARSKE
PRÁCE STRIECH

• Montáž strešných okien
• Predaj odkvapového systému 
   a ohýbanie plechov do dĺžky 
   4 metrov
• Prerábanie malých staveb. prác

JÁN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com
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VIDEO SLUŽBYFAGAN
s.r.o.

V cene je DVD s potlačou a obalom

Formá�: VHS, VHS-C, video 8,

Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC

...prípadne aj magnetofónové

kaze� a kotúčové pásky na CD

5
6
-0
0
0
4

5
6
-0
0
0
3

1
4
-0
0
1
9

STAVEBNÉ PRÁCE
A REKONŠTRUKCIE

KAFA-STAV

•rekonštrukcie rodinných
domov a bytov

•zatep¾ovanie rod. domov
•obklady, dlažby
•bytové jadrá
•iné stavebné práce

0908 533 916
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SPOĽAHLIVÝ PARTNERSPSPSPSPOOOOĽĽĽĽAHAHAHAHA LLILILIHLILIVVVVVVVVVVVÝÝÝÝÝ VVVVV PPPPPPAAAAAAAAAPPPPPPP RRRRRTNTNTNNERERERE
PRE VAŠE ELEKTROINŠTALÁCIE 

+421 949 244 771

-Elektroinštalácie domov, bytov a komerčných priestorov

-Rekonštrukcie starých rozvodov

-Bleskozvody a uzemenia

-Diagnostika a opravy porúch

-Revízie el.in.liptov@gmail.com

10+ ROKOV
skúseností

PRECÍZNA
práca

PORUCHOVÁ SLUŽBA NONSTOP
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Možnosť dovozu hydraulickou rukou

Priamo u nás v sklade v Ružomberku

Pri väčšom množstve zľava

Výroba a predaj
štiepaného buka CENA ZA

PALETU
165EUR

v palete 1 x 1 x1. 8m, dĺžky 33cm

Rybárpoľská 6466

0907 556 825

ENA ZA
ALETU
65EUR1665EUR

Rybárpoľsľľ ká 6466

00990077 555566 882255
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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RužomberokRužomberok

PELETY
Pelety tr. A1

Pelety HD

Pelety PECKA

BRIKETY
Brikety bukové
Brikety smrekové

EKOHRÁŠOK
Ekohrášok čierny
Ekohrášok hnedý

PALIVOVÉ DREVO
Štiepaný buk/smrek
Paletované
Sypané
Packfix

0905 877 337
www.miteam.sk miteam_s.r.o._

Dopravu tovaru
zabezpečíme

našimi vozidlami
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KOVANÉ BRÁNY
PLOTY, ZÁBRADLIA
ZÁMOČNÍCKE PRÁCE
ZVÁRAČSKÉ PRÁCE
MONTÁŽ EL. POHONOV
AJ NA VAŠU BRÁNU

Liptovský Trnovec         Niet nad domáceho dodávateľa 

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

DOMÁCE JASLIČKY
VČIELKA

pocit bezpečia, istoty a slobody.....
druhý domov pre Vaše dieťa...

U MŇA NÁJDETE:
malý kolektív, nízka chorobnosť

individuálny prístup, domáca strava
špeciálna opatera

0907 218 557 Antona Bernoláka 1411/29 03401 Ružomberok

DOOMÁCE JASLIČKY
VČIELKA

č
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Uhoľné sklady Ružomberok
Bystrická cesta  - oproti Shell

UHLIE JE POD STRECHOU
OBJEDNÁVKY: 0907 674 081

PALETOVANÉ DREVO

BRIKETY    UHLIE

PALETOVA ÉÉÉNÉ DREVO
EKOHRÁŠOK
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oľné sklady Ružomber
BRIKETY AJ NA PALETEBRIKETY AJ NA PALETE

LIKVIDÁCIA ŠKODLIVÉHO HMYZU
(PLOŠTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVÚKY, OSY, SRŠNE)

0917 457 889
1
4
-0
0
0
4

1
4
-0
0
3
4

pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
í
ch) 
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

tel.: 0905 487 180

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com

STANISLAV
SABUCHA

CINTORÍNSKA ARCHITEKTÚRACINTORÍNSKA ARCHITEKTÚRA
pomníky, obrubypomníky, obruby

opravy, rekonštrukcie, čistenieopravy, rekonštrukcie, čistenie

CINTORÍNSKA ARCHITEKTÚRA
pomníky, obruby

opravy, rekonštrukcie, čistenie
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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výstavba rodinných domov
stavby na kľúč
rekonštrukcie bytov / rodinných domov
komplexné prestavby bytových jadier
komplexné zatepľovacie práce
montáže sadrokartónov
montáže keramických dlažieb a obkladov
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ŠTIEPANÉ PALIVOVÉŠTIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVODREVO 33 33cmcm DLHÉ DLHÉ

0918 561 6090918 561 609

4343€€
/PRM/PRM

6464€€
/PRM/PRM

SMREK

BUK
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY

Pripravujeme 10. výročie CykloKorytničky
Možno sa to nezdá, ale populárna CykloKorytnička v tomto roku oslávi

10. narodeniny. Hlavnú oslavu pripravujeme na sobotu 13. júna, poznačte

si tento dátum už teraz. Sprievodných podujatí počas celého roka ale bude

viac, postupne o nich budeme informovať.

Na stretnutí k oslave Cyklokorytničky som privítal aj pánov starostov

Liptovskej Osady Róberta Kuzmu a Liptovskej Lúžnej Albína Husarčíka,

keďže Cyklokorytnička vedie aj cez tieto dve obce. Okrem pracovníkov  

mestského úradu na rokovaní boli aj zástupcovia Komunálnych služieb

mesta Ružomberok, Oblastnej organizácie cestovného ruchu región Liptov

(Visit Liptov) a Občianskeho združenia Korytnická železnica Ružomberok.

Informačná kancelária pre obete trestných činov
Informačná kancelária pre obete trestných činov bola 27. februára 2026  

symbolicky otvorená aj za účasti štátnej tajomníčky Ministerstva vnútra SR

Lucie Kurilovskej, predstaviteľov verejnej správy a starostov obcí z dolného

Liptova pod vedením predsedu Ružomberského združenia mesta a obcí

a starostu Bešeňovej Martina Barana.

Oceňujem, že kancelária bude obetiam majetkovej a ekonomickej

kriminality, ale aj násilných trestných činov, pomáhať práve v Ružomberku.

Jej úloha je informačná, ale venuje sa aj preventívnym akciám.

Nájdete ju v budove Okresného úradu v Ružomberku (Katastrálny úrad,

Námestie A. Hlinku 74, 1. pochodie), telefonicky na číslach: 0905 422 474

(Paulína Sádecká), 0905 427 618 (Milan Dúbrava) alebo 0961 416 848,

prípadne: paulina.sadecka@minv.sk, milan.dubrava@minv.sk.

JUDr. Ľubomír Kubáň,
poslanec Žilinského
samosprávneho kraja
a primátor Ružomberka
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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ČISTENIE ŠKRIDIEL



LI26- 12 strana 9

SLUŽBYLIPTOVSKO
9

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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omietky
pucovka

od 5,05€

12,50 €/m2

hrúbka 1 cm0,58 €/m2

s materiálom
• najlepší pomer
  kvalita/cena
• predĺžená záruka
   na 60 mesiacov
• diagnostika
  zatepľovaných
   konštrukcií v cene

POTERY A STROJOVÉ OMIETKY
MONTÁŽ

SADROKARTÓNU

IZOLÁCIA
PODKROVIA

9,50€/m2

ZATEPĽOVANIE
rodinných domov

tel: 0915 363 983

STRIEKANÉ IZOLÁCIE

pur penou, hrúbka 20 cm

STAVEBNÉ PRÁCE

tel: +48
665 719 051

AKCIA

Partner firmy
Stavpoč Jendroľ
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)

NÁTER STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

0905 111 637 

VÝMENA STREŠNEJ KRYTINY
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VYMEŇTE STARÉVYMEŇTE STARÉ

ZA NOVÉ

 Plastové okná
 Vchodové dvere
 Žalúzie
 Sieťky

AKCIOVÉ 

CENY
Nakupujte ako 

vo veľkoobchode

Zameranie a cenová 

ponuka

0952 340 983

ZDARMA
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Tel:0905 267 750 L.MIKULÁŠ

pri zavolaní
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Polstranový PR článok

NAHLAS...
...o veciach verejných

Nástroj pre efektívnu komunikáciu s občanmi
pre lokálnu politiku, samosprávy, občianske združenia...

Štvrťstranový PR článok

Odporúčané rozsahy PR článkov: Celá strana: 5000 znakov + 2x foto,
Pol strana 2500 znakov + foto, Štvrt strana: 1200 znakov + foto.

LIPTOVSKO
pokrytie 37 270 domácností

Kontakt: Lucia Stupková Galicová | galicova@regionpress.sk | 0908 792 859 

Upozornenie: Ponuka neplatí 3 mesiace pred termínom volieb, alebo počas oficiálnej volebnej kampane, v súlade s legislatívou o politickej reklame.
Ponuka platí na objednávky uzatvorené do 31.3.2026, reklamný priestor je možné objednať na termíny vydaní od 12. do 31. týždňa vrátane (do konca júla 2026).

CELÁ STRANA YNARTS ŤRVTŠYNARTSLOPÍNADYV TEČOP

1 - 3 

4 - 7

8 a viac

413 €

248 € 133 € 85 €

330 € 178 € 114 €

222 € 142 €

Uvedené ceny sú s DPH na jedno vydanie.

Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Rozhodol som sa kandidovať do VÚC, 

pretože náš kraj potrebuje viac systémo-

vosti, menej chaosu a najmä viac ľudí, 

ktorí sa neboja pracovať a niesť zodpo-

vednosť za rozhodnutia. Dlhodobo sle-

dujem, ako sa v kraji riešia kľúčové ob-

lasti – doprava, zdravotníctvo, stredné 

školy, sociálne služby či regionálny roz-

voj. Vidím, že mnohé procesy stagnujú, 

veci sa odkladajú a občania majú čoraz 

menšiu dôveru v to, že kraj rozhoduje      

v ich prospech. Chcem to zmeniť.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Chcem silnejší a funkčnejší kraj, 

ktorý dokáže pripravovať kvalitné pro-
a komunikovať s ľuďmi tak, aby sa ne-

museli domáhať informácií. Mojou pri-

oritou je úplne otvorené rozhodovanie 

– presadzujem zverejňovanie všetkých 

zmlúv, jednoduchší prístup k materiá-

lom z rokovaní a jasné zodpovednosti 

pri každom projekte. Transparentnosť je 

základ, nie pridaná hodnota.Jednou z oblastí, ktoré považujem za 

kľúčové, je doprava a infraštruktúra. 

Chcem, aby kraj konečne riešil opravy 

ciest systematicky, nie nahodne. Potre-

bujeme lepšie plánovanie, dlhodobejšie 

koncepcie a pravidelnú komunikáciu           

s mestami a obcami. Autobusová          

doprava musí byť spoľahlivá, dostupná 

a prispôsobená reálnym potrebám ľudí, 

ktorí ju denne využívajú.
Veľkou témou je aj školstvo. Som 

presvedčený, že stredné školy potrebujú 

modernizáciu, investície a lepšie prepo-

jenie s praxou. Chcem podporiť spolu-
v odboroch, ktoré im v budúcnosti reál-

ne prinesú prácu. Kraj musí byť partne-

rom školám, nie len správcom budov.Rovnako dôležitá je oblasť sociál-

nych služieb. Ľudia, ktorí potrebujú 

pomoc, sa často stretávajú s neprehľad-

nými postupmi a dlhými čakacími leho-

tami. Chcem, aby systém fungoval rých-

lejšie, dostupnejšie a ľudskejšie. Kraj má 

byť oporou, nie prekážkou.Do regiónov chcem priniesť viac 

poriadku, menej byrokracie a jas-

né pravidlá. Verím, že spolupráca s 

mestami,  obcami, organizáciami aj 

jednotlivcami je základom úspechu.                                                                                   
-

tov ani hľadania nepriateľov. 

Chcem pracovať pre ľudí, počúvať, hľa-

dať riešenia a vysvetľovať, prečo sa veci 

robia určitým spôsobom.

Kandidujem, pretože verím, že náš 

kraj môže fungovať lepšie. S rozumom, 

zodpovednosťou a s rešpektom voči 

verejným zdrojom aj občanom. A ja 

som pripravený prispieť k tomu, aby sa 

to začalo diať.

Adrián Dravin

Kandidujem do VÚC, aby som do kraja priniesol viac poriadku, 

otvorenosti a zodpovedného riadenia

Rozhodol som sa kandidovať na po-

slanca, pretože verím, že naša obec si 

zaslúži lepšie a úprimnejšie vedenie. 

Dlhodobo sledujem, čo sa u nás deje, 

a vidím množstvo vecí, ktoré sa dajú 

spraviť efektívnejšie, rýchlejšie a s väč-

ším ohľadom na ľudí. Chcem byť hla-

som tých, ktorí nemajú možnosť presa-

diť svoje potreby sami.

Mojou prioritou je otvorená samo-

správa. Chcem, aby občania jasne 

videli, kam idú verejné peniaze, aké 

projekty sa pripravujú a čo sa v obci 

plánuje. Budem presadzovať pravi-

delné informovanie ľudí, jednoduchší 

prístup k dokumentom a priestor na ve-

rejnú diskusiu. Myslím si, že transpa-

rentnosť nie je pridaná hodnota – je to 

povinnosť.

Chcem sa zamerať aj na zlepšenie 

života v obci. Podporím modernizáciu 

infraštruktúry, lepšiu údržbu verej-

nčepzeb,vorotseirphcýn

osť a rozvoj 

služieb pre rodiny, mladých aj senio-

rov. V našej obci žijú ľudia rôznych po-

trieb a ja chcem, aby každý cítil, že sa 

naňho nezabúda.

spoluprácu a v to, že každý rozumný 

návrh si zaslúži priestor, bez ohľadu na 

to, kto ho priniesol. Chcem byť poslan-

com, ktorý vie počúvať, vysvetľovať a 

aktívne hľadať riešenia, nie dôvody, 

prečo niečo nejde.

Kandidujem preto, lebo verím, že 

obec môže fungovať lepšie – s pocti-

vou prácou, rešpektom a zdravým 

rozumom. A ja som pripravený túto 

zmenu priniesť.

Peter Skyva

Chcem priniesť do našeho mesta 

poctivú prácu, otvorenosť a riešenia, 

ktoré ľuďom pomôžu

Pomelo – pripravte si 
smoothie alebo šalát
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

AUTOMECHANIKA

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

SKLADNÍKA

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

VODIČA sk. C
na sklápač

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

ŽERIAVNIKA

0905 501 318
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: marec a apríl

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359
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DRAŽBA - Rodinný dom súp. č. 76 v obci Liptovské
Kľačany, okres Liptovský Mikuláš (LV č. 849)

Nekupujte, dražte!

D 401124

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

72.500,- €
7.000,- €

09.04.2026
10.00 hod.

24.03.2026 o 14:00 hod.
07.04.2026 o 14:00 hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Výmera pozemku: 871 m²
Zastavaná plocha: 128,88 m²

Pomôže nám soľ, ocot, citrón aj sóda bikarbóna

Čaká nás veľké jarné upratovanie
Jar je už tu a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
• vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 

vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.

• rozžiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.

• varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

• zbaví sprchovú hlavicu vodného kame-
ňa. Ak máte na sprchovej hlavici nánosy 
vodného kameňa, neslúži svojmu účelu 
tak, ako by mala. Pomôže ocot, ktorý zmie-
šate s horúcou vodou a takto pripravený 
roztok potom vlejte do igelitového vrecúška 
a odneste do kúpeľne. Do vrecúška násled-
ne vsuňte sprchovú hlavicu, vrch môžete 

utesniť lepiacou páskou a položte do vane. 
Najlepšie je urobiť to večer a roztok nechať 
pôsobiť až do druhého dňa. Potom už len 
vrecúško odstránite, hlavicu umyjete, 
vyleštíte a môžete sa opäť bez problémov 
sprchovať.

Soľ
• rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 

hodiny pred praním namočíte do vody,          
v ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.

• vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 minút 
pôsobiť, následne opláchnite čistou vodou.

• vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli        
a dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
• vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do 

zásobníka určeného na prací prostriedok 
nasypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a 
práčku zapnite bez prádla – len naprázdno.

• vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny        

s 3 polievkovými lyžicami vody. Vznikne 
vám pasta, ktorú potom naneste na poža-
dované časti rúry a nechajte pôsobiť pokoj-
ne aj hodinu – čas závisí aj od miery znečis-
tenia rúry. Následne rozpustenú nečistotu 
odstránite vlhkou utierkou.

• vyčistí nerezový riad. Na čistú vlhkú 
hubku naneste väčšie množstvo sódy bi-
karbóny a hrnce ňou poriadne vyčistite – 
získajú lesk.

Citrón
• vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte               

a šťavu vymačkajte priamo na čistú hub-
ku. Kachličky poutierajte, nechajte na nich 

šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčistite 
utierkou, ktorú ste predtým namočili do 
teplej vody.

• vyčistí vodovodné batérie. Citrón roz-
krojte a potierajte ním vodovodné batérie, 
prípadne aj kuchynský drez.

• vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite. » ren

Ilustračné foto.                                        zdroj foto pixabay
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Obezita ako 

zdravotný problém        li
ptovsko

  sme tu pre Vás

      0908 792 859

        s
me tu pre Vás
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD



LI26- 12 strana 12

6
8
-0
0

9
1
-0
0
0
2

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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