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DZem, ktory prelomil lady

Ked prisli talianske mnisky v roku
2012 do gruzinskeho mestecka
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzin-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu
vari, ako sa obchoduje, ani ako sa
buduje klastor. Vedeli len jedno:
biskup ich pozval vytvorit miesto
modlitby a stretavania, a ony po-
vedali ano.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes
vedie benediktinsky klastor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej Stvrti. Miestni
ju nazyvaja Stvrt tolerancie. Vedla
seba tu Ziji Gruzinci, Arméni, Turci
aj mald komunita katolikov. Byt ka-
tolikom v Gruzinsku je vSak testom
odolnosti, pretoZe narodna identita
sa rovna pravoslaviu. Zostat katoli-
kom tu vyZaduje odvahu.

A prave tichd a kaZdodenna od-
vaha je tym, ¢o Matku Mariu Graziu
posiliiuje. Odvaha vstat, ist na trh,
usmiat sa na suseda, ktory vas roky
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom priSiel pohar domaceho dZzemu
a lady sa prelomili. Sused sa stal
priatelom. Ked neskor zomrel sam
v nemocnici na covid, sestry to velmi
zasiahlo.

Kazdy den prichadzaji k brane
klastora deti a Cakaji na sladkosti.
Mnisky to s ismevom volaji ,,susien-

kova pastoracia“. Mozno deti vycitili,
Ze tie zvlastne katolicke mnisky ich
maja jednoducho rady.

Ich Kklastor je jedinym kontem-
plativnhym spoloCenstvom v celom
Gruzinsku. Sestry vyrabaji masti,
mydla, ruzence, malované sviec-
ky a ikony, lebo ako hovori regula
sv. Benedikta, mnich ma Zit z prace
vlastnych rak. Funguja aj vdaka
dobrodincom ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi, ktori pokryvaji ich zakladné
naklady.

Pribeh Matky Marie Grazie nie je
pribehom o hrdinoch. Skér o ludoch,
ktori sa rozhodli zostat tam, kde to
nie je jednoduché, a robit malé veci
s vel'kou laskou. A to niekedy staci.

Viac na www.postpremisie.sk

7 zdroj foto ACN
» ACN

RevsT(=\V

Vykonéva;ne: )
¢ KOMPLETN

0950 258 308 | revta94@gmail.com -

www.revstav.sk

12. TYZDEN / 20. MAREC 2026

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

PREDAJ STIEI’ANEHO DBE\'A
Turdé IAKCIA!

90€/nrmSENASE/nrms

0948 158 922

81-0013

RODAKSKs r.o. et

www.rodak.sk

© 0905 324 970

@ altanky.krovy@rodak.sk
Q Prevadzka: Bzenica 68

1-0008

N\ i

RODAK.SKs. 1. 0. |'

“—— gl
www.rodak.sk

ZAHRADNE CHATKY
a DREVODOMY
Prevadzka: Bzenica 68
0905 324 970
altanky.krovy@rodak.sk

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

liahen

o

ponuka:

- vysoko nosivé mladky Dominant 13 a viac tyzdiové od 9,40 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

Predaj hydiny na objednavku v marci aZ jiini:

-1 dilové brojlerové kurcatd; 2 tyzdnové kacky / mulardy / husi
a6 tyzdiové MORIAKY na chov.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:

81-0004

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0030

Kipim hodinky, budiky a hodinarske suciastky

€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0050

— FFEhry

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTI

WWW.ppunion.sk | F* Union

prrep—]

81-0074

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @& www.citytrees.sk E

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

0910 967 585

(i}
NONSTOP o 0908 967 587

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. = iy

Orez stromov. i a0
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zéhrad si bezplatné.

= 0949 699 609

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €
Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskd
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi Studenti mdéZu ziskat spét zaplatené
dane, ak sa rozhodnit podat dafiové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moéZze Studentom vznikniit narok
na dafovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vSetky
prijmy, ktoré st predmetom dane a nie stiod
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej ¢Cinnosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov,” uvadza Finan¢na
sprava a dodéva, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

e Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych $kél alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zékona o odbornom
vzdelavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania daniového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtci 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dari.
V takom pripade sa im oplati podat datiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-
va Studentom a objastiuje, Ze:

¢ podanim priznania im vznikne datiovy{
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

¢ Ziadost o vratenie preplatku je si¢astou
danového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spét Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
bych pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zraZali automaticky. Le-
hota na podanie danového priznania je 31.
marec 2026, informuje institdcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd ¢ast zakladu dane
nadariovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dariovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
20 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe Gthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vSak
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys-
ke 160,43 eura. »ren

Dobrovol'na drazba rodinného domu s pozemkami, k.u. Stara Kremnicka

Datum a cas konania drazby: 14. 04. 2026 0 10:00 hod.
Terminy obhliadok:
31. 03. 2026 0 14:00 hod.,
Miesto konania drazby: Zasadacia miestnost Notarskeho tiradu
JUDr. Jozefa Brazdila, notdra so sidlom na adrese Bystricky rad 314/69, 960 01 Zvolen

09. 04. 2026 0 14:00 hod.

Drazobna zabezpeka: 15.000,-€
Predmet draZby: Nehnutelnosti - rodinny dom s pozemkami,
zapisané na liste vlastnictva ¢. 382 a liste vlastnictva €. 1396, k.u. Stara Kremnicka,
obec Stara Kremnicka, okres Ziar nad Hronom, spoluvlastnicky podiel 1/1.

Kontakt: office@1aukcna.sk ‘

()
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LADOMERSKA VIESKA
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0911 400 381 0971611890 0903556558 0911712704
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Predaj Renault Kangoo 2003

www.planetarium.sk

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEXY 0944 530853
045/53 33 644J

77-0004

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky deri a noc _.

vertikalne zaluzie ¥ Sug;

sietky proti hmyzu %y
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonsStrukcie

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAIJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

POKRYVAC - | ESAR

» Vlystavba novych striech

» Pokryvanie $kridlou alebo plechovou krytinou
» Rekon3trukcia a oprava starych striech
» Oprava a vymena odkvapov

» Tesdrske prce, izoldcie

ZARNOVICA

81-0068

Bezplatnd

b

DATUMOV

A PO \

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 Y 00

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

obhliadka!

81-0073

71-0006

81-0011

91-0042

77-0010
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Jar je Casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoroéne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migraénych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajit k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Kklesajii.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migruji zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde kladi
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhynd pod kolesami aut.
Spolu s dal8imi faktormi, ako nedostatok zra-
zok v zimnom a predjarnom obdoby, rjchly
nastup vysokych jarnych teplot ¢i tbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populdcii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar budujii pozdiz kritickych tise-
kov migratné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujt priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vsttipit na vozov-
ku. ,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujti, obojzivelniky sa vyzbierajt a bez-
pecne prenesti na druhd stranu cesty,” pribli-
7l Odbor komunikécie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavicnati, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenat§ a mlok bodkovany.

PoCas jednej migraCnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojZivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR. Obojzivelniky st pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
veri s potravou pre mnohé druhy vtakov a ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickd rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najma na tsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
zZivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahaji zachranovat,” uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instaldcia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd

27. marca 1983

organy Stb pozatykali mnoZstvo prisludnikov frantiSkanskej reho-

le v ramci ,,akcie Vir‘

\yrocia a udalosti

AUTODIELNA ZVOLEN

Vas spolahlivy partner pre osobné aj uzitkové vozidla

A S

-50 SKLOM

Kompletny servis, vymena olejov ¢ Priprava na STK
Diagnostika zavad GO motora
Oprava automatickych prevodoviek o Autoelektrikar

Kontakt: 0911 362 036
Adresa: Janka Jesenského 4702, Zvolen

PERGﬂlY APRISTRESKY

® SPEVNOU STRECHOU

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

: | MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911 362 036

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
B 0948 300 988 &

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ < PRESTAVBY

FREZOVANIE I

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
Ve
3 cvcting. slov IR

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
aakumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

|\ J

- NAKLAPACIE LAMELY

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

NOVI N KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

® zimné zdhrady

77-0009

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
oyzameranie odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kdpim tovarensky traktor.
Tel. 0949 350195
»ykupujem  motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné...
0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku ks 200,
250, 350, triodyn 0949 386
463

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
¢ 0917048113

»70 rdochodkyna hlada
dobrého priatela. Nealko-
holik, nefajciar. ZH a okolie.
Tel. 0901711559

nSeriozny muZ hlada pria-
telku nad 64r 0903404189
»Hladdm pdna na sprijem-
nenie chvil od 58-60r., ZH
a okolie. Tel.: 0950 254 832

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

08-0026



Najcitanejsie regiondlne noviny

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. sTAvka BEZ RIZIKA \

- az do | 50 EUR

. StavKou bez rizika neprehras. _ =
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. 726

[

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € e

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO $portovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspoii 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, ndrodna lotériova spoloénost, a.s.
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ZIARSKO

SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3akaz hrania hazardnych hier osobé_r_n mladsim.ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokycﬁ

financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viag info ha www.tipos.skia, Vi "L ms
hernom.pldne kurzovych stavok v internetovej-herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéng,g!,'a.s'. [

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovdci si Ucast v barazi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom Irsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so siperom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikaciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svaj¢iarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

vl

Svédsko, z ¢oho ide redpekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo findle baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Gcasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozndme o pat tyzdnov
neskor — findle je napldnované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardZzovy zapas
Slovékov s podanym tiketom bez
nervov, méze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Stadi sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stadvka musi byt
SOLO, to znamen4, Ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehrata, vratime
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hracovi celu vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.




Papava, zZihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecivée bylinky

Mame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
ptipava lekarska, placnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
Sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujli sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a pomaha pri lie¢he
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
poroze.

Pouzitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lihuijte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj mozZete
pitvlazny dva aZ trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajant mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

¢ Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadni. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nds tip - ak nazbierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdus$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo Zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Pipava ma

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepsie na liikach.

zdroj foto couleur pixabay

Kiipel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lihovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na Slahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajanti cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a zaltidoc¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuZiva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho diia. Na druhy del zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 mindt a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.

Je Cas zbierat prvé lieCivé bylinky.

Salat zlistov pipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy $alat,
uvareny vacsi zemiak, 1 vajicko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy plipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kisky. Cibulku
azemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citronovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy papavy majt Specifickd a pomer-
ne horkastd chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Lietha pomocou ptpavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami ZI¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorjch ludi m6Ze papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Pltcnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti na$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

W kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
maji relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporii¢aji uZivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouZzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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ZIARSKO

DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

PomoZe nam sol, ocot, citron aj soda bikarbona

Caka nas velkeé jarné upratovanie

Jar je uZ tu a to je pre vicsinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri bezne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si moZeme zvolit aj ich eko-
logickejSie varianty. K tomuto tcelu
nam dobre posliiZia ocot, sol, citron ¢i
soda bikarbodna, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

e vycisti okna tak, Ze do vedra s horicou
vodou prilejte ocot, okna poumyvajte a na-
sledne vylestite novinami.

e rozZiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

e varnd kanvicu zbavi vodného kamena
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostatocné mnoZstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opdt pouzivat.

e zbavi sprchovi hlavicu vodného kame-
fia. Ak méte na sprchovej hlavici ndnosy
vodného kamefia, nesldzi svojmu acelu
tak, ako by mala. PomdzZe ocot, ktory zmie-
Sate s horticou vodou a takto pripraveny
roztok potom vlejte do igelitového vrectiska
a odneste do ktipelne. Do vreciiSka nasled-
ne vsurite sprchovii hlavicu, vrch mozete

utesnit lepiacou paskou a polozte do vane.
Najlepsie je urobit to vecer a roztok nechat
posobit az do druhého dria. Potom uzZ len
vreci$ko odstranite, hlavicu umyjete,
vylestite a moZete sa opét bez problémov
sprchovat.

Sol

e rozZiari vase zaclony, staci ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody,
v ktorej ste rozmieSali za hrst soli.

e vyCisti kuchynsky drez a to tak, ze do
misky nasypte lyZicu soli, zriedte s octom
a vymieSajte na kasu. Td potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mindt
posobit, nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e yyCisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli
a dvoch litrov vriacej vody — poriadne roz-
mieSajte a vlejte do v{levky.

Soda bikarbona

e vycisti pracku a zbavi ju zapachu. Do
zasobnika urceného na praci prostriedok
nasypte pol hrnCeka sédy bikarbony a
pracku zapnite bez pradla - len naprazdno.

e vyCistiriru na pecenie a to tak, Ze zmie-
Sate jeden balicek jedlej sddy bikarbény

Ilustracné foto.

zdroj foto pixabay

s 3 polievkovymi lyZicami vody. Vznikne
vam pasta, ktordt potom naneste na poZa-
dované Casti riry a nechajte posobit pokoj-
ne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia rry. Nasledne rozpustend necistotu
odstranite vihkou utierkou.

e vyCisti nerezovy riad. Na ¢istd vlhka
hubku naneste véacsie mnoZstvo sody bi-
karb6ny a hrnce fiou poriadne vycistite —
ziskajt lesk.

Citron

e vycCisti kachlicky. Citron rozkrojte
a Stavu vymackajte priamo na €ista hub-
ku. Kachlicky poutierajte, nechajte na nich

Stavu par mindt pdsobit a potom vycistite
utierkou, ktor@ ste predtym namocili do
teplej vody.

o vycisti vodovodné batérie. Citron roz-
krojte a potierajte nim vodovodné batérie,
pripadne aj kuchynsky drez.

o vyCisti mikrovinnd rtiru. Do misky na-
lejte vodu a vloZte do nej platky citréna.
Vlozte ju do mikrovinky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mint.
Nechajte paru posobit eSte pat miniit a aZ
potom otvorte dvierka a rru utierkou jem-
ne oCistite. »ren

JREGIONPRESS

DOVOZ NJA ADRESL{

husi, kaék__y,~ -
husoka¢ky, "

ABILITY

ALUMINIUM SOLUTION &

Prevadzka CSA 232/99, 967 01 Kremnica

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

mladky, morky
brojlerové kuriatka

Si ODLIEVAC so skisenost'ami?
Firma Ability s.r.o. prijme do TPP
na NOVOVYTVORENY PROJEKT

www.hydiﬁashop.sk

0905 207 059

ODLIEVACA

- kokilové odlievanie - pieskové odlievanie
l. trieda ¢ista mzda od 1 300 EUR

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

STAHOVANIE|

'SUVKA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

Il. trieda ¢ista mzda od 1 150 EUR
UDRZBARA

Cista mzda od 1 000 do 1 350 EUR

Moznost ubytovania,
moznost kariérneho rastu,
moznost ziskania dal$ich vykonnostnych priplatkov

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne, alebo e-mailom
Kontakt, t. ¢.: 0918 677 700, 0918 811 070

L a e-mail: vklimentova@abilitysro.sk )

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

Mate svoju webova stranku?

&

Urobime Vam kompletna

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

78-0005

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

servisnu prehliadku ZDARMA

0907 877 860

O

0907 877 860

zabhenska@regionpress.sk

Sme eoogle partneri

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201
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EUROTHERM e

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

)

0800 333 223 Vas domov, vasa sloboda.

» Zostant iln i tam, kde je najkrajsie.
AT e L AT ostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA 0\',\\\‘““
STRIECH @iy PO

-10% %
2 CENY PRITGF’

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
» renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

. L L=
" '.'i'

- ’ -
i bat k U +421905148 39 info@bombafasada.sk 2 _Ii":""_"
o www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info(@bombatasada.sk shn oo
e Kontakt: +421917 506 871 ¢

. DO KONCA MARCA

VIE THNED

e a zavola

...........

24-0066
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