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DZem, ktory prelomil Iady

Ked prisli talianske mnisky v roku
2012 do gruzinskeho mestecka
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzin-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu
vari, ako sa obchoduje, ani ako sa
buduje klastor. Vedeli len jedno:
biskup ich pozval vytvorit miesto
modlitby a stretavania, a ony po-
vedali ano.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes
vedie benediktinsky klastor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej Stvrti. Miestni
ju nazyvajia Stvrt tolerancie. Vedla
seba tu Ziji Gruzinci, Arméni, Turci
aj mald komunita katolikov. Byt ka-
tolikom v Gruzinsku je vSak testom
odolnosti, pretoZe narodna identita
sa rovna pravoslaviu. Zostat katoli-
kom tu vyZaduje odvahu.

A prave tichd a kaZdodenna od-
vaha je tym, ¢o Matku Mariu Graziu
posiliiuje. Odvaha vstat, ist na trh,
usmiat sa na suseda, ktory vas roky
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom priSiel pohar domaceho dZzemu
a lady sa prelomili. Sused sa stal
priatelom. Ked nesk6ér zomrel sam
v nemocnici na covid, sestry to velmi
zasiahlo.

Kazdy den prichadzaji k brane
klastora deti a Cakaji na sladkosti.
Mnisky to s ismevom volaji ,,susien-

kova pastoracia“. Mozno deti vycitili,
Ze tie zvlastne katolicke mnisky ich
maja jednoducho rady.

Ich Kklastor je jedinym kontem-
plativnhym spoloCenstvom v celom
Gruzinsku. Sestry vyrabaji masti,
mydla, ruzence, malované sviec-
ky a ikony, lebo ako hovori regula
sv. Benedikta, mnich ma Zit z prace
vlastnych rak. Funguja aj vdaka
dobrodincom ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi, ktori pokryvaji ich zakladné
naklady.

Pribeh Matky Marie Grazie nie je
pribehom o hrdinoch. Skér o ludoch,
ktori sa rozhodli zostat tam, kde to
nie je jednoduché, a robit malé veci
s vel'kou laskou. A to niekedy staci.

Viac na www.postpremisie.sk

= L |
zdroj foto ACN
» ACN

12. TYZDEN / 20. MAREC 2026

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

KUPIM ORNU PODU ; podiely

VY'AI-IVOPNI\
POZICKA

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550
POZICKY

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

08-0017

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.skE

Potreba dolozit prijem

0904 109 334

1-0021

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ¢erediia, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach poda Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
8 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 576 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 247 €

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,50 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BGT ARd 13

81-0018

[@ 0907 884 162

Drazobna spoloc¢nost’ - MIONEX s.r.o.

(" - P - )
Veterinarna amhbhulancia

MVDr. Miroslav Malus pre psov a maéky
Svermova 21/A, Fongorda, BB

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi

Oznamenie o drazbe

PREDA) &%

SLOVENSKYCH VAJEC

Pondelok a Piatok 8:00 - 12:00 hod.
Medeny Hamor 7 - vo dvore
Banska Bystrica

Tel.: 0903 525 478, 0910 254 569

Drazha sa bude konat' v priestoroch notarskeho iradu
; JUDr. Ingrid Mazurovej Soltésovej, na adrese Skuteckého ¢. 17,
Prevencia - liecha - operacie - lab. dg. Banska Bystrica, diia 27. 3. 2026 o0 09:00 hod.

zuby ultrazvuk - Cipovanie - pet pasy 1.izb.- byt & 23, 8.p., vchod &. 42, sip. & 3817, na ulici Slneénd,

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU L&' | | sersei Syt v pui
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednavaite sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskar v PIA do 19:00 hod.

Drazobna zébezpeka je stanovena vo vyske 10.000 €
Obhliadka predmetu drazby sa uskutoéni:

1/ dita 25. 3. 2026 0 17.00 hod.

2/ diia 26. 3. 2026 0 17.00 hod.

71-0020
71-0018

Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €

Viac na dvojstrane vo vnutri (2 TIPOS |BET]

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Ing. Jozef Mesik 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'l 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

ZALUZIE [LLNZLTIE VVRUB A OREZ STROMOV

SIETE, SERVIS v BB . [t ‘\‘j k V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

0907 536 783 ¢ A POMN ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 3

_ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 D 0(

77-0010

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

%0902 796 885

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- ~ - pristresky na auta
Y, - prekrytie terds [striesky
ZBER STARYCH - vyroba schodov a zébradlia
vo’ZI DIEL ) - ocel'ové konstrukcie [ haly ! I
atrvalé vyradenie - aj certifikované konstrukcie i '
zevidencie, - betonédrska ocel’, vyroba armatir a urmovqnych kosov
moznost odvozu.

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

VODA - PLYN
Ku RENIE igelbgzgigc?_b;nl::i‘l.com

ELEKTROINSTALACNE PRACE

Tel.: 0908 320 068
PLYNOVE KOTLY VIESSMANN

Vymena - Montaz - Kdrenie
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

77-0125

71-0022

71-0017

SUCHE ztiepané palivové drevo

I s dovozom I
= 0944 304 589

TRINE ©#

Montaz , predaj, servis
0911 743 666, 048/ 414 55 55

el.: 0910171103

045/53 33 644 |

77-0004

ZARIADENIA

43-0006

www.zeros.sk

NEODTEKA 75>

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEMMONITORING
www.krtkovanie.sk [

FA 0o

(Kapim hodinky, budiky a hodinarske sttiastky)
€i naradie, aj po i
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

nom hodinarovi

<3

wf UFLASKOV V9

MLADKY DOMINANT

Vek OD 12 tyzdiiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdiia)

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

19-0002

81-0050

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369,/59
Predajna, 976 63

www.krmko.sk

ZEMIAKY

konzumné, sadbové
NA ZIMNE USKLADNENIE.

MAK MODRY

rucne zbierany

OBILIE

psemca, jacmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

e
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- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk |

TH/NILTTTZITD

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky der a noc
vertikalne zaluzie Isus,a
siet’ky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere i
servis balkénovych roliet | g=

www.balkony.net

20-0007

0905 767 777 E

SLOUK OREKT

ponuka na svojej prevadzke v lome a obalovacke Horna Mic¢ina

- predaj certifikovaného dolomitického kameniva
a andezitu roznych frakcii
- predaj asfaltovych zmesi
- prijem zeminy a vybranych druhov odpadov

+421 911 625 008 / slovkorekt@slovkorekt.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 ¢

1-0015

71-0013



CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

Salko

TRADH‘_NI

\

USETRITE'

157 % =
149 &=

79 e
500 g balenfe

® 499 fg-s5) :

(1kg=3,75)

redkev
gulati
2vizok

Pepsi/PepsiZero/ o )
Mirinda/7 UP Zero '
21(11=0,85 LP:11=0,70) ‘ [ .
+zdloh za obal 015 € I_
USETRITE'

-26 %

Nicolaus ALY )
Blue vodka

0,71

38 % alkoholu
(11=9,84)

US ETRITE’

-39 %/ ¢

t

PARKSIDE' ﬁ m

Parkside o
Bravéové karé Aku noinice na kondre 20V

cenazal kg o . i kus

v celku, bez kosti

9 L FIE

BB 26-12 strana 3
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

hr
HECHT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

BANSKA
BYSTRICA

platnost akcie
25.3. - 7. 4.2026

. - \'i
NZINOVY ELEKTRICKY
CROVINOREZ motor DRVIC

HECHT 15444 BTS Y : 52 cm?. ; HECHT 628

g ‘Z’ZEZ? sﬁ%tt%rc?ofrgzl kW @ drvi vetvy az do priemeru 4,5 cm
SRR © zberny k63 45 | sucastou
, @ prikon 2800 W

= 2
_P— gy — ]

A

turbo
prislusenstvo " A - S [ ~ ' motor
ZADARMO o VI S s R A S,

drveny
material

Do akcie je urceny: 5 g S do vypredania zésob. Uvedené ceny st v€ s DPH. ywww.hecht.sk
Tlacoveé chyby vyhrad iZ8i y

BB 26-12 strana 4
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ZLAVA 30 % VYPRED AJ 25374202
na VYbra né alebo do vypredania zésob
kosacky a traktory SADA RUGNEHO NARADIA ' RUENY ROZMETAE
. HECHT 2076 : HECHT 270
: 76 ks naradia ,& hmotngst’ 4,42kgI
i T maix. objem 7
k kolesa 9x3"

maix. Sirka posypu 3 m

material CRV
regulacia
posypu
39,89 € 59,99 €" :
* *
33,99€ 44,99€
KOMPOSTER : AKUPRIKLEPOVA VRTACKA : ELEKTRICKAPILA
HECHT 6600 : HECHT 1278 : HECHT 2416 QT i
objem s001 i dvojrychlostné ., 1x 2/4/6/8 Ah : lista+retaz  prikon 2400w |
rozmery 933 x 933 x 805 mm f prevodovka otdcky bez zatazenia : OREGON dizka ligty 40 cm
X : 0-440 | 0-1650/min : rychlostretaze  14m/s |
. velkost sklu¢ovadia :
odolny plast 15-13 mm !
1 id : ;
. & | 7499€" 94,99€"
' 64,99€ 79,99€
. ELEKTRICKY PLOTOSTRIH LANOVY NAVIJAK : VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA A
HECHT 695 : upevnovucle HECHT 8450 : HECHT 334
~ prikon Q00 W - f prlslusenstvo prikon 800 W : prikon 2200 W
| mox @strihu - 20 mm sucustou balenia priemer lana 4mm : max. tiak 170 bar
prac. dizka listy 41cm e 4 : nosnost bez kladky / : max. prietok 450 1/h

s kladkou 250 /500 kg :

. . o) . ka zdvihu bez kladky / : POMOCI’IY nuvuuk
°‘°°“.f8"°‘!,k°vat /;iiku ko 12 |6 m : na hadicu
s* 2,64m :
/\ 104,99€" 104,99€" 134,99€"
* * *

PONORNE CERPADLO : ZAHRADNY GRIL : STOLNA HOBLOVACKA
HECHT 3122 INOX : HECHT VESUV HECHT 8751

prikon 1200w : rozmery 88x73x92cm prlkon 1250 W

max. vytlak 44m rozmery ohniska 46 x 46 cm & reznd hibka 0-2mm

max. prietok 5800 I/h : hrabka plechu 12mm : rozmery stola hoblovanie [ pretah |
) S e 740 x 210 mm [ 250 x 204 mm

4 obe#né ‘g : mayx. reznd §irka 204 mm
zn e i
olacd. i BBQ&OHNISKO 3

kolesa

: f’ rychlostposuvu 3
J 6,3 m/min.

134,99€" 144,99 € 229 95¢" |
119,99 € 134,99 € 199,99 €

ELEKTRICKA KOSACKA INVERTOROVAZVARACKA | JEDNOFAZOVY GENERATOR f
HECHT 1803 S : di i|&|ny HECHT 1830 HECHT GG 3300W
prikon 1sBoow ovlddaei panel vstupné kapacita 6,9 kVA : 4 : motor 223 cm3
zéber 46cm P zvdrgci pmﬁ 20-200A : sklapacle madio prad12/230vV. 9/13A

vyska zdvihu  30-75 mm max. el. vgkon 3800 W [ S&.

koS 601 :

zv@racie napdatie 272V :
priemer elektroéd 1-4 mm :

zasuvky
112V DC,
2% 230V

389,99 €"

 »turbo motor”

BB 26-12 strana 5
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. sTAvka BEZ RIZIKA \

- az do | 50 EUR

. StavKou bez rizika neprehras. _ =
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. 726

[

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € e

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO $portovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspoii 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, ndrodna lotériova spoloénost, a.s.

BB 26-12 strana
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SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3akaz hrania hazardnych hier osobé_r_n mladsim.ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokycﬁ

financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viag info ha www.tipos.skia, Vi "L ms
hernom.pldne kurzovych stavok v internetovej-herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéng,g!,'a.s'. [

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovdci si Ucast v barazi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom Irsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so siperom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikaciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svaj¢iarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

vl

Svédsko, z ¢oho ide redpekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo findle bardze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice

Turecko - Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Gcasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozndme o pat tyzdnov
neskor — findle je napldnované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardZzovy zapas
Slovékov s podanym tiketom bez
nervov, méze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Stadi sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stadvka musi byt
SOLO, to znamen4, Ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehrata, vratime

BB 26-12 strana

hracovi celu vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

Finan¢na sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi studenti mdézu ziskat spit zaplatené
dane, ak sa rozhodnii podat dafiové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch méZe Studentom vznikniit narok
na dariovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vSetky
prijmy, ktoré s predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej ¢innosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov,” uvadza Finan¢na
sprava a dodava, Ze od dane sii oslobodené
napriklad:

o Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych skol alebo zo zahranicia,

o stipendia podla zakona o odbornom
vzdelavani a priprave,

o davky z nemocenského, déchodkového
asocialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania dafiového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahuijtci 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dan.
V takom pripade sa im oplati podat dafiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spré-
va Studentom a objasiiuje, Ze:

¢ podanim priznania im vznikne datiovy
preplatok,

« preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

¢ 7iadost o vratenie preplatku je siiCastou
dariového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spat Cast pefiazi z brigad alebo kratkodo-
byich pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafiového pri-
znania je tak pre Studentov Casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zraZali automaticky. Le-
hota na podanie dafiového priznania je 31.
marec 2026, informuje institticia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnévatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnii ¢ast zakladu dane
nadafovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej Casti zakla-
du dane na dafiovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnjch prijmoch
z0 zavislej ¢innosti za rok 2025. KedZe tthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vsak
moZe podat dobrovolne, pri¢om jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys-
ke 160,43 eura. »ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNlToy?vCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontize povodnej krytiny

slovenska /'
firma \

+

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Red=2i
OMP

vol'ne sypany kompost dostupny
pre fyzické aj pravnické osoby

STU

|
[

spolocnosti

vhodny na zakladné hnojenie
polnohospodarskych pozemkov, zahrad,
ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych
pléch, pri vysadbe stromov, okrasnych drevin
a trvaliek, na rekultivaciu pléch, zurodnovanie
pody, pri zakladani a pestovani travnikov

CENA: 1ltona (-2 m?3)/22€ bez DPH

minimalny odber 1 tona

MIESTO: Kompostaren BRO Marius Pedersen a.s.
areal skladky Salkova

Pri prichode do aredlu skléc!ky je potrebné pred
odberom kompostu odvazit dopravny prostriedok
a riadit sa instrukciami zamestnancov na vahe.

Presny den a ¢as odberu je potrebné vopred
dohodnut s obchodnym zastupcom: 0914 387 320

71-0016

DOVOZ NA ADRESU

husi, kacky,
husokaél:ir‘,' i

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585
0908 967 587

mladky, _prky_
bro;lerove__ kuriatka | NO NSTOP
www.hydinashop.sk

0905 207 059

STAHOVANIE|
g A

Inzerdt, ktory preddva

0905915 034

REGION
PRESS

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

JEDNOHROB 20 50 € DVOJHROB 720 70 €

78-0005

Rok 80€, datum 100 €, text 9 €/znak
1,50 1€/znak

INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Vertikédlne zaluzie, japonské steny .
Pevné sietky v hlinikovom rame,

balkénové dverové sietky

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Plastové rolety, hlinikové rolety,

profesionalna montaz

Parapety gtitz;'rﬁve, exteriérové

Roletky plisé, den a noc, bambusové roletky
Horizontdalne zaluzie hlinikové, drevené zaluzie

sietky proTiimyzy PLISE od1

vonkajsie zaluzie, markizy, prestresenia

OKNA - DODANIE 10 DNi
NOVE TRENDY V TIENIACE) TECHNIKY ~y

20eur

Rychle
dodan'\e .

g pnunre P

i

T

13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

Quatro

Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

PLASTOVE OKNA - ALUPLAST, SALAMANDER
kvalitné okna priamo od vyrobcu, doplnky k oknam

Vchodové dvere

oblozkové zarubne
pevné zérubne

dreveng, ocelové,
plastové, hlinikové

Slovrekla s.r.o., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB

www.slovrekla.sk, slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

Interiérové dvere

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

pon - pia 8:00 - 16:00

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

77-0001
81-0011
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Jar je Casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoroéne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migraénych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajit k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Kklesajii.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migruji zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klada
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhynd pod kolesami aut.
Spolu s dalsimi faktormi, ako nedostatok zra-
Zok v zimnom a predjarnom obdobyi, rjchly
nastup vysokych jarnjich teplét ¢i dbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populdcii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar budujii pozdiz kritickych tise-
kov migratné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujt priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vsttipit na vozov-
ku. ,,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujti, obojzivelniky sa vyzbierajt a bez-
pecne prenesi na druh stranu cesty,” pribli-
7il Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavitnatd, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migracnej sezony prenesi
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojzivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Obojzivelniky st pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
ven sil potravou pre mnohé druhy vtakova ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickd rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najma na tsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
zZivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahaji zachranovat,” uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instaldcia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd

28. marca 1979

Vyrodia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

REGION
PRESS

FREZOVAN 1E

- - PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNoOV

i ZI.AVA :
_namatenal45% Ly

1KOI

BANSKA BYSTRICA BANSKA BYSTRICA - MAJER

B e S bt e

FREZOVANIE
od 15€/bm

- Frézovanietm - 15 €

WWW.REGIONPRESS.SK

Frézovanie a vlozkovanie

od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektlvnu komunikdciu s obcanmi

Stvrt'stranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

frézovanie

1‘\“‘3"‘3 ial

LO%

46-0004-1

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

BREZNO

0911108 044 0911089 658 0903 657 815 0904 212 114

0 0918545451 & www.citytrees.sk

Realizujeme

STROJOVE
POTERY

B® 0948 300 988 &
ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

strowg AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PODBREZOVA

81-0068
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

»Predam psenicu, jacmen,
zemiaky. BR 0902960111

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

»SYMPATICKY — 39ROCNY
173/66 BEZ ZAVAZKOV PRA-
CUJUCI NEALKOHOLIK NEFAJ-
CIAR SI HLADA V ZDRAVOT-
NiCTVE PRACUJUCU ZENU
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV.
VS.POTES 0917067654

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Slovenské smreky v ohrozeni

Klimatickd zmena vyrazne meni pod-
mienky v slovenskych lesoch. Jednou z
najohrozenejSich drevin je smrek oby-
cajny, ktory v minulosti tvoril rozsiahle
monokultiry najmé v nizSich polohach.
Vedci z Ustavu ekologie lesa Slovenskej
akadémie vied (SAV) preto skiimaji, ktoré
populacie smreka dokaZu lepsie odolavat
suchu, vysokym teplotam ¢i napadnutiu
lykoZritom.

Vyskum sa opiera o takzvané provenienc-
né pokusy - experimenty, v ktorjch vedci
porovnavaji rozne populdcie tej istej dreviny
pochadzajiice z roznych geografickych oblas-
ti. Cielom je zistit, ktoré z nich sii najodolnejsie
vo¢i meniacim sa klimatickjm podmien-
kam. ,Neznamena to, Ze by sme mali smrek
z nasich lesov tplne odstranit. Skor hladame
populacie, ktoré maji prirodzend schopnost
lepsie sa prispdsobit teplu a suchu, a musi sa
samozrejme zmenit aj druhova a vekova kom-
pozicia tjchto porastov, vysvetluje Gabriela
Jamnicka z Ustavu ekologie lesa SAV, v. v. 1.

Smrek sa v minulosti vysadzal aj do oblasti,
kde prei neboli idealne podmienky. V niZsich
nadmorskych viskach dnes Celi kombinécii
stresovych faktorov - dlhodobému suchu,
vysokym teplotdm a premnoZeniu lykozrita.
Prikladom st aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napriklad v okoli
Cierneho Balogu. Vedci preto skiimajii, ako
jednotlivé populacie smreka reaguji na stre-
sové podmienky. Sledujii najma fyziologické
procesy v rastlinach, napriklad fotosyntézu

Ci produkciu latok, ktoré mézu ovplyviiovat
odolnost stromov voci Skodcom. ,,Ukazuje sa,
Ze niektoré populacie smreka, najma z okrajo-
vych Casti jeho prirodzeného rozsirenia, aleho
zvysokych nadmorskych viSok dokazu lepsie
reagovat na stres sposobeny teplom alebo ne-
dostatkom vody,“ dopiﬁa Gabriela Jamnicka.

Vysledky provenien¢nych pokusov mozu
podla SAV poméct lesnikom pri adaptécii
lesného hospodarstva na klimatickl zmenu.
»Na zéklade vyskumu je totiz mozné odpo-
rucit, z ktorych oblasti by mal pochadzat
reprodukény material stromov vysadzanjch
v jednotlivych regionoch. Cielom nie je Gpl-
ne nahradit tito drevinu na naSom Gzemi,
ale vysadzat odolnejSie populacie spolu
v kombinaciach s inymi drevinami. Vyskum
adaptivneho potencialu lesnych drevin patri
medzi doleZité témy sticasnej lesnickej vedy.
Analjza genetickej a fyziologickej variability
populacii mbze pomdct pri vbere vhodnjch
zdrojov drevin a pri navrhovani opatreni,
ktoré prispejt k stabilite lesnjich ekosystémov
v meniacich sa klimatickjch podmienkach,”
objastiuje SAV.

) zdojfoop/)mbay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

IM30DY SrOrRT
www.imbodysport.sk

BB 26-12 strana

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cvi¢enia si méZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Viase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

NAJVYHODNEJSIA

DOSTUPNA NATERY

STRIECH

G§RTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Poncks

www.super-pozicka.cu gl Volajte:0944 813 531

13-0112

MALIARSTVO

. -Natery striech
~Natery kostolov

~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

0905 915 034

mesik@regionpress.sk

58_045

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
" [ 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
.

[ 30. marca 1920

tesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu vlajku Cesko-Slovenska

4 719(6
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Papava, zZihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal ¢as nazbierat si prve liecivé bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné liecivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pthlava dvojdoma,
papava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
§ich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo Zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujl sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vSak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméaha pri lieche
réznych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

Pouzitie

Caj - 1 &ajovi lyZicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 mindt. Caj méZete
pitvlazny dva aZ trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajanti mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti Stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy Zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadnd. Potom
premieSajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nds tip - ak nazhierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mo-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdus$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo Zihlavy pite maximalne tri tjzd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyZdiiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Papava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

Bylinky zbhierame mimo ciest, najlepsie na likach.

zdroj foto couleur pixabay

Kiipel - Cerstvo nazberand Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lihovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostar-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $altov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 tipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajand cibulu, pdr,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu Zl¢e
a zaltido¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliciek a Criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri liecbe mocovych kameriov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Paipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov ptipa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrony, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vlozZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejSie miesto a nechajte vsetko li-
hovat do dalSieho diia. Na druhy defi zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spat do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 minGt a nechajte vychladnit. Potom
opétvarte aZ do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich poharov,
ktoré po uzatvoreni prevrétte hore dnom.
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Je Cas zbierat prvé liecivé bylinky.

Salat zlistov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst ¢erstvych
mladjch ptipavovych listov, listovy Salat,
uvareny vacsi zemiak, 1 vajicko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citré-
novej Stavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy plpavy a $alatu umy-
te a potrhajte na mensie kisky. Cibulku
a zemiak nakréjajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mie3ajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
Ozdobit modzete kvetmi ppavy.

Nas tip:

Listy pipavy majt Specificka a pomer-
ne horkastti chut, a tak skdsajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom pipavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s obliCkami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou papavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami Zl¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zalido¢nych vredoch.
U niektorjch Iudi m6Ze papava vyvolat
alergick reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Pliicnik lekarsky - poméaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych ustrojov, hemoroidoch
& hnacke. Cisti nas lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulahcuje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dyjcha-
cieho tistrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxida¢nym Gcinkom.
Sedmokraska sa tieZ vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, poméaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
radu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky moZete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
majii relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach djchacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kapel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA JARNA

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
¢inervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodportcaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouZitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
» renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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info@bombafasada.sk
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