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ZILINSKO

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm

tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 €/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185 g

0905 193 790

BYTCIANSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 50 780 domacnosti ¢

prva volba pre
— % e kvalltny plot
___——"' / \ A5 ’_. ..

'ii'llllll.| | ‘\ -\M/-\

,:, EKOfence pLO'rovE CENTRUM Ao

ZILINA - POVAZSKY CHLMEC, Bytcianska 120A www.ekofence.sk
PEEH:EEB}IEIEEEZ? 7BER N A SU RO\" N Teplidka nad Vahom segion Na podanie si INZERATU | | w .
{ { piste zilinsko@regionpress.sk
71oazs 70 EUR/kg 3 x

ALEBO DOM IHNED: 2elezo 0,15a%0,21 EUR/kg ~
ERPOS . e
Stavebna firma m

Y e e vz Mosadz 4,30z 4,50 EUR/kg
. MOZNOST NA ZIVNOST

 STHV NERDERODE info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
0902 614 251 OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-16.00, s0 8.00-12.00

68-021
47-018

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

- Kdpim hodinky, budiky a hodinarske suciastk . - . . .
STAHOVANIE [ "™ iniradi,aj po nom hodinrou y] ZAMOCNIKOV, TRAT. ROBOTNIKOV,
| | MuRARov, TESARoVY, vobicov,
KOVEISTOUARS; STROJNiKOV, POMOC. ROBOTNiKOV

MZDA: od 9,40 €/hod. moznost zaucenia

0911319509 _
0918 799 309

www.stahovaniesvasnou.sk |2
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

Vyroba a montaz schodov a zabradli

POSTELE A STOLY Z MASIVU
440520 - 0903 , Kontakt: martin.grecnar@erpos.sk, 0903 559 697

NATERV m P KOMINARSTVO BARENAJOM KONTAJNEROV.

Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad
STRIECH 2\ B4 \ +FREZOVANIE EEAR

OPRA\Ij,D Vietoza | | *VLOZKOVANIE

BRUSENIE, dobrui cenu

- dohoda v zavislosti od kvalifikacie a sktisenosti

47-035

ORNU
PODU

0948107 044

tu mohla byt
VASA REKLAMA

VAPKOVANIE STRIECH * ODDECHTOVANIE
A MALO ~ _ *STAVBY KOMINOV

ANIE FASAD N\ - e - .
CISTENIE EKRIDLE REVIZNE SPRAVY | KOLAUDACIA
VAR EYELI: EAAAGSELCNNATY 0904 947 422

Slovaci bojuju o futbalové MS

MEREHYVA ) 09 1746
FREPRAVE ZELEZNEEC SROTU ZDARMA
www. kontajneryzilina.sk

47-040

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €
(184) Y582 oveone Viac na dvojstrane vo vnutri ([ TIPOS [BET]
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Sa oplati.

Kuracie "
prsné rezne
cenazalkg

-33%
499

Bravéové karé

cenazalkg
v celku, bez kosti

Ponukato

od pondelka 23. 3. do 29. 3.

CENOVY

LIDER
NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

f&
~\ Salko

Tradicné

labodnef smota ny‘n 250

1
TRADIENI %

USETRITE' =

-51%

ZADARMO |

* Rajo Salko
f’ﬂ? ¢ t;a;esr]ne 6 2.53** maslo 49 tradiéné
g =5, |/ 250 g 397g
] ® (Tkg =6,76) ® {Tkg=375)
f o *Cena za kus pri kipe 3 kusov =169 £ *Uspori k od 3|
'i.lﬂ / ** Cena za kus pri kipe Thusa = 253 € wjtobo
4 Cenaza 3 kusy =506 €
redkev 9
gulati e . .
zvizok ~ Wl Pepsi/Pepsi Zero/

Mirinda/7 UP Zero
21(11=0,85,LP:11=0,70)
+z4loh za obal 0,15 €

169

Nicolaus
Blue vodka
0,71

38 % alkoholu

- = ¢ '
é

(11=9,84)

USETRITE" USETRITE'

*Uspora kodponitang being
miloobchodnef predajnej cene virobou,

PARKSIDE

Parkside
Aku noznice na konare 20V

POZNATE

USETRITE’

Viac na www.lidlsk

zuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru, Odber moiny

 ditoch
Chy

ona

klom mnoistve
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ZILINSKO

FINANCIE / SLUZBY, STAVBA

Studenti a dobrovolné danové priznanie

Financna sprava upozoriuje, Ze mno-
hi Studenti mdézZu ziskat spét zaplatené
dane, ak sa rozhodni podat dafové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moze Studentom vznikniit narok
na dariovy preplatok, ktory im Stat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vSetky
prijmy, ktoré st predmetom dane a nie stiod
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej ¢innosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnjch prijmov,“ uvadza Financna
sprava a dodava, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

e Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych $kol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zédkona o odbornom
vzdelavani a priprave,

e davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania dafiového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtici 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dar.
V takom pripade sa im oplati podat dariové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-
va Studentom a objastiuje, Ze:

¢ podanim priznania im vznikne dafovy
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

o ziadost o vratenie preplatku je sii¢astou
danového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spdt Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
bych pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie danového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najma ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zrdZali automaticky. Le-
hota na podanie danového priznania je 31.
marec 2026, informuje institdcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd ¢ast zakladu dane
na dafiovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dariovnika a dariového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonceni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
20 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe tthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vSak
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys3-
ke 160,43 eura. »ren

N\“I\ 7.\'.|\\||\ -4y
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Vzorkovne PB. Budova “Zatko” pri Kauﬂande, alebo v aredli 0SBD

wf UFLASKOV Vo
MLADKY DOMINANT §~
Vek OD 12 tyzdiiov 0
(rozvoz od 2. aprilového tyzdia) m

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk s

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

H3INLHVd ANS3IAVL

KAMENARSTVO
JANTAR

Elegancia

Originalita
Kvalita
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-023

REGION
PRESS

KACKO TAXI
piathd — (0)CA]7] 9](0)0) T(0)0)

Karto

5,7,9 miestne ‘

WWW.REGIONPRESS.SK

vymena tesnenle,
nefunkéného kovania...

Servis oklen -

=74 dnf

- pelety

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

RECYKLATY beténové, tehlové,

KAMENIVO réznych frakii - 0/4; 4/8; 8/16; 16/32; 0/22; 0/63

asfaltové-oss:o0/63

0d 3,50 €/1t
na zasypy, obsypy, podsypy

Tel: 041/ 724 7722 Mobil: 0903 559 697
e-mail: martin.grecnar@erpos.sk web: www.erpos.sk

PRENAJOM

LIKVIDACIA
STAV.ODPADOV KONTAJNEROV ~ RECYKLATOV

PREDAJ PREDAJ

kaMENIVA  DOPRAVA
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vydava spolotnost
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so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zilinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Gajdosova 0915 780 751

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBl]CIA (50780 doméanost)

tyzden:

Banovd, Brodno, Budatin, Byttica, Po-
vazsky Chlmec, Tmové, Zllina, Dolny
Hricov, Horny Hritov, Kotrtina Lucka,
Krasiiany, Homy Hriov, Lietavska
Lugka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzderi:

Bénovd, Brodno, Budatin, Byttica,
MojSova Lucka, Povazsky Chimec,
Tnové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrtina Lcka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Strdza, Stretno, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905505129

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite  zaplatim.
Tel.0949154017

»Kipim v akomkolvek sta-
ve Babetta, Korado, Simson,
Pionier, Jawa. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim zvaracku
ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Darujem GAUC za odvoz,
centrum Zilina, foto poslem
SMSkou. 0910 533 446

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Preddm el. trojkolku pre
imobilnych dospelych. Cena
dohodou. 0918 373 225
»Kipim plechové hracky.
T..: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve
[ 4
3Kz cvcting sloviED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie

a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny

vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.

vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného

cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane

triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného

pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho

odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady

na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového

vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali

vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou

triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.

V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou

Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,

elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-

ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory

na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

(. )

POKRYVAC - IES/\R

» Vlystavba novych striech
» Pokryvanie $kridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech
» Oprava a vymena odkvapov

» Tesdrske prce, izoldcie

Bezplatnad
obhliadka!

¥

08-0026

I
<
S
<
>

[ REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

- zateplenie domov
kupelhe - jadra
dlazby - obklady
malovanie, potery
omietky, oplotenie
elektrika, voda
vymena krytiny a rin
altanky, pristresky
natery striech

izolacia domov
oprava kominov
renovacia hrobov

| 0910710514 |

28. marca 1979

80-0017

OKNA-DVERE-GARAZE
IALUZIE

Vyrodia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

r ra s 2 ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY | ;
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY —

a\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOiI(OVANI!E KOMiNOV
0948 267 814

= kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk ‘

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

JEDNOHROB 20 50 € DVOJHROB 120 70 €

Rok 80€, datum 100 €, text 9 €/znak

A 1 1,50 1€/znak
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

PALIVOVE
DREVO

tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d52 €- 68 €
/prms *
MAKKE DREVO
od42 € -58 €

/prms *

* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-

vacich triesok zdarma
cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, =

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

ZILINA

0903 553 558

ZA26-12 strana
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firma

81-0068

slovenska *\\-:‘S"\\\;\:\:\\‘A:\‘\\

L RE S

zilinsko@regionpress.sk

Rekonstrukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlazby a obklady
kupelne a jadra
omietky

a oplotenie
natery striech,
vymena krytiny
oprava striech
izolacie domov
a striech
vymena rin
altanky

a pristresky

0949 149 095

20-0047



ZILINSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, BYVANIE

Jar je casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoro¢ne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migraénych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajii k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Kklesajii.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migrujii zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klad
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhynd pod kolesami aut.
Spolu s dalSimi faktormi, ako nedostatok zra-
zok v zimnom a predjarnom obdoby, rjchly
nastup vysokych jarnych tepl6t ¢i tbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populécii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar buduji pozdiz kritickych tise-
kov migra¢né zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujii priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vsttipit na vozov-
ku. ,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujd, obojzivelniky sa vyzbieraji a bez-
pecne prenesii na druhd stranu cesty,” pribli-
7l Odbor komunikécie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavicnaté, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migraCnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojZivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR. ObojZivelniky sii pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
veri st potravou pre mnohé druhy vtakov a ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickd rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najmd na tsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahajit zachranovat,“ uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP

SR. »ren

M=

Instaldcia docasnych mlgracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd

STAHOVANIE|
Vel
SUVHA

Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

kralom

78-0005

31. marca 1387
Zigmund Luxembursky sa stal uhorskym

1. aprila 1810
Napoleon Bonaparte sa v Louvri oZenil s
L Mariou Lujzou Habshursko-lotrinskou

\yrocia a udalosti

VELKOSKLAD ZELENINA-OVOCIE

I.I ETAVSKA’ I.'JC’KA CEMENTARENSKA 97 (vedIa reitauracie Kantina)

SADBOVE ZEMIAKY

Zlté Anuschka, Agria, Jelly,
Bernina, Marabel, Julinka,

0905 152 855 Annalena, Simoneta, Soraya/ cervend Laura

BEZPECNOSTNE

UZ 0D
409¢
=% DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

DVERE

0917 678 746
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( ) (PEKNA STRECHA) [Nl ANAPISC
) ) A DOSEKAVA
; b DATUMOV
MENA STRIEGH A POMN
A KOMINC PRIAMO NA CINTORINE

JPRA
RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelnt cenu

0908 842 631

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 0(

59-0009
53 0081
77-0010

FREZOVANIE
od 15€/bm

'NAFUKOVACIE
ATRAKCIE

Prendjom od 200€
+DARCEK 30ks balénov Zdarma

0dvoz a dovoz zdarma po celej SR

0917 179 996

www.detskeatrakcie-zilina.sk )¢

SUMNA
STRECHA

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
xomluov

'
a I.AVA
namatenal45% 3

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

KOMINOV

-na H m
natery striech S Frézovanie fm - 15 € od 15€/
-natery kostolov - Certifikovany Ziaruvzdorny material
4 i - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
oprava kominov vyvlozkovanie komplet 900€
MICHAL - Obhliadka zdarma, dohoda ista

53 0045

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

0908 337 893

« Vypratavanie domoyv,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

Realizujeme

STROJOVE
POTERY

® 0948 300 988

=

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych
Ndstroj pre efekt:’vnu komunikdciu s obcanmi

Kandm.., 90V, ay o

F"V!dnehonadmaﬂrlniesolmcm ™

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to ¢as, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regidonoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoztiuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

5
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. STAVKA BEZ RIZIKA \

MNazdo 50 EUR

—

. StavKkou bez rizika neprehras. 3
Ak ti tvoj tip nevyijde, vratime ti vklad. 728

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

ZA26-12 strana
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'SLOVENSKO
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ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobdmimiadsim.ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuiti riziko vysokf/ch,"'w i

financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info ha www.tipos.skia &

hernom plane kurzoyych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolgéngst, as.
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Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

i 4t

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovédkov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.




ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Citat sa bude opiit po celom Slovensku

Blizi sa Citajme si...2026

Projekt ,,CITAJME SI...“je dlhoro¢nou
iniciativou Linky detskej istoty (LDI),
ktorej cielom je nielen vzbudit v de-
toch a mladeZi zaujem o Citanie, ale
v dnesnej dobe im prostrednictvom
papierovej knihy poniiknut aj po-
trebny digitalny detox a priestor pre
ich zdravy osobnostny rozvoj. Tento
rok organizuje LDI uZ 17. ro¢nik tohto
podujatia a ¢itat sa bude v tyZdni od
23. do 27. marca 2026 opit po celom
Slovensku.

,»Kazdy rok, v spolupraci s miestnymi
partnermi, realizujeme celoslovensky
detsky a mladeZnicky Citatelsky mara-
ton, do ktorého sa zapaja stale rastaci
pocet Gcastnikov — od materskych, za-
kladnych a strednych $kol cez kniZnice,
Skolské a volnocasové kluby azZ po ne-
mocnice a dalSie institacie,” pribliZila
Mgr. Tana Ivani¢ Rybanska, riaditelka
LDI a spomenula tiez, ze miestni part-
neri — Skoly, kniZnice a kluby - v rdmci
LCITAJME SI.. organizujii rdzne sprie-
vodné podujatia a prizyvaja si na bese-
dy napriklad spisovatelov, ilustratorov
¢i r6zne vyznamné osobnosti. ,,Zaroven
toto podujatie slizi ako komunikacny
most k pomoci - Zziaci dostanti knizné
zalozky, nalepky a dals$i material s in-
formaciami o dostupnosti bezplatnej

pomoci na Linke detskej istoty: Linka
pomoci pre deti a mladeZ na tel. €. 116 111
aj online (chat a e-mail) na www.ldi.sk.

Kniha ako nastroj psychohygieny
a ,digitalneho detoxu*

e V sticasnej dobe, ked st deti a mla-
deZ vystavené extrémnemu pretaZeniu
digitalnymi zariadeniami, povazuji
odbornici z LDI za kriticky déleZité po-
vzbudzovat ich k traveniu volného ¢asu
mimo monitorov. Pritiahnut deti spat
k papierovej knihe prinasa podla nich
meratelné benefity:

¢ Hlboka psychohygiena a dusevna
rovnovaha: Fyzickd papierova kniha
predstavuje pre dieta bezpecni zonu,
kde nie je rozptylované digitalnym Su-
mom a notifikaciami. Tento Cas ststre-
denia je nevyhnutny pre upokojenie
nervovej sistavy, oddych od modrého
svetla a celkovil emocionalnu stabilitu.

¢ Rozvoj empatie a identifikacia
emocii: Citanie pribehov uéi deti viimat
si pozitiva, rozvija ich schopnost vcitit sa
do injch a poméaha im lepsie identifiko-
vat a pomenovat vlastné prezivanie.

¢ ZniZenie kognitivnej inavy a lep-
Sie porozumenie: Na rozdiel od digital-
neho ¢itania, ktoré vedie k fragmentacii
pozornosti, Citanie z papiera preukaza-
telne prehlbuje ststredenost, zlepSuje

porozumenie textu a zniZuje Gnavu
mozgu.

¢ Kritické myslenie a rozvoj fanta-
zie: Praca s textom a nasledné diskusie
o precitanych pribehoch formujt u deti
schopnost kritického tisudku a podpo-
rujt rozvoj ich vlastnej kreativity a vni-
mania sveta.

Denne pomahajit
detom a mladym ludom

Iniciativa ,CITAJME SL.“ vznikla
v roku 2008 ako reakcia na kazdoden-
na prax poradcov Linky detskej istoty,
ktori uz 30 rokov nepretrzite prijimaji
hovory, Cety a e-maily od deti a mladjch
Tudi z celého Slovenska. Doteraz ich bolo
viac ako 3,5 milibna a kazdy den prina-
$aju Siroké spektrum tém - od pocitov
osamelosti, nedostatku pozornosti zo
strany dospelych ¢i tlaku na vykon,
aZ po tie najvaznejsie krizové situacie.
,»Nasi odbornici denne pomahaj defom
a mladym Iudom, ktori prechadzaji
naroénymi Zivotnymi skaSkami, aky-
mi st napriklad Sikana, kyberSikana,
porovnavanie sa na socialnych sietach,
tlak na vykon, pocity Gizkosti, depresie,
zavislosti, sebaposkodzovanie ¢i iné
hlboké duSevné krizy. Tento Citatelsky
maratén vnimame ako doleZity nastroj
prevencie, ktory chrani duSevné zdravie

zdroj foto sunriseforever pixabay

deti a zaroven slizi ako komunikacny
most k pomoci,” uviedla Mgr. Tana Iva-
ni¢ Rybanska a dodala: ,,Chceme, aby
kazdé dieta a mlady clovek vedeli, ze
v narocnej Zivotnej situacii nie st sami.
Ak nemaji mozZnost alebo odvahu zd6-
verit sa niekomu vo svojom okoli, sme tu
pre nich nonstop, bezplatne a anonym-
ne na Linke pomoci pre deti a mladez 116
111, ako aj v online poradniach na www.
1di.sk. Sme pripraveni vypocut ich a od-
borne sprevadzat v kazdom okamihu,
ked to potrebujt.

Minuly rok sa do celoslovenského cita-
telského maraténu zapojilo viac ako 180
000 Citatelov vo viac ako 1 000 mestach
a obciach po celom Slovensku a ¢italo sa
v 23 roznych jazykoch. » ren

Asistent

manazera

predajne

(m/2),

Zilina

Mesac¢na mzda

1570=€

(38,75 hod./tyz.)

+ priplatky

N\

Prihlas

<a teraz!

+ 40 € mesacne na ndkup v Lidli

ZA26-12 strana

Sa oplati.

ariera.lidl.sk

91-0040



ZILINSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, FITNESS

UPRATOVACIA
SPOLOCNOST PRIJME

riadiaceho a vykonného pracovnika
pre Cistiace a upratovacie prace.

- PRIJMEME
pracovnicku

na upratovacie prace kancelarii,
do objektu na Kragujevskej ulici
na 3,5 hod. denne (PO-PI).

Mzda: 405,00 € / mes. (brutto)

Rozsah prace: Denne, 6 hod.
Napli prace: Praca so zamestnancami,
kontrola zamestnancov, vypomoc pri Cistiacich pracach.
Podmienky: Vyborna komunikacia, vodic. preukaz sk. B.

Mzda: 900€/brutto, TPP, fin. prispevok na stravu a rozne henefity.

- PRIJMEME
pracovnicku

na upratovacie prace kancel.
priestorov na Vlcincoch, na DvP.
(as vykonu: 07:00 - 10:00 (3 hod. denne PO-PI)

Mzda: 347,00 € / mes. (brutto)

Tel. kontakt: 0905 383 118, 0907 811 452 | BlizSie info.: 0905 500 198, 0905 625 625)3? Blizsie info.. 0907 811 452, 0905 625 625J
ZALUZIE | STRECHA VAM ZA'I'EI(A" NAJLACNEJSIE
IS0 deyg;\ retiazka celotieri) VYPRATAVANIE
cena: 11 €/m2 q :
*ISOLINE retiazka(ednolisy nosn) Robime strechy, ktoré vydriia roky — murdrske prace E&ﬂ%v’PBOYJﬂ}
cenz: 13,50 €/m2 @ nere| e mové keytin — plech daida, indel : - 71916
*ROLETKY:-DENaNOC, | gy vimenakrovu s hydroizolci GARAZI
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE| g oplechovanie kominov, riny, zvody ZAHRAD g 3
* VERTIKAL. ZALUZIE % nétery a opravy stanych striech Buracie prace
* SIETKY p%‘ﬁ?ﬂ e“a(}'v'elgg'ee £ likvidécia azbestu ¥ podbitie striech 1L likvidacia 615 1 7
< 7 , nebezpeéného odpadu
OPRAW ZAI.UZ” A.'.(E:J '.RPBT: Do;‘ urobime 0948 107 877 pilenie stromov
aj interier o po £
0903 525 784 Ell kupelne, jadro, zateplenie o OBHLIADKA ZDARMA 8 091 o 71 o 514 : ) 4 1 6
vlado.michal72@gmail.com )~ ECIGTRITY R \ ZILINA 2 2 9 2 4 7
PRIJMEME PRIJMEME J 6 3 P
UPRATOVACKU § UPRATOVACKU 715
ZAVOLAJTE I;%n;ilérszkgﬁhdpriesto;oy g:mc:ééaselt%ceh/p;;sot&?m
-PIA na 2,5 hod popoludni ) .
0908 979 468 ZILINA - ul. Pri Rajtianke ZA - Centrum / 1
MZDA: 300 €/mes. v éistom 5 MZDA: 320 €/mesiac v tistom g 3
0948 70 70 76 [ 0948 70 70 76 [

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPOR

www.imbodysport.sk

ZA26-12 strana
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IMB0JY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

1B

TOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Papava, zihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecive bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
pipava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujli sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméha pri lieche
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

PouZitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj mozete
pit vlazny dva az trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepSie

na kolieska nakrajantt mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadni. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdu$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

na lakach.

zdroj foto couleur pixabay

Kilpel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lithovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajant cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a zaltidoc¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, znizuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho dila. Na druhy defl zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 mindt a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.
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Je Cas zbierat prvé lie¢ivé bylinky.

Salat zlistov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy Salat,
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy pipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kasky. Cibulku
a zemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy papavy majt Specifickd a pomer-
ne horkastd chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou ptpavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami 7I¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorych ludi méZe papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Plitcnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti nas$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
maji relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporicaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6Zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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Oplatisd’

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade

360 QP2724/31
9 mojalekaren.sk

ASTORIA FORMA SAE2
cierna kat.b

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

LIVARNO home Podlozka
na matrac, 160 x 200 cm

s

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk

Q
11779

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (Logo STIGA)

9 trtechnic.sk

Benzinovy zahradny drvic
STIHLGH 370 S

9 Trtechnic.sk

‘
12900

BALLARINI Ferrara
Neprilnava panvica 32cm

9 Drmax.sk

é

<

Emos LED Ziarovka

Classic MR16 , GU10, 3W (40W)

9 Obi.sk
B T

2434¢

3734¢

} Wm-r } er

hQ 9%

PARKSIDE® Aku vrtaci
skrutkovac 20 V bez aku.

T

CRIVIT Damske funkcné
termotricko

T

www. TonerPartner.sk
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A Cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

_na onlme trhowsk 7/ WW OatIS
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

- 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

HLINIK, DREVO

CI NEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\‘“%“
STRIECH @y nooV

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

POKRYUAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytmy zateplenle

BEZPLATNA
e

+421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

D www. bombaf151d1 sk

68-001

'J[)II)L [T \I\H li M i}

Spolufinancovand
Eurcpskou tiniou

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis
- vybavenie dotacie za Vas

..necakajte kym zdrazieme [
d]hc‘;rbf‘"nq [erX a uKquﬂOQU VYUZ'TE BEZPLATNU OBHLlADKU Ok
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