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CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY 0903 431 746 EUR/

Volajte:0944 813 531 % www.zberneteplicka.sk
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DOBNO - TANECNA FEERIA 7 o - po 11 rokoch sme prestahovani z OC Mpark
NA DUROVCIKA RNU

- nova predajia: hned’ pod kruhacom

16.5 J 2026 19:00 PODU

e = > < 3 0948107 044 [ - parkovanie zadarmo, vaési vyber
Sportova hala, Pova ZSka Bystrlca ARMY VYSTROJ - OUTDOOR - OBLECENIE « OBUV

CIGANSKI DIABLI NATERY : m S —_
SI.OVENSKE DIVADLO TANCA STRIECH 21y o pic

OPRAVA, Vietkoza | L i 09:00-17:00

BRUSENlE, dobrt cenu
seuney damco iy QRERANRA ST VAPKOVANIE STRIECH

A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

KERAMIKA
[ LUKUSNE KOPECNE

Sverepec hyvala budova , Konik“

0949 204 816

A eapusnu il - [] keramika@keramikasro.sk

£ MALIARSKE | EEn

Prenajom od 200€

b fasadne prirodné kamene
- DARCEK 30ks balénov Zdarma \ a naheracske Prace ’_as_a!' ep odne ka ene
Odvoz a dovoz zdarma po celej SR S'l' ier kv > Imitacie lelllv akamena

0917179996 [ » plavajice a kompoz. podia
www.detskeatrakcie-zilina.sk

www.novosad.sk [ »arkadtanamieru

- Kontakt: 0905 485 603 Nl L} EILLICLIL
povazsko@regionpress.sk .

3D graficky navrh ZADARMO! na Slovensku

www.keramikasro.sk

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €

ZODPOVEDNE Viac na dvojstrane vo vnutri ([ TIPOS[BET)
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Sa oplati.

Kuracie "
prsné rezne
cenazalkg

-33%
499

Bravéové karé

cenazalkg
v celku, bez kosti

Ponukato

od pondelka 23. 3. do 29. 3.

CENOVY

LIDER
NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

f&
~\ Salko

Tradicné

labodnef smota ny‘n 250

1
TRADIENI %

USETRITE' =

-51%

ZADARMO |

* Rajo Salko
f’ﬂ? ¢ t;a;esr]ne 6 2.53** maslo 49 tradiéné
g =5, |/ 250 g 397g
] ® (Tkg =6,76) ® {Tkg=375)
f o *Cena za kus pri kipe 3 kusov =169 £ *Uspori k od 3|
'i.lﬂ / ** Cena za kus pri kipe Thusa = 253 € wjtobo
4 Cenaza 3 kusy =506 €
redkev 9
gulata e . .
zvizok ~ Wl Pepsi/Pepsi Zero/

Mirinda/7 UP Zero
21(11=0,85,LP:11=0,70)
+z4loh za obal 0,15 €

169

Nicolaus
Blue vodka
0,71

38 % alkoholu

- = ¢ '
é

(11=9,84)

USETRITE" USETRITE'

*Uspora kodponitang being
miloobchodnef predajnej cene virobou,

PARKSIDE

Parkside
Aku noznice na konare 20V

POZNATE

USETRITE’

Viac na www.lidlsk

zuje privo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru, Odber moiny

 ditoch
Chy

ona

klom mnoistve
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POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY

3 —

neckasee MATE PROBLEMY
S Ko M l N o M ? Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 35

L&

o - PRE ZBER A SPRACOVANIE J
letné 5 PRIEMYSELNY PARK

"dﬂbﬂ, kﬂmp ‘me STARYCH VOZvl DI ,EL /smer RAVEN a.s./

Sins ko3 silkon skibscipsill A PREDAJ POUZITYCH Middeznicka 2275
ac ako 20 rokov skusenosti! NAHRADNYCH D’ELOV 01701 Pov. Bystrica

Povaiské Podhradie 357 Info: 0903511 858

Telefon: +42142 4320557 ° “

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164 0903 830 629 ST

. | Pontikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI:
] tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
v | doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vis [ : °

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

www.plotystacha.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy j

4-"“;

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY "o e
2D/3D PLO:rY 0903 556 016 DREVA
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

-+
Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢ PA L I vov E D R Evo

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

p— — | -metrovica
Autorl.zovane organizacie zodpove'dnos.tl vyrobf?v - po I ien ka

E-cydling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
- pelety

‘. o
25 sloviiEH || 9948 141 080

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny . % ’
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. 1 smECHA vm zATEKA
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fazach jeho Zivotného

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

Vypratavanie
domov, bytov,
povali, pivnic,

zahrad

a buracie prace

0947 160 996 ¢

75-032

20-0047

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa
.

59-0009

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane wf UFLASKOV Vo Robime strechy, ktoré vydriia roky — murarske prace 0

triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného 1

pradu, znasaju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. MlnnKv MM“‘A“T ﬁ nové krytiny — plech, skridla, Sindef - Vypratavanie domoyv,
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho u’ vimena krovu a hydroizolicie bytov, gara zi, poval,
odpadu, na ktoré sa vztahuje roziirend zodpovednost vyrobcov, naklady Vek 0D 12 tyzdiov oplechovanie kominov, riny, zvody pivnic

na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec. (rozvoz od 2. aprilového tyzdna) m’ "" « Buracie prace

« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu
_ ¢+ Pilenie stromov
sad, striech
ie hrobov,

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového ﬁ m‘om starjch m !
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali Cena od 7,60 eur za 1ks| ¥ likvidicia azbestu ¥ podbitie striech

vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych od 10ks doprava zdarma AKED ROBIME DOM urobime 0948 107 877

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou .. . )
aj interier od A po Z:
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. = 091 5 988 336 " kjt'lp elne, jadro I;atepleni A p OBHLIADKA ZDARMA
\le pnpadg batérii a avlfumulatoro,y sav s,na2|me (? pouZivanie batérii s dlhou www.uflaskov.sk S elektro, voda, Riirenie \ POVAZSKA BYSTRICA
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo veobecne zdvaznom nariadeni obce.

0902 266 147

Viac informdcii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

08-0026

JANTAR

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071 r— ' POVAZSKA BYSTRICA PUCHOV

www.kamenarstvojantar.sk 0911 711 885 0911 711 570

Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-023

81-0068
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Najcitanejsie regiondlne noviny

(& TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. STAVKA BEZ RIZIKA \

Nazdo 50 EUR

—

. Stavkou bez rizika neprehras. 3
Ak ti tvoj tip nevyijde, vratime ti vklad. ZT28

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.
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POVAZSKO

——

1,95

L X
3,33

-

'SLOVENSKO

"HRAJ ‘
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier esobdmimiadsim.ako 18 rokov. Hazardné hry predstavui riziko vysokf/ch,"'w i

financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info ha www.tipos.skia &

hernom plane kurzoyych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolgéngst, as.
N

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

i 4t

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovédkov s podanym tiketom bez
nervov, modze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

hracovi celu vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.




Papava, zihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecive bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
pipava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujli sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméha pri lieche
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

PouZitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj mozete
pit vlazny dva az trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepSie

na kolieska nakrajantt mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadni. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdu$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

na lakach.

zdroj foto couleur pixabay

Kilpel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lithovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajant cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a zaltidoc¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, znizuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho dila. Na druhy defl zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 mindt a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.

Je Cas zbierat prvé lie¢ivé bylinky.

Salat zlistov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy Salat,
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy pipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kasky. Cibulku
a zemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy papavy majt Specifickd a pomer-
ne horkastd chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou ptpavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami 7I¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorych ludi méZe papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Plitcnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti nas$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
maji relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporicaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6Zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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