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Studenti a dobrovolné danové priznanie

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi Studenti moZu ziskat spit zaplatené
dane, ak sa rozhodni1 podat danové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moZze Studentom vznikniit narok
na danovy preplatok, ktory im Stat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

»Student je povinny podat daiiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vSetky
prijmy, ktoré st predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej ¢innosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov,” uvadza Finan¢na
sprava a dodava, Ze od dane sti oslobodené
napriklad:

e Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych skol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zékona o odbornom
vzdelavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania danového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtci 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dari.
V takom pripade sa im oplati podat datiové
priznanie dobrovolne,” radi Financna spra-
va Studentom a objastiuje, ze:

e podanim priznania im vznikne datiovy
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

¢ ziadost o vratenie preplatku je si¢astou
danlového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spét Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
byich pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zrazali automaticky. Le-
hota na podanie danového priznania je 31.
marec 2026, informuje institiicia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdaniteln cast zakladu dane
nadariovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dariovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
20 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe tthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vSak
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys-
ke 160,43 eura. »ren
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TyZdenne do 29 300 domacnosti

VYKUP
KABLOV

0903 431 746 E"R/l(g

POTREBUJETE
PENIAZE TERAZ?
KOPIME VAS BYT
ALEBO DOM IHNED!
« PREBERAME KOMPLETNT PRAVNY SERVIS!

+ TINDNE SKRYTE POPLATIY - VEETKD PLATIME!
' STV NERDZRODBJE

0902 614 251

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
GISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

www.zberneteplicka.sk

47-018
68-021

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sﬁEiastkf
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

KOMINARSTVO

AN
*FREZOVANIE Ll
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
*STAVBY KOMINOV
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REVIiZNE SPRAVY | KOLAUDACIA

WAAMAGSELGINAE 0904 947 422

81-0050

-

ZDARMA Volajte:0944 813 531

47-040

N kysucko@regionpress.sk

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

el.: 0944 633 170

‘r \oj ﬁ @ lime house

NATERY : ﬁ@
STRIECH 21\

Vsetko za
dobrti cenu

VAPKOVANIE STRIECH

A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

Lime house

68-024

OPRAV,
BRUSENIE,

Servis oklen -vymena tesnenle,
nefunkéného kovania...

Vymena prasknutého skla
www.lpservisokien.sk +421908 814 523 E

Slovaci bojuju o futbalové MS
Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS
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CISL.O 1 v Boji PROTI SILNE) BOLESTI ROZNEHO POVODU

Balzam na domacu apiterapiu

POMAHA ZA 30 SEKUND!

Koniec ¢akaniu vradoch na navstevu lekara, minaniu pefazi >
na neucinné produkty, navstevam Specialistov a riskantnym postupom.

o Pozor! Profesor August Krause zdokonalil 250 rokov stary recept, ktory do Bedma priniesla skupma odbornikov z Ukrajmy.

.Odstraiiuje aj tie najsilnejsie bolesti kibov, chrbtice, kolien, svalov, degenerativne
bolesti, ako aj bolesti sp6sobené RA (reumatoidnou artritidou), artrézou, migrénami
a opuchmi uz po 1 poutZiti! JE TO PRIELOM" - komentuju Specialisti a inovativny balzam

NAJSILNEJSi PRIPRAVOK
PROTI BOLESTI

NA DOMACE POUZITIE

na domacu apiterapiu ziskal prestizne ocenenie ProMedica 2024!

COKOLVEK VAS BOLi, PRESTANE TO DO POL MINUTY!

Zdokumentované zniZenie
degenerativnych symptomov
u pani Barbary (56 rokov)

z Bratislavy vdaka inovativnemu
protizapalovému balzamu pre
domacu apiterapiu.

‘ Kolenny kibsa
ZREGENEROVAL do 18 dni.

Vseliek na bolest
areumu

ZMIERNITE

BOLEST KLBOV,
POSTTRAUMATICKU
BOLEST A OPUCH
UZ PO 1 POUZITI

Vyskum, ktory vykonali odborni-
ci z kliniky diagnostiky a liecby bo-
lesti v Berline, potvrdil, Ze aj akutna
bolest z Urazov, vyronov, zlomenin
a pomliazdenin ustupi do 30 sekdnd
po aplikacii priekopnickeho protiza-
palového balzamu.

Prekonava NS
bolestisvalov {5
a klbov

Apiterapia - metoda liecby a Ulavy
od bolesti pomocou medu a inych
vc€elich produktov je znama uz sta-
rocia, najma v krajinach byvalého
ZSSR. Zatial si v8ak nikto nedal pa-
tentovat to, ¢o sa nemeckému ved-
covi podarilo. Histéria vzniku inova-
tivneho balzamu pre domacu apite-
rapiu je mimoriadna - jeho pociatky
mozno hladat v 18. storoci na Uze-
miach dnesnej vojnou znic¢enej Ukra-
jiny. Tam, v dedine Btazenyk na Voly-
ni, sa nachadzala pustovna zasvate-
na svatému MikulaSovi. Bola domo-

lekarskych vied

= nohy aj ludi s tazkymi degenerd-
e ciami, ktori sa sotva dokdzali sami

I odstrariuje kr'ce, opuchy a zdpaly.

vom 12 mnichov, ktori sa povazova-§

li za ndstupcov 12 JeZiSovych apos-
tolov. Mnisi lie€ili nielen bylinkami,
ale aj v€elimi produktmi, ¢o dnes na-
zyvame apiterapiou. UZ mnoho ro-
kov pracuji na metéde, ktord by
tieto dve metédy - bylinnu tera-
piu a apiterapiu - kombinovala.
Po rokoch skusok a modlitieb vytvo-
rili bylinkovd mast proti bolesti so
starostlivo vybranymi bylinnymi ex-
traktmi a Specialne ziskanym jedlo-
vym olejom z mladych vyhonkov si-
birskej jedle a sibirskeho propolisu.

Smrtou volynskych mnichov sa na
ich balzam zabudlo. Ich recept sa za-
choval v pozndmkach mnichov, kto-
ré sa uchovavaju v miestnom archi-
ve a ktoré v roku 2021 uputali po-
zornost niekolkych ukrajinskych Spe-
cialistov na prirodnd medicinu. Pla-
novali v buddcnosti znovu vytvorit
recept spred
niekolkych sto-

Komplexnad
ulava od
bolesti

a zdpalu

rofesor
P [ ,Balzam na do-

2 mdcu apiterapiu
postavi spdt na

pohybovat. Regeneruje pretaZené
svaly a klby, zmierriuje akutnu a sil-
nu bolest, uvolfiuje napdtie v tele,

Na eurépskom trhu este nikdy ne-
bola takdto holistickd metéda boja
proti bolesti”. J

S
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UZ nie som
odsudend leZat
v posteli

»Hoci nie som vdz-
ne chord, vstavala
som z postele coraz menej, velmi
ma boleli kolend. Deti museli prist
a so vsetkym mi pomdhat, pretoZe
byvam sama. Tento balzam mi pri-
niesla iba suseda, pretoZe jej man-
Zelovi pomohol s bolestami chrb-
ta. Ked'som si ho natrela na nohy,
okamZite sa ulavilo, nohy ma bo-
lia menej! V nasledujdcich drioch
som si ho natierala CastejSie a ko-
lend ma vébec nebolia. Som opdt
samostatnd a nepotrebujem niciu
pomoc! Nakupujem sama, chodim
k lekdrovi a dokonca sa kaZdy den
prechddzam!”

viek rokov. Ked'sa vedelo, Ze sa bli-
Zi vojna, zaciatkom roka 2022 odisli
do Nemecka. Tam ich previezli do
zdravotnickeho zariadenia, kde po-
sobil profesor August Krause.

Krause, hoci je profesorom lekar-
skych vied, sa uz dlho zaujima o pri-
rodné metody. Tento stary recept ho
tak zaujal, Ze na jeho obnoveni pra-
coval mnoho mesiacov!

Vypina zapal a napatie
vcelom tele uzod
prvého pouzitia

Vyskumny tim pod vedenim profeso-
ra Augusta Krausa pracoval niekolko
mesiacov na rekonstrukcii vychodnej
receptury - vyvinuli idedlne pomery
ucinnych latok s najvy$Sou moznou
koncentraciou, ktoru tkanivo dokaze
absorbovat. Vysoko koncentrovany
balzam aplikovany priamo na boles-

PRESTANTE SA TRAPIT. PARALYZUJUCA BOLEST ZMIZNE DO 30 SEKUND
ZiSKAJTE BALZAM NA DOMACU APITERAPIU ZA 0 €!

PRVYCH 100 LUDI, ktori zavolaji do 27.03.2026,
dostane 100% VRATENIE PENAZI.

Zavolajte: 0381877 74 48

Po.-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-19:00; Standardna cena hovoru
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Progresivnu
degeneraciu kibov,
reumatoidnd artritidu,
zachvaty ischiasu

a ,,praskanie“ vdolnej
Casti chrbta

Zmiernenie bolesti
akéhokolvek pévodu uz
za 30 sekiind

Zbavenie sa vizgania
kolien, stuhnutosti
aobmedzeni pohybu

Ulavu od neuralgie,
I migrény, rannej bolesti

Odstranenie kréovych
Zil, opuchov, modrin
apocitu ,tazkych“ néh

Odstranenie bolesti
svalov a bolesti
pohybového aparatu

Zrychlent regeneraciu
po Urazoch, narazoch
avyronoch

Zlep3enie krvného

obehu, ochladenie
bolestivych

aopuchnutych éasti

tela a

tivé miesto okamzite prenika do hl-
bokych vrstiev pokozky a znecitlivuje
nervové zakoncenia uz za 30 sekund.

30 SEKUND A BOLEST
JE PREC.

Pamatajte si - je to plytvanie Zivotom
premrhat ho bolestou! Zavolajte teraz
- zostavaju posledné balicky za 0 €!

47-031
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve
3Kz cvcing sloviED
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J/

08-0026

Predam P
viacerych typ

metrovica,

ov-smrek, buk-kratina,
olienka. UKLADANE
naod 30€

fo 0944 047 780

(e

[PEKNA STRECHA E Al.“’O\’E
MENA STRIEGH DRE\’G
D)PRAVA KOMING
RYCHLO A KVALITNE pOLIE"KA
Za prijatelnt cenu | | BAZCEERRELLE
od52 € - 68 €
/prms *
MAKKE DREVO
wf UFLASKOV Vo od 42 € o 58 €
MLADKY DOMINANT| L. i ,
prms = priestor. meter sypany
Vek 0D 12 tyzdiov AKCIA balik podpalo-

vacich triesok zdarma
cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

(rozvoz od 2. aprilového tyzdhia)

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |
www.uflaskov.sk o

(. )

POKRYVAC - IES/\R

» Vlystavba novych striech
» Pokryvanie $kridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech
» Oprava a vymena odkvapov

» Tesdrske prce, izoldcie

Bezplatnad
obhliadka!

FREZOVANIE
od 15€m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

T

4. \T/ i
‘namateriél45% 3

-

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV &:e:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

PALIVOVE DREVO

@A = s
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

LIVOVE DREVO J Riadkova

47-042

86-0006

0908 337 893

« Vypratavanie domoyv,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Baracie prace
« Likvidacia nebezpec-

Vyrocia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

28. marca 1979

ného odpadu
_ *Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

Vyrocia a udalosti

Cesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu vlajku Cesko-Slovenska

30. marca 1920
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inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim v akomkolvek sta-
ve Babetta, Korado, Simson,
Pionier, Jawa. 0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kdpim zvaracku
ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Darujem GAUC za odvoz,
centrum Zilina, foto polem
SMSkou. 0910 533 446

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

nPreddm el. trojkolku pre
imobilnych dospelych. Cena
dohodou. 0918 373 225
»Kdpim plechové hracky.
T.¢.: 0905 505 129

3 7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KY
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KY 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KY* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

Bezplatny tyZdennik

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO
EV 6220/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Vlysokoskoldkav 6

TiNa
kysucko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domécnosti)

arny tyzderi: .
Kysucké Nové Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, SneZnica, Nové Bystrica, Stara
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stard Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krdsno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Zborov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 Z\IOI.ENSKO-DT»KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|
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(& TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. STAVKA BEZ RIZIKA \

Nazdo 50 EUR

—

. Stavkou bez rizika neprehras. 3
Ak ti tvoj tip nevyijde, vratime ti vklad. ZT28

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.
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Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

i 4t

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovédkov s podanym tiketom bez
nervov, modze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

hracovi celu vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.




Papava, zihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecive bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
pipava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujli sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméha pri lieche
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

PouZitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj mozete
pit vlazny dva az trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepSie

na kolieska nakrajantt mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadni. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdu$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

na lakach.

zdroj foto couleur pixabay

Kilpel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lithovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajant cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a zaltidoc¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, znizuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho dila. Na druhy defl zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 mindt a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.

Je Cas zbierat prvé lie¢ivé bylinky.

Salat zlistov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy Salat,
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy pipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kasky. Cibulku
a zemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy papavy majt Specifickd a pomer-
ne horkastd chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou ptpavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami 7I¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorych ludi méZe papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Plitcnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti nas$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
maji relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporicaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6Zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

a»

—_—

www.cujte.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerzovych kominov

\

29. marca 2004

rozSirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko )

5
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych
Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandj "
'm do Vi, aby
, aby som do e
dpovedngh g I Priniesol e Poriadig

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecnt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zZivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

4

IMBODY SPORT
www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421907 895 865
info@imbodysport.sk



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

n

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

T
AT o
A

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

HLINIK, DREVO

CI NEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ““\\h

\
Ut

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

D www. born bafasada.sk

Spolufinancovand
Enrcpskou tiniou

POZOR CENA VRATANE MONTAZE

- nevahajte a

a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

-vyoaveme dotame aa \/aa

+421905148 393 (=

"'11 AME

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk

68-001

POKRYUAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zateplenle

li M!}
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