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» Plastové okna

¢ISTENIE HROBOV

+ Obnova pisma, ditumy dmrtia » Vchodové dvere
* Nahrobne dopinky V2 ” @
80€ » Zaluzie

it » Sietky

YR | ety
—_ akupujte ako
IMPREGHACIA A& DOPRAVA TDARMA vo vel'koobchode

. = ~ @ Zameranie a cenova
ponuka ZIDARMA

0952 340 983

0911 996 087 0949 651250

25_012

27. marca 1983

VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

le v ramci ,,akcie Vir

Vyrocia a udalosti

organy Sth pozatykali mnoZstvo prislusnikov frantiSkanskej reho-

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA

ZALUZIE, DEN A NOC, PLISSE

PERUKT)DS POTERY
SCREENOVE CLONY, SIETE

SERVIS OKIEN * STROJOVE
’ CEMENTOVE
VYMENA TESNENIA POTERY

RENOVACIA LAKU EUROOKIEN - PENOBETON

PAVOL JUSCAK - OKNORENOVA
NOVA 9/32 HRABUSICE

0902 1 11 773

ﬂﬁ@

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

99-005

PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok méja

Ty jazdis, my
predavame!

[ G wwwmk-au't_l:}.skjl :

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednévky na tel. ¢.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

4

Slovaci bojuju o futbalové MS
Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské

Podhradie, Spigsky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi Studenti mdéZu ziskat spét zaplatené
dane, ak sa rozhodnit podat dafiové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moéze Studentom vzniknit narok
na dafovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchit cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavajii vSetky
prijmy, ktoré st predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej Cinnosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov, uvadza Finan¢na
sprava a dodéva, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

e Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych $kol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zédkona o odbornom
vzdelavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania danového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtci 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dar.
V takom pripade sa im oplati podat datiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-
va Studentom a objastiuje, ze:

¢ podanim priznania im vznikne dafiovy
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

¢ ziadost o vratenie preplatku je si¢astou
danlového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spét Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
bych pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zraZali automaticky. Le-
hota na podanie daiového priznania je 31.
marec 2026, informuje institdcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd Cast zakladu dane
nadariovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dariovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
20 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe Gthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vSak
moZze podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys-
ke 160,43 eura. »ren

V OKRESE GELNICA.

BYT, DOM ALEBO POZEMOK

Aj v pévodnom stave.
Rychle a seriézne jednanie.

Tel.: 0915 390 661

9-035

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk WA ME:N

VO

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 2

H\lshave

prace

T 0947102 999 B 1

WWW.moj

.Sk

kominov

kominov

kominov

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch

> fFasadne kominy
> Cistenie a kontrola

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nds v pracovnigch drioch

od 7.00 hoed do 17.00 had

KoMINOV

Rl
LA
L

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-014

30. marca 1920

\yrocia a udalosti

Cesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu vlajku Cesko-Slovenska

SN26-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

12 strana 2

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A prizavolani
cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Sp.Nova Ves

68-008

D90R 152 485 [



CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa op lati. Nakupovatinde nema cenu.

ﬁntnlu- ﬁ ' ] LL%TIHE;E e

" Pepsi/Pepsi Zero/
Mirinda/7 UP 1era i
o thloh 22 obal IS € -
UAETRITE

PARKSIDE ﬁm

Parkside
Aku nainice na kondre 20 V

. IDE

£ -
2499

viac na Www.lidLsk

SN26-12 strana 3
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE E5E

o> 5 :

SPISSKA
NOVA VES

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

SENZINOVY ELEKTRICKY
CROVINOREZ motor DRVIC

HECHT 15444 BTS 52 cm3 HECHT 628

g \z/zlt()oerr] ? k%ttzgoifl;w " vetvy az do priemeru 4,5 cm
strunou 25,5 / 44 cm © zberny k6§ 45 | stcastou
' © prikon 2800 W

prislusenstvo = motor
ZADARMO

Mlynska

MADARAS

>

falutnost’akcie
25.3.-7.4.2026

o

drveny
material

SN26-12 strana 4



SPISSKO

SLUZBY
5 —

ZLAVA 30 %
na vybrane
kosacky a traktory

KOMPOSTER :
HECHT 6600 :

objem 600 |
rozmery 933 x 933 x 805 mm f

odolny plast

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH LANOVY NAVIJAK ' VYSOKOTI.AKOVA UMYVACKA
HECHT 695 upevnovucle HECHT 8450 : HECHT 334
| prikon 900 W prlslusenstvo prikon 800 W : prikon 2200 W
max. @ strihu 20 mm sucustou balenia priemer lana 4mm : max. tiak 170 bar
prac. dizka listy 41cm . nosnost bez kladky / : max. prietok 450 1/h
s kladkou 250 / 50(7 kg : pomocny nuvuuk
v s . * vyska zdvihu bez kladky :
otocnd rukovat . skiadkou12 /6 m na hadicu
180 " dizka :
7 2,64m
/ 104,99€" 104,99€" 134,99 €"
* * *
89,99€ 89,99€ 114,99€
PONORNE CERPADLO ' . ZAHRADNY GRIL : STOLNAHOBLOVACKA
HECHT 3122 INOX 3inl HECHT VESUV : HECHT 8751 |4
prikon 1200 W : rozmery 88x73x92cm prlkon 1250 W Mg
max. vytlak 44m rozmery ohniska 46 x 46 cm & reznd hibka 0-2mm
mox. prietok 5800 I/h : hrabka plechu 12mm rozmery stola hoblovanie / pretah
: : 740 x 210 mm / 250 x 204 mm
4 obeiné max. reznd §irka 204 mm
rolosd BBQ & OHNISKO ] , I
chlost posuvu §
6,3m/min. §
134,99€" 144,99€" 229,99€"
* * *
119,99 € 134,99€ 199,99€"
ELEKTRICKA KOSACKA INVERTOROVA ZVARACKA : JEDNOFAZOVY GENERATOR |
HECHT 1803 S : digitainy HECHT 1830 : HECHT GG 3300W %
| % prikon 1Boow :  oviddaei panel vstupnd kapacita 6,9 kVA 2 : motor 223cm3
zéber 46cm : P zvéraciprad  20-200 A : sklapacle madio prad12/230v. 9/13A |
vyska zdvihu  30-76 mm ;s zvaracie napdtie 272V max. el. vgkon 3800 W
I kds 601 g priemer elektréod 1-4 mm :
i : : P
Zasuv
»turbo motor” 1x12VDC,
2x 230V

309,99€"
279,99 €'

SN26-12 strana

25.3.-7.4.2026

alebo do vypredania zédsob

VYPREDA

SADA RUCNEHO NARADIA § RUCNY ROZMETAC
HECHT 2076 HECHT 270
76 ks ndradia : :‘ hmotnost 44 kg a
™ - maox. objem 271
kolesa 9x3"

maix. Sirka posypu 3 m

material CRV
regulacia >
posypu
39f99’€*: 591~99’€*: 4
33,99€ 44,99 €
AKU PRIKLEPOVA VRTACKA ELEKTRICKA PILA

HECHT 1278 : HECHT 2416 QT l
: dvojrychlostné ., 1x 2/4/6/8 Ah : lista+retaz  prikon 2400 W 1
prevodovka otacky bez zatazenia : OREGON dizka listy 40 cm 4

0-440 / 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s k

velkost sklucovadla :
15-13 mm

389,89€"
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(2 TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

_——

1. sTAvka BEZ RIZIKA

. stavkou bez rizika neprehras.
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad.

Gl THP0g

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

SN26-12 strana
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SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych .

4

finanénych strat. Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a ¥ L
hernom pléneé kurzovych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéngst,as. o My #, s
L

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom {rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovakov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

KOSOVO

*Kurzy sa v.¢ase'menia

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry s urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

HYDINARSKA FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ

vysokoznaskové mladky Moravia

v B-tich farbdich vo veku 12 do 18 tyZdiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 7 € / ks do 10 € / ks,

1
zéledi od veku zvierat.
i v I| Stvrtstranovy PR clanok Polstranovy PR ¢lanok
V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
[ BELA | ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.
V ponuke mame aj Bmierum! kurcata EIISE 308 REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
a hrujlemé kuréata Kalimero. verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide
» 0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
m m naBai@ wmm a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.
Morky sa zaénd predavat koncom aprila. *.? Regionalne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikaéné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
Je nutne sl hydinu teletonicky objednat. o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat. Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
PREFERUJEME. ABY 51 ZAKAZNIK MOHOL VYBRAT ZVIERATA PREAMO Z CHOVU! vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace
VIAC INFORMACIH VAM DCHOTNE a medialneho priestoru v nasich novinach.

POSKYTNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

9-016

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Asistent
manazeéra _
pred’a]ne - Sa oplati.

(m/2),
Krompachy

‘\
Mesa¢na mzda ° ldS
1570 € Prih
(38,75 hod./tyz sAd teraz!

+ priplatky
+ 40 € mesaéne na nakup v Lidli ariera.lidl.sk

SN26-12 strana 8
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BITUFLEX s.r.0. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITVEJ STRECHY Frasysme viriranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA :
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov | .
- vysokad Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

- =
£ zavapre |
15~ seniorov

0950,266.604

Chcete si
podat riadkovy

NAJDITE inzerats

NOVYCH
ZAMESTNANCOV

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

Za prijatelnd cenu

rPEKNI-'} STF?ECHA %ﬁw%
Al W | LEPSIAPRACA®
JPRAVA KOMINI KAME i

RYCHLO A KVALITNE od 15m? - dovoz zdarma /71916 g: E?::ar:n:izh::(;ytok

0948300988 [1 L LENIELLT

0908 842 631

4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

E PLACHT

7- Detom
5 1 7 8 - Darujem
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HA AI.T MKY, TERASY, PRISTRESKY

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-

= PLACHTY MA VOIIKY
RDEpAHRAD A A STAYELU

verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-

de nahradte pismena ,SN“ v texte
1 Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-

dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovyich a plochych striech

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

MALOVANIE - CISTENIE
STRIECH A FASAD

0940 87 9199 |
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28. marca 1979 Vyrocia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

N\

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

~N

rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov @ 0940 848 027 belmontcentrum.sk

len Index total qualitete

88-26-3

0905 338 878

sloviEd

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného

RAVA

=» Bez potreby demontaze

a plochych striech
mnm

=» Poradenstvo F4»).\:{/-\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

» LTIV T W9\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro
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eternitovych, plechovych, Sindlovych

NOVINKA
Fukana izolacia
ZA BEZKONKREN(NE QENU

0940 776 203

pridu, zndsajt vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
| J

88-14-6
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujtca kibovu chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Navrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zadpalu nastava v priemere
po 22 dioch uzivania. U¢astnici studie viak pocitili
vyznamnu Ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopina nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
ucinna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposliu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi na
Slovensku, ktori podstupili metéddu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite tlavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si uplne zregenerujete
kolena, lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o0 seba triet. Obrovskd bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovialna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si mdzete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlep3uje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

~1eNto zazracny prasok -
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku,
takmer skoncila vdomove dochodcov kvoli

bolestiam néh. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Iho som bola fit — hovori 76-roc¢-
D nd pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vietko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nakup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si véim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze
ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stale horsie.
Moj manzel je mftvy a moje deti
Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-
(7 vit, ale zriedka. Jedného rana som
chcela vstat z postele, ale po jednom

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzgmovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 27.03.2026 r. a ziskajte balicek uplne ZADARMO!

038/8777451

Q

kroku som spadla, velmi ma boleli kolend a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov do-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomoze, ale na
druhy deri som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som isla sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, Ze
som niekedy mala bolesti! A nielenze to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepSsie
a dokonca aj vyzerate lepSsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoZze znova
dokazem vsetko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZe mi suseda povedala, odkial to ma.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

It:' Lnlinge:

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-19:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.
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Slovenské smreky v ohrozeni

Klimatickd zmena vyrazne meni pod-
mienky v slovenskych lesoch. Jednou z
najohrozenejSich drevin je smrek oby-
cajny, ktory v minulosti tvoril rozsiahle
monokultiry najmé v nizSich polohach.
Vedci z Ustavu ekologie lesa Slovenskej
akadémie vied (SAV) preto skiimaj, ktoré
populacie smreka dokaZu lepsie odolavat
suchu, vysokym teplotam ¢i napadnutiu
lykoZritom.

Vyskum sa opiera o takzvané provenienc-
né pokusy - experimenty, v ktorjch vedci
porovnavaji rdzne populdcie tej istej dreviny
pochadzajiice z roznych geografickych oblas-
ti. Cielom je zistit, ktoré z nich st najodolnejsie
voli meniacim sa Kklimatickfm podmien-
kam. ,Neznamena to, Ze by sme mali smrek
z nasich lesov tplne odstranit. Skor hladame
populdcie, ktoré maji prirodzend schopnost
lepsie sa prispdsobit teplu a suchu, a musi sa
samozrejme zmenit aj druhova a vekova kom-
pozicia tychto porastov, vysvetluje Gabriela
Jamnicka z Ustavu ekologie lesa SAV, v. v. 1.

Smrek sa v minulosti vysadzal aj do oblasti,
kde prei neboli idealne podmienky. V nizsich
nadmorskych viskach dnes celi kombinécii
stresovych faktorov - dlhodobému suchu,
vysokym teplotdm a premnoZeniu lykozrita.
Prikladom st aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napriklad v okoli
Cierneho Balogu. Vedci preto skiimajii, ako
jednotlivé populacie smreka reagujl na stre-
sové podmienky. Sledujii najma fyziologické
procesy v rastlinach, napriklad fotosyntézu

Ci produkciu latok, ktoré mézu ovplyvitovat
odolnost stromov voci Skodcom. ,,Ukazuje sa,
Ze niektoré populacie smreka, najma z okrajo-
vych Casti jeho prirodzeného rozsirenia, aleho
zvysokych nadmorskych viSok dokazu lepsie
reagovat na stres spsobeny teplom alebo ne-
dostatkom vody,“ dopiﬁa Gabriela Jamnicka.

Vysledky proveniencnych pokusov mézu
podla SAV poméct lesnikom pri adaptécii
lesného hospodarstva na klimatick(l zmenu.
»Na zéklade vyskumu je totiz mozné odpo-
rucit, z ktorych oblasti by mal pochadzat
reprodukény material stromov vysadzanjch
v jednotlivych regionoch. Cielom nie je Gpl-
ne nahradit tito drevinu na naSom Gzemi,
ale vysadzat odolnejSie populacie spolu
v kombinaciach s inymi drevinami. Vyskum
adaptivneho potencialu lesnych drevin patri
medzi doleZité témy sticasnej lesnickej vedy.
Analjza genetickej a fyziologickej variability
populacii mbze pomdct pri vbere vhodnjch
zdrojov drevin a pri navrhovani opatreni,
ktoré prispej k stabilite lesnjich ekosystémov
v meniacich sa klimatickjch podmienkach,”
objastiuje SAV.

»ren

Zzdroj foto pixabay
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Jar je casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoroéne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migraénych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajii k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Kklesajit.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migrujii zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klad
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhyni pod kolesami &ut.
Spolu s dalsimi faktormi, ako nedostatok zra-
zok v zimnom a predjarnom obdobyi, rjchly
nastup vysokych jarnych tepl6t ¢i tbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populécii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar buduji pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujti priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vstipit na vozov-
ku. ,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujd, obojzivelniky sa vyzbieraji a bez-
pecne prenesii na druhd stranu cesty,” pribli-
7l Odbor komunikécie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavi¢nata, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migraCnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojzivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
géacie SOP SR. Obojzivelniky st pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
ven st potravou pre mnohé druhy vtakova ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickdi rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najmd na tsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
Zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahaji zachranovat,” uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instaldcia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i.‘\l.'.ﬁ}
iIM20oY SFPFORT

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mbéZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvienia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

+421907 895 865
info@imbodysport.sk

SN26-12 strana

DZem, ktory prelomil Iady

Ked prisli talianske mnisky v roku
2012 do gruzinskeho mestecka
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzin-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu
vari, ako sa obchoduje, ani ako sa
buduje klastor. Vedeli len jedno:
biskup ich pozval vytvorit miesto
modlitby a stretavania, a ony po-
vedali ano.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes
vedie benediktinsky klastor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej Stvrti. Miestni
ju nazyvaji Stvrt tolerancie. Vedla
seba tu Zija Gruzinci, Arméni, Turci
aj mala komunita katolikov. Byt ka-
tolikom v Gruzinsku je vSak testom
odolnosti, pretoZze narodna identita
sa rovna pravoslaviu. Zostat katoli-
kom tu vyzaduje odvahu.

A prave tichd a kazdodenna od-
vaha je tym, ¢o Matku Mariu Graziu
posiliiuje. Odvaha vstat, ist na trh,
usmiat sa na suseda, ktory vas roky
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom prisiel pohar domaceho dZemu
a lady sa prelomili. Sused sa stal
priatelom. Ked neskdr zomrel sam
v nemocnici na covid, sestry to velmi
zasiahlo.

Kazdy deni prichadzaju k brane
klastora deti a ¢akaji na sladkosti.
Mnisky to s ismevom volaji ,,susien-

kova pastoracia“. Mozno deti vycitili,
Ze tie zvlastne katolicke mnisky ich
majl jednoducho rady.

Ich Kklastor je jedinym kontem-
plativnym spolocenstvom v celom
Gruzinsku. Sestry vyrabaji masti,
mydla, ruZence, malované sviec-
ky a ikony, lebo ako hovori regula
sv. Benedikta, mnich ma Zit z prace
vlastnych rak. Funguji aj vdaka
dobrodincom ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi, ktori pokryvajt ich zdkladné
naklady.

Pribeh Matky Marie Grazie nie je
pribehom o hrdinoch. Skér o ludoch,
ktori sa rozhodli zostat tam, kde to
nie je jednoduché, a robit malé veci
s velkou laskou. A to niekedy staci.

Viac na www.postpremisie.sk

| N
zdroj foto ACN
» ACN
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EUROTHERM

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223 Vés domoyv, vasa sloboda.

” Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . . .
SME VELKA SPOLOENOST, VIAC NEZ 90 LUDI svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

- E ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO
CI NEREZ? i =

. Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
= - i stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A A o
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

EXPERTI NA STRECHY i POKRYVAC STRIECH
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE el

EETVAGKE / TESARSKE PRACE & - MAJSTER TESAR
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY | 5

X e T « kompletna montaZ novych striech
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI CE el 4 « kompletna renovacia striech
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV D! \U\ 1l .

) + renovacia labov
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\'\ ) ool « renovécia hospodarskych budov
STRIECH PO

- pokladka stresnej krytiny zateplenle
-10%

Z CENY PRAGE f

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

wanra Bombal reacds sk Tfamdbombafasada. sk
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