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CISTENIE HROBOV

« Obnova pisma, ddtumy Gmrtia
« Nahrobné doplnky

120€

IMPREGHACIA A DOPFRAVA IDAIHA
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PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaiatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

. 4 0911952229 aleno 052 7767 359

Prijimame objednavky

na rok 2026 v oblasti:

0 vykopové a zemné prace

o kanalizaéné a vodovodné
pripojky

o pokladka zadmkovej dlazby

o jednoduché stavebné prace

o obhliadka a cenové ponuky
zdarma

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZdenne do 12 940 domacnosti

Studenti a dobrovolné danové priznanie

Finan¢na sprava upozoriiuje, Ze mnohi
Studenti méZu ziskat spit zaplatené dane,
ak sa rozhodnil podat darnové priznanie
dobrovolne. Aj pri nizkych prijmoch méze
Studentom vznikniit narok na danovy pre-
platok, ktory im Stat vrati. Podanie dario-
vého priznania tak predstavuje jednodu-
chii cestu k vrateniu zaplatenej dane.

,Student je povinny podat dafiové prizna-
nie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho celko-
vé zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90 eur. Do
tejto sumy sa zapocitavaji vSetky prijmy, ktoré
st predmetom dane a nie st od dane oslobo-
dené. Ak Student pracoval v zahranici, prijem
20 zavislej Cinnosti zo zahrani¢nych zdrojov
sa zapocitava do celkovych zdanitelnjch prij-
mov,” uvadza Financna sprava a dodava, Ze
od dane st oslobodené napriklad:

o Stipendié zo Statneho rozpoctu, vysokjch
$kol alebo zo zahranicia,

o stipendia podla zakona o odbornom vzde-
lavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, dochodkového a
socialneho poistenia.

»,Mnohi $tudenti sice nedosiahli prijem
presahujtici 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dai.
V takom pripade sa im oplati podat dariové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na sprava
Studentom a objastiuje, Ze:

e podanim priznania im vznikne dafiovy
preplatok,

¢ preplatok bude vrateny, ak presiahne 5 eur,

e ziadost o vratenie preplatku je sticastou
danového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat spat
Cast penazi z brigad alebo kratkodobych pra-
covnych pomerov.

»Dobrovolné podanie danového priznania
je tak pre Studentov Casto finan¢ne vyhodné,
najmd ak pracovali na dohody, kde sa pred-
davky zrazali automaticky. Lehota na podanie
danového priznania je 31. marec 2026, infor-
muje institticia a pridava priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas letnjch
prazdnin prijem z dohody o brigadnickej praci
Studentov v celkovej sume 975 eur. U zamest-
navatela si v priebehu roka 2025 neuplatnila
nezdanitelnt ¢ast zakladu dane na daiovni-
ka (nepodpisala tlaCivo Vyhlasenie na uplat-
nenie nezdanitelnej ¢asti zakladu dane na da-
flovnika a dafiového bonusu). Zamestnavatel
jej zrazil preddavky na dari vo vyske 160,43
eura a po skonceni roka vydal Potvrdenie o
zdanitelnych prijmoch zo zavislej ¢innosti za
rok 2025. KedZe tihrn jej zdanitelnych prijmov
za rok 2025 nepresiahol 2 876,90 eura, nie je
povinna podat danové priznanie. Dafiové pri-
znanie vsak moZe podat dobrovolne, pricom
jej vznikne narok na vratenie preplatku na
dani vo vyske 160,43 eura. »ren
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ’ A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo

53 0045

nikupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA

'NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZi
(ZA PRIATELNU CENU |

LA M

28. marca 1979

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

Vyrocia a udalosti

v

42-010

HI.ADATE

—— ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novindch

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

Slovaci bojuju o futbalové MS
Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

5840043
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Jar je Casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoroéne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migranych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajit k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Kklesajii.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migrujti zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klad
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhyna pod kolesami aut.
Spolu s dalsimi faktormi, ako nedostatok zra-
zok v zimnom a predjarnom obdobyi, rjchly
nastup vysokych jarnych tepl6t ¢i tbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populdcii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar buduji pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
instaluj priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vstlipit na vozov-
ku. ,,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujti, obojzivelniky sa vyzbierajt a bez-
pecne prenesii na druhd stranu cesty,” pribli-
7l Odbor komunikécie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najCastejSie migrujacimi druhmi

st ropucha bradavicnaté, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenat§ a mlok bodkovany.

PoCas jednej migraCnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojZivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR. Obojzivelniky s pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
veri st potravou pre mnohé druhy vtakov a ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickd rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najmad na tsekoch v okoli vodnych pléch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahaji zachranovat,” uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instaldcia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd
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MALIARSTVO
~Natery striech
~Matery kostoloy
~Nitery vo vyskach

0940 167 755

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim babetu aj nepo-
jazdnd, diely, ihned prices-
tujem, okamZite zaplatim.
Tel. 0949 154 017

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Ni\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
5 0907 877 862

LEPSIAPRACA®

SL26-12 strana

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004

SUMNA STRECHA

Natery striech
Natery kostolov
Opravy kominov

Vymena striech
0940 849 592

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

REGION
PRESS

www.regionpress.El;
sief 39
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rkevikzitle k%rpiljpv 20 kﬂn"’nall

# frézovanie a vloZkovanie kominov -

* strojové Cistenie T
zadechtovanych kominov .= ]

* fasddne kominy -

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nas v pracovnych diloch
od 7.00 do 17.00 hod.

(]

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivnd 315

N

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

e
:‘:’ ZLAVA pre
y5es~ seniorov

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLO W([I'S 11,14
>>> na KLUC <<<

o

www.bituflex.sk

Y

V
Bituflexroznava@gmail.com

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

‘e
0950266 604

——
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HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE T0
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v na5|ch novinach

31. marca 1387
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Michal Hudac

Cuj

Obezita ako
zdravotny problém

R

( A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
o-a

1 sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaji vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

"'

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Zigmund Luxembursky sa stal uhorskym éu«.w's't

kralom

f aprila 1810 Slovenzké sm:’:eky
O v ohrozen

Napoleon Bonaparte sa v Louvri oZenil s

Mariou Lujzou Habshursko-lotrinskou

Pridte na
testovaciu jazdu

Stefanikova 90

J

08-0026

& BONUSOR A2

1100 €

Ry
Ex(Oavr("

www.ekoauto.sk

58_0035

) REEN Uzdvierka dalsieho vydania regionalnych novin je 25. marca 2026
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(2 TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

_——

1. sTAvka BEZ RIZIKA

. stavkou bez rizika neprehras.
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad.

Gl THP0g

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

SL26-12 strana



LUBOVNIANSKO

SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych .

4

finanénych strat. Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a ¥ L
hernom pléneé kurzovych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéngst,as. o My #, s
L

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom {rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovakov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prva Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

KOSOVO

*Kurzy sa v.¢ase'menia

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry s urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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Nase vyrobky si JREGIONPRESS

viete zakQpit tu:
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Stvrtstranovy PR &lanok

KAP oz
0911 933 817

www.kap-bj.sk

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite

5. “® POELADEA ZAMEOVEJ DLAZBY
4 = OPORNE MURY, PLOTY

= EAMENNY KOBEREC

* POELADKA PRIRODNEHC
. \a smm:lﬂ PRACE

58_0019

a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Klimatickd zmena vyrazne meni pod-
mienky v slovenskych lesoch. Jednou z
najohrozenejSich drevin je smrek oby-
Cajny, ktory v minulosti tvoril rozsiahle
monokultiiry najmé v nizSich polohach.
Vedci z Ustavu ekologie lesa Slovenskej
akadémie vied (SAV) preto skiimaj, ktoré
populacie smreka dokazu lepsie odolavat
suchu, vysokym teplotam ¢i napadnutiu
lykoZriitom.

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA
FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KURENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO

V§iskum sa opiera o takzvané provenienc-
né pokusy — experimenty, v ktorjch vedci
porovnavajl rozne populécie tej istej dreviny
pochadzajiice z rdznych geografickych oblas-
ti. Cielom je zistit, ktoré z nich st najodolnejsie

DO " voli meniacim sa Kklimatickjm podmien-
EXISTUJUCEJ kam. ,Neznamena to, Ze by sme mali smrek
z nasich lesov tplne odstranit. Skor hladame

ZVY gﬂ“ﬁ" 1A populécie, ktoré majli prirodzent schopnost

2 Hedlne prl rekondtrukclsch - bar Blranis
& Hotové za 1-2 dnd

2 Niltie ndklady na vwkurovanike

@ Rychly nabeh tepla

& Rovnomansd adlavd teplo bez prachu

& vhodné pre tepalnd éerpadio aj kotol

2 Bez upray dverl 8 prabov

lepsie sa prisposobit teplu a suchu, a musi sa
samozrejme zmenit aj druhova a vekova kom-
pozicia tfchto porastov,“ vysvetluje Gabriela
Jamnicka z Ustavu ekologie lesa SAV, v. V. i.

Smrek sa v minulosti vysadzal aj do oblasti,
kde preti neboli idedlne podmienky. V nizsich
nadmorskych vyskach dnes Celi kombincii
stresovych faktorov — dlhodobému suchu,
vysokym teplotam a premnoZeniu lykozrtita.
Prikladom st aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napriklad v okoli
Cierneho Balogu. Vedci preto skiimajii, ako
jednotlivé populacie smreka reagujii na stre-

0915 657 466
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2 domirenovationB8@gmail.com

www.domirenovation.sk
f Dﬂ m i R'E n ﬂvatiﬂ-n E sové podmienky. Sledujii najma fyziologické

procesy v rastlinach, napriklad fotosyntézu

Slovenské smreky v ohrozeni

¢i produkciu latok, ktoré moézu ovplyviiovat
odolnost stromov voci Skodcom. ,,Ukazuje sa,
Ze niektoré populacie smreka, najma z okrajo-
vych Castijeho prirodzeného rozsirenia, alebo
zvysokych nadmorskych vySok dokazu lepsie
reagovat na stres sposobeny teplom alebo ne-
dostatkom vody,” dopliia Gabriela Jamnicka.

Vysledky proveniencnych pokusov mozu
podla SAV pomdct lesnikom pri adaptacii
lesného hospodarstva na klimatickil zmenu.
»Na zaklade vyskumu je totiZ mozné odpo-
rucit, z ktorych oblasti by mal pochadzat
reprodukény material stromov vysadzanych
v jednotlivych regiénoch. Cielom nie je Gpl-
ne nahradit tito drevinu na naSom Gzemi,
ale vysadzat odolnejSie populacie spolu
v kombinaciach s injmi drevinami. V§skum
adaptivneho potencialu lesnych drevin patri
medzi doleZité témy sticasnej lesnickej vedy.
Analyza genetickej a fyziologickej variability
populacii mbze pomdct pri vybere vhodnjch
zdrojov drevin a pri navrhovani opatreni,
ktoré prispejti k stabilite lesnyjch ekosystémov
v meniacich sa klimatickych podmienkach,”

objastiuje SAV. »ren

zdroj foto pixabay
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SPISSKO

DOMACNOST / SLUZBY

PomoézZe nam sol, ocot, citron aj soda bikarbona

Caka nas velkeé jarné upratovanie

Jar je uZ tu a to je pre vacSinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri bezne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si mozeme zvolit aj ich eko-
logickejSie varianty. K tomuto tcelu
nam dobre posliiZia ocot, sol, citron ¢i
soda bikarboéna, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

e yyCisti okna tak, ze do vedra s horiicou
vodou prilejte ocot, okna poumyvajte a na-
sledne vylestite novinami.

e rozzZiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

e varnd kanvicu zbavi vodného kamena
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostatocné mnoZstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opdt pouzivat.

e zbavi sprchovi hlavicu vodného kame-
na. Ak mate na sprchovej hlavici nanosy
vodného kamefia, nesldzi svojmu acelu
tak, ako by mala. PomdzZe ocot, ktory zmie-
Sate s horticou vodou a takto pripraveny
roztok potom vlejte do igelitového vreciiSka
a odneste do ktipelne. Do vrectiSka nasled-
ne vsurite sprchovil hlavicu, vrch mozete

utesnit lepiacou paskou a polozte do vane.
Najlepsie je urobit to vecer a roztok nechat
posobit az do druhého dria. Potom uz len
vreciSko odstranite, hlavicu umyjete,
vylestite a moZete sa opdt bez problémov
sprchovat.

Sol

e rozZiari vase zaclony, staci ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody,
v ktorej ste rozmieSali za hrst soli.

e vycisti kuchynsky drez a to tak, ze do
misky nasypte lyZicu soli, zriedte s octom
a vymieSajte na kasu. Td potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mindt
posobit, nasledne oplachnite ¢istou vodou.

e yyCisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli
a dvoch litrov vriacej vody — poriadne roz-
mieSajte a vlejte do v{levky.

Soda bikarbona

e vycisti pracku a zbavi ju zapachu. Do
zasobnika urceného na praci prostriedok
nasypte pol hrnCeka sédy bikarbony a
pracku zapnite bez pradla - len naprazdno.

e vyCistiriru na pecenie a to tak, Ze zmie-
Sate jeden balicek jedlej sody bikarbény

Tlustracné foto.

zdroj foto pixabay

s 3 polievkovymi lyZicami vody. Vznikne
vam pasta, ktor(i potom naneste na poza-
dované Casti riry a nechajte posobit pokoj-
ne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia riiry. Nasledne rozpustend necistotu
odstranite vlhkou utierkou.

e vyCisti nerezovy riad. Na ¢istd vlhka
karbony a hrnce fiou poriadne vycistite —
ziskaji lesk.

Citron

e vycisti kachlicky. Citron rozkrojte
a Stavu vymackajte priamo na Cista hub-
ku. Kachlicky poutierajte, nechajte na nich

Stavu par mindt pdsobit a potom vycistite
utierkou, ktorQt ste predtym namocili do
teplej vody.

o vycisti vodovodné batérie. Citron roz-
krojte a potierajte nim vodovodné batérie,
pripadne aj kuchynsky drez.

o yyCisti mikrovinnd rtru. Do misky na-
lejte vodu a vloZte do nej platky citrona.
VloZte ju do mikrovinky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mindt.
Nechajte paru pdsobit este pat mintt a aZ
potom otvorte dvierka a rru utierkou jem-

ne ocistite. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovneit

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Cvicenia

)

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

si mézete nastavit sami alebo

"‘ﬁ

IM30ODY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

' sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou l
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

s FITNESS CENTRA
7 ¢ |
kusa

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

pridte si vyskusat

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionadlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

Levo&ska 27,

Stard Lubovia, 064 01
Tel.: 0903 692 367
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EUROTHERM

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223 Vés domoyv, vasa sloboda.

” Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . . .
SME VELKA SPOLOENOST, VIAC NEZ 90 LUDI svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

- E ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO
CI NEREZ? i =

. Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
= - i stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A A o
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

EXPERTI NA STRECHY i POKRYVAC STRIECH
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE el

EETVAGKE / TESARSKE PRACE & - MAJSTER TESAR
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY | 5

X e T « kompletna montaZ novych striech
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI CE el 4 « kompletna renovacia striech
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV D! \U\ 1l .

) + renovacia labov
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\'\ ) ool « renovécia hospodarskych budov
STRIECH PO

- pokladka stresnej krytiny zateplenle
-10%

Z CENY PRAGE f

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

wanra Bombal reacds sk Tfamdbombafasada. sk
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