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ĽUBOVNIANSKO

12. TÝŽDEŇ / 20. MAREC 2026

INZERCIOU

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

0907 877 862
lubovniansko@regionpress.sk

v na�ich novinách

SKÚSTE TO
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: marec a apríl

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

Finančná správa upozorňuje, že mnohí 

študenti môžu získať späť zaplatené dane, 

ak sa rozhodnú podať daňové priznanie 

dobrovoľne. Aj pri nízkych príjmoch môže 

študentom vzniknúť nárok na daňový pre-

platok, ktorý im štát vráti. Podanie daňo-

vého priznania tak predstavuje jednodu-

chú cestu k vráteniu zaplatenej dane.

„Študent je povinný podať daňové prizna-
nie k dani z príjmov za rok 2025, ak jeho celko-
vé zdaniteľné príjmy presiahli 2 876,90 eur. Do 
tejto sumy sa započítavajú všetky príjmy, ktoré 
sú predmetom dane a nie sú od dane oslobo-
dené. Ak študent pracoval v zahraničí, príjem 
zo závislej činnosti zo zahraničných zdrojov 
sa započítava do celkových zdaniteľných príj-
mov,“ uvádza Finančná správa a dodáva, že 
od dane sú oslobodené napríklad:

• štipendiá zo štátneho rozpočtu, vysokých 
škôl alebo zo zahraničia, 

• štipendiá podľa zákona o odbornom vzde-
lávaní a príprave, 

• dávky z nemocenského, dôchodkového a 
sociálneho poistenia. 

„Mnohí študenti síce nedosiahli príjem 
presahujúci 2 876,90 eur, no počas roka im 
zamestnávatelia zrážali preddavky na daň. 
V takom prípade sa im oplatí podať daňové 
priznanie dobrovoľne,“ radí Finančná správa 
študentom a objasňuje, že:

• podaním priznania im vznikne daňový 
preplatok, 

• preplatok bude vrátený, ak presiahne 5 eur, 
• žiadosť o vrátenie preplatku je súčasťou 

daňového priznania, 
• ide o jednoduchý spôsob, ako získať späť 

časť peňazí z brigád alebo krátkodobých pra-
covných pomerov. 

„Dobrovoľné podanie daňového priznania 
je tak pre študentov často �nančne výhodné, 
najmä ak pracovali na dohody, kde sa pred-
davky zrážali automaticky. Lehota na podanie 
daňového priznania je 31. marec 2026,“ infor-
muje inštitúcia a pridáva príklad:

Študentka mala v roku 2025 počas letných 
prázdnin príjem z dohody o brigádnickej práci 
študentov v celkovej sume 975 eur. U zamest-
návateľa si v priebehu roka 2025 neuplatnila 
nezdaniteľnú časť základu dane na daňovní-
ka (nepodpísala tlačivo Vyhlásenie na uplat-
nenie nezdaniteľnej časti základu dane na da-
ňovníka a daňového bonusu). Zamestnávateľ 
jej zrazil preddavky na daň vo výške 160,43 
eura a po skončení roka vydal Potvrdenie o 
zdaniteľných príjmoch zo závislej činnosti za 
rok 2025. Keďže úhrn jej zdaniteľných príjmov 
za rok 2025 nepresiahol 2 876,90 eura, nie je 
povinná podať daňové priznanie. Daňové pri-
znanie však môže podať dobrovoľne, pričom 
jej vznikne nárok na vrátenie preplatku na 
dani vo výške 160,43 eura.

Študenti a dobrovoľné daňové priznanie

» ren 

Prijímame objednávky 

na rok 2026 v oblasti:
 výkopové a zemné práce 

 kanalizačné a vodovodné 

 prípojky

 pokládka zámkovej dlažby

 jednoduché stavebné práce  

 obhliadka a cenové ponuky 

 zdarma
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ZA PRIATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH
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Tel:0905 267 750 St. ĽUBOVŇA

pri zavolaní
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28. marca 1979 
Roztavenie druhého jadrového reaktora 
jadrovej elektrárne Three Mile Island

Výročia a udalosti
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INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SL 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SL 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SL“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0907 877 862

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Kúpim babetu aj nepo-
jazdnú, diely, ihneď prices-
tujem, okamžite zaplatím. 
Tel. 0949 154 017

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

Zamestnanci Štátnej ochrany prírody 
Slovenskej republiky (ŠOP SR) spolu s 
dobrovoľníkmi každoročne pomáhajú 
obojživelníkom bezpečne prekonať frek-
ventované cesty počas ich jarnej migrá-
cie. Budovaním migračných zábran                
a pravidelnými prenosmi obojživelníkov 
prispievajú k ochrane druhov, ktorých 
populácie v posledných rokoch výrazne 
klesajú.

S príchodom teplejších dní a vlahy v po-
dobe dažďa sa prebúdzajú mnohé obojživel-
níky, ktoré následne migrujú zo zimoviska k 
reprodukčným vodným plochám, kde kladú 
vajíčka. Počas tejto migrácie musia na mno-
hých miestach prechádzať cez cesty, kde ich 
každoročne tisíce uhynú pod kolesami áut. 
Spolu s ďalšími faktormi, ako nedostatok zrá-
žok v zimnom a predjarnom období, rýchly 
nástup vysokých jarných teplôt či úbytok 
mokradí, dochádza k postupnému miznutiu 
populácií obojživelníkov z viacerých lokalít.

Zamestnanci Štátnej ochrany prírody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovoľníkmi kaž-
doročne na jar budujú pozdĺž kritických úse-
kov migračné zábrany. V trasách ich ťahu sa 
inštalujú približne pol metra vysoké plastové 
fólie, ktoré žabám zabránia vstúpiť na vozov-
ku. „Zábrany sa následne niekoľkokrát denne 
kontrolujú, obojživelníky sa vyzbierajú a bez-
pečne prenesú na druhú stranu cesty,“ priblí-
žil Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR 
a doplnil, že najčastejšie migrujúcimi druhmi 

sú ropucha bradavičnatá, skokan hnedý a 
skokan štíhly. Medzi prenesenými jedincami 
sa objavujú aj rosnička zelená, kunka žltobru-
chá či mlok hrebenatý a mlok bodkovaný.

Počas jednej migračnej sezóny prenesú 
pracovníci ŠOP SR spolu s dobrovoľníkmi ti-
síce jedincov. „Napríklad minulý rok bolo pri 
vodnej nádrži Sigord prenesených približne 2 
800 obojživelníkov, zatiaľ čo pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite až 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Obojživelníky sú pritom podľa 
odborníkov významnou súčasťou potravové-
ho reťazca, regulujú množstvo hmyzu a záro-
veň sú potravou pre mnohé druhy vtákov a ci-
cavcov. Ich úbytok môže narušiť rovnováhu  v 
ekosystémoch a znížiť biologickú rozmanitosť 
krajiny. „Apelujeme preto na vodičov, aby 
najmä na úsekoch v okolí vodných plôch 
zvýšili ostražitosť a boli ohľaduplní k oboj-
živelníkom aj dobrovoľníkom, ktorí ich 
pomáhajú zachraňovať,“ uzavrel Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Viac informácií na webovej stránke ŠOP 
SR.

Jar je časom migrácie obojživelníkov

Inštalácia dočasných migračných 
zábran pre obojživelníky.    autor foto M. Hrešová

» ren
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GET 06 DAYS

Nátery striech
Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
0940 849 592

ŠUMNÁ STRECHA
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 8620907 877 862
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

31. marca 1387  
Žigmund Luxemburský sa stal uhorským 
kráľom

1. apríla 1810 
Napoleon Bonaparte sa v Louvri oženil s 
Máriou Lujzou Habsbursko-lotrinskou

Výročia a udalosti

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 25. marca 2026
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Obezita ako 

zdravotný problém

Slovenské smreky 
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA

Klimatická zmena výrazne mení pod-
mienky v slovenských lesoch. Jednou z 
najohrozenejších drevín je smrek oby-
čajný, ktorý v minulosti tvoril rozsiahle 
monokultúry najmä v nižších polohách. 
Vedci z Ústavu ekológie lesa Slovenskej 
akadémie vied (SAV) preto skúmajú, ktoré 
populácie smreka dokážu lepšie odolávať 
suchu, vysokým teplotám či napadnutiu 
lykožrútom. 

Výskum sa opiera o takzvané provenienč-
né pokusy – experimenty, v ktorých vedci 
porovnávajú rôzne populácie tej istej dreviny 
pochádzajúce z rôznych geogra�ckých oblas-
tí. Cieľom je zistiť, ktoré z nich sú najodolnejšie 
voči meniacim sa klimatickým podmien-
kam. „Neznamená to, že by sme mali smrek 
z našich lesov úplne odstrániť. Skôr hľadáme 
populácie, ktoré majú prirodzenú schopnosť 
lepšie sa prispôsobiť teplu a suchu, a musí sa 
samozrejme zmeniť aj druhová a veková kom-
pozícia týchto porastov,“ vysvetľuje Gabriela 
Jamnická z Ústavu ekológie lesa SAV, v. v. i.

Smrek sa v minulosti vysádzal aj do oblastí, 
kde preň neboli ideálne podmienky. V nižších 
nadmorských výškach dnes čelí kombinácii 
stresových faktorov – dlhodobému suchu, 
vysokým teplotám a premnoženiu lykožrúta. 
Príkladom sú aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napríklad v okolí 
Čierneho Balogu. Vedci preto skúmajú, ako 
jednotlivé populácie smreka reagujú na stre-
sové podmienky. Sledujú najmä fyziologické 
procesy v rastlinách, napríklad fotosyntézu 

či produkciu látok, ktoré môžu ovplyvňovať 
odolnosť stromov voči škodcom. „Ukazuje sa, 
že niektoré populácie smreka, najmä z okrajo-
vých častí jeho prirodzeného rozšírenia, alebo 
z vysokých nadmorských výšok dokážu lepšie 
reagovať na stres spôsobený teplom alebo ne-
dostatkom vody,“ dopĺňa Gabriela Jamnická. 

Výsledky provenienčných pokusov môžu 
podľa SAV pomôcť lesníkom pri adaptácii 
lesného hospodárstva na klimatickú zmenu. 
„Na základe výskumu je totiž možné odpo-
ručiť, z ktorých oblastí by mal pochádzať 
reprodukčný materiál stromov vysádzaných 
v jednotlivých regiónoch. Cieľom nie je úpl-
ne nahradiť túto drevinu na našom území, 
ale vysádzať odolnejšie populácie spolu                                                    
v kombináciách s inými drevinami. Výskum 
adaptívneho potenciálu lesných drevín patrí 
medzi dôležité témy súčasnej lesníckej vedy. 
Analýza genetickej a fyziologickej variability 
populácií môže pomôcť pri výbere vhodných 
zdrojov drevín a pri navrhovaní opatrení, 
ktoré prispejú k stabilite lesných ekosystémov          
v meniacich sa klimatických podmienkach,“ 
objasňuje SAV. 

Slovenské smreky v ohrození

zdroj foto pixabay

» ren
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Pomôže nám soľ, ocot, citrón aj sóda bikarbóna

Čaká nás veľké jarné upratovanie
Jar je už tu a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
• vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 

vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.

• rozžiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.

• varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

• zbaví sprchovú hlavicu vodného kame-
ňa. Ak máte na sprchovej hlavici nánosy 
vodného kameňa, neslúži svojmu účelu 
tak, ako by mala. Pomôže ocot, ktorý zmie-
šate s horúcou vodou a takto pripravený 
roztok potom vlejte do igelitového vrecúška 
a odneste do kúpeľne. Do vrecúška násled-
ne vsuňte sprchovú hlavicu, vrch môžete 

utesniť lepiacou páskou a položte do vane. 
Najlepšie je urobiť to večer a roztok nechať 
pôsobiť až do druhého dňa. Potom už len 
vrecúško odstránite, hlavicu umyjete, 
vyleštíte a môžete sa opäť bez problémov 
sprchovať.

Soľ
• rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 

hodiny pred praním namočíte do vody,          
v ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.

• vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 minút 
pôsobiť, následne opláchnite čistou vodou.

• vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli        
a dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
• vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do 

zásobníka určeného na prací prostriedok 
nasypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a 
práčku zapnite bez prádla – len naprázdno.

• vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny        

s 3 polievkovými lyžicami vody. Vznikne 
vám pasta, ktorú potom naneste na poža-
dované časti rúry a nechajte pôsobiť pokoj-
ne aj hodinu – čas závisí aj od miery znečis-
tenia rúry. Následne rozpustenú nečistotu 
odstránite vlhkou utierkou.

• vyčistí nerezový riad. Na čistú vlhkú 
hubku naneste väčšie množstvo sódy bi-
karbóny a hrnce ňou poriadne vyčistite – 
získajú lesk.

Citrón
• vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte               

a šťavu vymačkajte priamo na čistú hub-
ku. Kachličky poutierajte, nechajte na nich 

šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčistite 
utierkou, ktorú ste predtým namočili do 
teplej vody.

• vyčistí vodovodné batérie. Citrón roz-
krojte a potierajte ním vodovodné batérie, 
prípadne aj kuchynský drez.

• vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite. » ren

Ilustračné foto.                                        zdroj foto pixabay
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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