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Jar je casom migracie obojZivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoro¢ne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migranych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajit k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Klesajii.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migruj zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klad
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhynd pod kolesami aut.
Spolu s dalsimi faktormi, ako nedostatok zra-
Zok v zimnom a predjarnom obdobi, rychly
nastup vysokych jarnych tepl6t ¢i tbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populdcii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar buduj pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
instalujt priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vsttipit na vozov-
ku. ,,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujti, obojzivelniky sa vyzbierajt a bez-
pecne prenesii na druhd stranu cesty,” pribli-
#il Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adoplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavi¢nata, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

PoCas jednej migratnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojZivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Obojzivelniky sii pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
ven sil potravou pre mnohé druhy vtakova ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickd rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najma na tGsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahaji zachranovat,“ uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instaldcia docasnych migracnych
zabran pre obojzivelniky. autor foto M. Hresovd

(Euro Kamenarstvo s.r.o
0908 190 831

*pri kompletnej objedndvke

montézne prace « beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU

\

Saratovska 2373, |
Trencin-Juh (oproti cintorinu)

AKCIA na MAREC - POMNiK ZDARMA

PRAVY OVOCNY
DESTILAT 52%

”

13-0079

v cene zahrnuty kvas

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

HRAJ
ZODPOVEDNE

&lens 4ok
p + néklady

Moznost dokopit
hotovy kvas

www.palenicakrasno.sk
; 0948/ 95 55 59 1

TyZdenne do 60 750 domacnosti

Eitajte N9S’

VINOTEKA

Palava
Tramin
Irsai
Frankovka
Rosé

Trencin — Biskupice

Velkono¢ny predaj vina
2,90€ Devin 2,90€
2,40€ Chardonnay 2,90€
2,60€ Veltlin 2,40€

2,60€ Frizzante 4,50€
2,70€ Peseckaleanka 2,90€

*ceny za 1L ¢apovaného vina

Otvaracie hodiny: Po - Pia 9:00 - 17:00 hod.
& Trendin, Javorinska 7265/2B (za rampami)

UCGTOVNICTVO, MZDY A DANE
Kontakt: 0903 147 959

0905 719 148

R GEOMETRICKE PLANY
e nicE VYTYCOVANIE POZEMKOV
« Likvidacia nebezpeé- tel.: 0905 705 680

ného odpadu

. * Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,

napisov

0902 266 147

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950 713 550

13-102

13-0089

08-0017

Siroky vyber
matracov a posteli.

Vypredaj sedacich
saprav a obyvacich
stien.

@ 0915 972 918

DOM NABYTKU LEA ILAVA

Q ul. Ruzova (pri kostole)

- L‘ \;«

PARKOVISKO VEDLA PREDAJNE ZDARMA

PONDELOK - PIATOK: 8,30 - 17,00 HOD.

SOBOTA: 8,00 - 11,00 HOD.

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €
Viac na dvojstrane vo vnutri

TN26-12 strana 1

([ TIPOS

46-0016-1
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pémy tyZdefi: Bohunice, BoleSov, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Koseca, Lade, Ladce-TuneZice Nova
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd S(ica, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nac Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trentianske Teplice, Trendianska Tumd,
Trendin, Velk& Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Ko3eca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedle, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSo0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 - LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

prinies o““’ os(atie*“‘a
w\l éc“\;o tyAY

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a s distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom

0902 118 250

awlvﬁéﬁ%m-rvo www.tna.sk

Trencin, Onétova - za motorestom MAJAK

NAJVACSi VVBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Bt

genV®

30
Okna a dvere rokov

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0084

MH IMPERIUM
= GRIOIIPE =

VELKE IARNE yAW:\'A'S

vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Simona Pellerova | pellerova@regionpress.sk | 0905 719 148

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

0917114686 -

SWVENSKY [[R"FIKOVANV MAT(RIA[

=zl..,?:.,e.4s%,

0948 107 044

1-hrob od 1800 € e 2-hrob od 2700 €

Renovacia x Prepadnuty hrob
x Brusenie x Konzervovanie x

komoérkové polykarbonaty - plné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
10mm ¢iry uz od 13,30/m2 s DPH
Mozny dovoz k Vam domov.
Objednavajte aj mailom info@virgop!
tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

Terazo x Obnova pisma * Chodniky

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, vaza

Zhotovenie do 3 tyzdnov
Pracujeme po celom Slovensku,
nemusite nikam cestovat, prideme za vami bez starosti

0910 444 002

mhkamenarstvo/@gmail.com

ast.sk

13-0057
10-0048

FREZOVANIE
od 15€/bm

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

TN26-12 strana

Tel.: 0908 124 331

20-0026

0ZEMOK k [ s I 2 d I k’ j k

Ing. Katarina Roderova, spravca dlznika Progressive Homes, s. 1. 0. v konkurze
s0 sidlom Povazska 1709/59, 911 01 Trenéin, ICO: 46 269 291, na ktorého bol
Uznesenim Okresného sddu Trencin, sp.zn. 38K/7/2021, vyhldseny konkurz
(Upadca), organizuje dhia 17.04.2026 (t.j. piatok) o 10:00 hod., opakovand
drazba nasledovného majetku zapisaného na LV ¢. 3636, vedenych Okresnym
uradom Trencin, katastralny odbor, pre k.d. Svinnd, obec Svinnd, okres Trencin,
Stat: SR:

1. POZEMOK 1. s parc. ¢. KN-C 2627 o vymere 7372 m2, druh pozemku:
orna pdda, velkost podielu Upadcu: 1/1;
2. Developersky projekt Zakova — Svinna

Cas otvorenia drazby: 9:30 hod.
Prezentacia od: 09:30 hod.
Miesto: Notarske spoloCenstvo Zuzany Karasovej
a Andrey Karasovej, Piaristicka 44, 911 01 Trencin
VySka drazobnej zabezpeky: 30.000,- EUR.
Minimélne prihodenie' 3.000,- EUR.
: 257.000,- EUR.

BlizSie informacie o drazbe najdete zverejnené v Obchodnom vestniku v kap-
itole Drazby — dobrovolni drazobnici a v Registri predmsolvencnych

likvidacnych a insolvencnych konani v oznameniach spravcov k predmet-
nému konkurzu a tiez mozete kontaktovat spravcu na roderova@korekcia.sk,
(+421) 905 517 256.

2



Sa oplati.

od pondelka 23. 3. do 29. 3.

CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

-_y -

Tradtcne/

Inhodne] smnmnyn 250

a

Salko

TRADICNI

2+1

ZADARMO

Plus

qanody 69* Rajo 49 Salko
G LEUIE ** maslo tradiéné
409 (1kg=5,58) 2.53 250 g 397¢

[ (Tkg=6,76) [ (kg =3,75)

Biela
redkev
gulata
zvdzok

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

Bravcéové karé
cenazalkg
v celku, bez kosti

-38 %

*Potvrdzuje to vyskum agenttiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 8.12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov.

*Uspora k odporticanej beznej

*Cena za kus pri kipe 3 kusov =1,69 €.
5 maloobchagnej predajnej cene vyrobeu.

€
** Cena za kus pri kipe Tkusa = 2 3 €.
Cena za 3 kusy = 5,06 €.

Pepsi/Pepsi Zero/ - é
Mirinda/7 UP Zero
21(11=0,85, LP:11=0,70)
+zdloh za obal 0,15 € i

USETRITE" ,’

169

USETRITE"

139

*Uspora k odporticanej beznej
maloobchodnej predajnej cene vyrobeu.

Nicolaus
Blue vodka
0,71

38 % alkoholu
(11=9,84)

USETRITE'

*Uspora k odporticanej beznej
maloobchodnej predajnej cene vyrobeu.

PARKSIDE

Parkside
Aku noinice na konare 20 V
kus

USETRITE"

-37 %

*v porovnani s cenou 3999 platnou 9. 3. 2026 na lidl.sk

TN26-12 strana 3

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letaku plati od 23. 3. do 29. 3. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnozstve.
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Karatisti z Real Team Trencin uspesni na Slovenskom pohari deti

aj na Majstrovstvach SIovenska seniorov

Sportovému klubu Real _ ‘7
Team Trencin viacero
Uspechov. Pretekari klubu -
sa predstavili na dvoch
vyznamnych podujatiach
-na 1. kole Slovenského ~ /*
pohara deti a Ziakov v
Partizanskom a nasledne
aj na Majstrovstvach Fg
Slovenska seniorov vo
Zvolene.

Miadi karatisti bodovali v Partizanskom

Dna 28. februara 2026 sa vyber mladych pretekarov klubu predstavil na 1. kole
Slovenského pohdra deti a Ziakov do 12 rokov. Nasi najmladsi karatisti predviedli
velmi pekné vykony a vybojovali viacero medailovych umiestneni.

1. miesto Dorota Alica Kobzova — kumite 6-7 rokov do 28 kg

2. miesto Anita Beriova — kata 6-7 rokov, Ema Mars$alové — kumite 6-7 rokov nad
28 kg, Ema Mar3alova - agility 7 rokov, Eduard Matus Vacula — kumite 8-9 rokov
nad 34 kg

3. miesto Anita Beriova — kumite 6-7 rokov do 24 kg, Jakub Habanik — kvumite
8-9 rokov do 34 kg, Mathias Motola — kumite 10-11 rokov do 30 kg, Lenka Sediva
- kumite 8-9 rokov nad 37 kg, Izabela Zezulova - agility 11 rokov

Pre mnohych mladych pretekarov to bola jedna z prvych vacsich sutazi, no
napriek tomu ukdzali velku bojovnost, disciplinu a chut zlepsovat sa.

Titul majstrov Slovenska v kata team
Dria 7. marca 2026 sa vo Zvolene konali Majstrovstva Slovenska seniorov
v karate, kde Real Team Trencin dosiahol vyrazny uspech.

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplrfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v Illave. Ak mate radi pracu, kde
sa stale nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

Vypratavanie
domov, bytov,
povali, pivnic,

zahrad

a buracie prace

0947 160 996

75-003

Spolo¢nost IBO prijme na TPP alebo Zivnost

VODICA VOJENSKEJ TECHNIKY  “#

Bavi Vas jazda na vojenskej technike a chcete pracovat s
vynimocnymi strojmi? Vasou Glohou bude riadenie a obsluha
roznych druhov vojenskej techniky, starostlivost o jej technicky stav
a bezna tdrzba. Stcastou prace je aj Gi¢ast na projekte ,Vojenska
technika v pohybe”. Pracovat budete v rodinnej a stabilnej firme IBO
s viac ako 35-ro¢nou tradiciou.

Vodi¢sky preukaz: A, B, C, T
Nastup: ihned’
Mzda: 1 000 - 5 000 € / mes.

X4 Zivotopis posielajte na zamestnanie@ibo.sk

TN26-12 strana

20-0042

20-0047

13-0110

platena inzercia

1. miesto a titul majsteriek Slovenska v discipline kata team ziskal tim
v ZloZeni: Adridna Slovakova, Karin Ciernikova, Lenka Horackova

Strieborné medaily si vybojovali: lvan Kostelny - kata nad 45 rokov Pavol
Cséfalvay - kumite seniori -60kg

3. miesto v discipline kata ziskala Marika Hrnéarikova, odchovankyna klubu,
ktora aktualne hostuje v TJ Rapid Bratislava.

Uspechy na mladeznickych aj seniorskych sutaziach potvrdzujl, ze Sportovy
klub Real Team Trencin dlhodobo patri medzi aktivne a Uspe3né karate kluby na
Slovensku.

PaedDr. Lenka Befiova, Sportovy klub Real team Trenéin, o0.z.

Spolo¢nost IBO prijme na TPP

PRACOVNICKU / PRACOVNIKA %
OBSLUHY - IBO RELAX BUFETA |

Hladame zodpovedného ¢loveka na pracu v IBO Relax bufete.
Néplriou préce je obsluha zékaznikov a predaj vyrobkov, praca okolo
bufetu a aredlu IBO Relax, starostlivost o zeler a zvierata v mini ZOO
a dalSie ¢innosti suvisiace s chodom prevadzky. Pracovat budete

v rodinnej a stabilnej firme IBO s viac ako 35-ro¢nou tradiciou.

Vodi¢sky preukaz: A, B (u muZov vitany aj T, pripadne C)
Nastup: ihned
Mzda: 1 000 - 2 500 € / mes.

X Zivotopis posielajte na zamestnanie@ibo.sk

WKU P SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

DRUHOTNYCH

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trensine) 032/743 72 24

4

13-0109

13-0110

46-0002-1
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Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» za Ucelom rozdirenia
zbierky kupim stard mo-
torku znacky cz jawa typ
125 150 175 250 350 stare-
ho pioniera jawa 05 20 21
mustanga simsona moped
stadion babetu stelu aj
pokazené dlho odstavene
pripadne diely som zbera-
tel tel. 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned  prices-
tujem,okamzite zaplatim.
Tel.0949154017

» kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4DOM A ZAHRADA

» Predam orech na koreni.
0908167776

6 HOBBY A SPORT

»  Preddm  trampolinu
0907441745

» Hladam aj plnostihlu vek
nerozhoduje 0918011427

Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Slovenské smreky v ohrozeni

Klimatickd zmena vyrazne meni pod-
mienky v slovenskych lesoch. Jednou z
najohrozenejSich drevin je smrek oby-
Cajny, ktory v minulosti tvoril rozsiahle
monokultury najmd v nizSich polohach.
Vedci z Ustavu ekologie lesa Slovenskej
akadémie vied (SAV) preto skiimaj, ktoré
populacie smreka dokazu lepsie odolavat
suchu, vysokym teplotam ¢i napadnutiu
lykoZriitom.

Vyskum sa opiera o takzvané provenienc-
né pokusy — experimenty, v ktorjch vedci
porovnavajl rozne populdcie tej istej dreviny
pochadzajiice z roznych geografickych oblas-
ti. Cielom je zistit, ktoré z nich st najodolnejsie
voli meniacim sa Kklimatickfm podmien-
kam. ,,Neznamena to, Ze by sme mali smrek
z nasich lesov tiplne odstranit, Skor hladame
populacie, ktoré maja prirodzend schopnost
lepsie sa prispdsobit teplu a suchu, a musi sa
samozrejme zmenit aj druhova a vekova kom-
pozicia tychto porastov,“ vysvetluje Gabriela
Jamnicka z Ustavu ekologie lesa SAV, v. v. i.

Smrek sa v minulosti vysadzal aj do oblasti,
kde prefi neboli idealne podmienky. V nizsich
nadmorskych viskach dnes Celi kombinécii
stresovych faktorov - dlhodobému suchu,
vysokym teplotdm a premnoZeniu lykozrta.
Prikladom st aj rozsiahle kalamity v oblas-
tiach stredného Slovenska, napriklad v okoli
Cierneho Balogu. Vedci preto skiimajii, ako
jednotlivé populacie smreka reagujii na stre-
sové podmienky. Sledujii najmé fyziologické
procesy v rastlinach, napriklad fotosyntézu

¢i produkciu latok, ktoré mozu ovplyviiovat
odolnost stromov voci $kodcom. ,,Ukazuje sa,
Ze niektoré populacie smreka, najma z okrajo-
vych Casti jeho prirodzeného rozsirenia, aleho
zvysokych nadmorskych vySok dokazu lepsie
reagovat na stres sposobeny teplom alebo ne-
dostatkom vody,“ dopiﬁa Gabriela Jamnicka.

Vysledky proveniencnych pokusov mdzu
podla SAV pomdct lesnikom pri adaptacii
lesného hospodarstva na klimaticki zmenu.
,Na zéklade vyskumu je totiz mozné odpo-
rucit, z ktorych oblasti by mal pochadzat
reprodukény material stromov vysadzanych
v jednotlivych regionoch. Cielom nie je Gpl-
ne nahradit tito drevinu na naSom tzemi,
ale vysadzat odolnejSie populacie spolu
v kombindciach s inymi drevinami. Vyskum
adaptivneho potencialu lesnjch drevin patri
medzi doleZité témy sticasnej lesnickej vedy.
Analjza genetickej a fyziologickej variahility
populécii mbze pomdct pri vybere vhodngjch
zdrojov drevin a pri navrhovani opatreni,
ktoré prispejt k stabilite lesnjch ekosystémov
v meniacich sa klimatickjch podmienkach,*

objastiuje SAV. »ren

Zzdroj foto pixabay
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75-028

SKOLAUDOVANE

POSLEDNE VOLNE BYTY

L 0907 116 118
rezidencia

www.byty-ilava.sk

47-003

59-0009

NAFUKOVACIE
ATRAKCIE

Prendjom od 200€
+DARCEK 30ks balénov Zdarma

0dvoz a dovoz zdarma po celej SR

0917 179 996

www.detskeatrakcie-zilina.sk )¢

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0007

iZOServis (.14 -

gg Navrh riesenia
&) Cenova ponuka

g@ Realizicia

izoservis.sk

TN26-12 strana

y LEXITIarnr

protipoZiarna -

) Bezplatna obhliadka

POLYCArSO0NETE CONSTIUCTIONS

zvukovd

o Tramové stropy
* Novostavby
o Pultové strechy
o Drevostavby

@ 0901707 404

PRES TRESE""[' m
K RUHDWCH
BAZENOV

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont. sk n lexansenica

63-0077

[ REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

zateplenie domov
kupelhe - jadra
dlazby - obklady
malovanie, potery
omietky, oplotenie
elektrika, voda
vymena krytiny a rin
altanky, pristresky
natery striech
izolacia domov
oprava kominov
renovacia hrobov

| 0910710514 |

80-0017
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(2 TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

3z do 50 EUR

. stavkou bez rizika neprehras. b
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. G725

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

TN26-12 strana
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1,95

X
3,33

HRAJ /
ZODPQVEDNE

fZakaz hrania hazardnych hier osobam m1ads»m ako 18 rokov Hazardne hry. prédstavujd I’IZlkO VySOKYC

fmancnych stratiNadfuerné Aranie prlnasa s0 sebou mozné zdravptné fizika-Viag.info na TWWW. tipos. sk‘

hernom: pldné kurzoyych stavok v internetovej-herni: Preyadzkovatel TIPOS, narodna loteriova spolqcn st
N2

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v

Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci

stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice

Turecko - Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin

sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.

Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovékov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Stadi sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamena, Ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

A
 Salohek 2™

3,91

RS YA
1

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry s urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na cokol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

HEChT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE [

2>> &
TRENCIN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01 )

ENZINOVY
CROVINOREZ motor DRVIC

HECHT 15444 BTS 52 CI‘I‘I"‘ 5 3 HECHT 628

g \z/zlt()oer: gn k%ttzgoifl;w % ‘ ‘ etvy az do priemeru 4,5 cm
strunou 25,5 / 44 cm © zberny ko$ 45 | sucastou
' e @ prikon 2800 W

w X

. R R gl Rurbo s
prislusenstvo N ~ [ N _motor

ZADARMO @-onn T T (ALY Ukl

CINEMAX

platnost akcie

25.3.-7.4.2026
\

\y
o

ELEKTRICKY

:
A

e
3 ‘:\ Y )

* Akciové ceny pl rzitel Setkych predajniac [ . -
Do akcie je urcen ) S s HEC 3 {max Tks na o I o.Uvedené ceny siv € s DPH. ywwww.hecht.sk
Tlacové chyby vyhrade cend y

TN26-12 strana 8
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9o —
INCE RO VVPREDAJLE3wt s
na vyb ra né : alebo do vypredania zédsob
kosacky a traktory SADA RUENEHO NARADIA : RUGNY ROZMETAS
. HECHT 2076 : HECHT 270
] 76 ks néradia ' A8 hmotnost 4,4 kg
™ N maix. objem 271
kolesa 9x3"

maix. Sirka posypu 3 m

materiél CRV
regulacia
posypu '
39f99’€*: 59f99’€*: »
33,99€ 44,99€
KOMPOSTER : AKUPRIKLEPOVA VRTACKA : ELEKTRICKAPILA
HECHT 6600 : HECHT 1278 : HECHT 2416 QT ...
objem s001 i dvojrychlostné ., 1x 2/4/6/8 Ah : lista+retaz  prikon 2400w |
rozmery 933 x 933 x 805 mm f prevodovka otacky bez zatazenia : OREGON dizka ligty 40cm |
— : 0-440 / 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s k )
velkost skluCovadla :
1,6-13 mm
94,99€" E
79,99€"
| ELEKTRICKY PLOTOSTRIH LANOVY NAVIJAK : VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA ‘
| HECHT 695 : upevnovucle HECHT 8450 : HECHT 334 |
. prikon 900 W e f prlslusenstvo prikon 800 W : ' prikon 2200 W ‘
max. @ strihu 20 mm e sucustou balenia priemer lana 4mm : max. tlak 170 bar
prac. dizka ligty 41 cm /5/\ 2 : nosnost bez kladky / . max. prietok 450 1/h

s kladkou 250 / 500 kg :

' X e 2o p? ' vyska zdvihu bez kladky / : P°m°¢l‘ly nuvuuk
4 skladkou12/6m na nadaicu
otocnfarot‘l’kovat disic 7 hadi
&1 P ZKd :
! e 2,64m
‘ / 104,99€" 104,99 €" 134,99€"
! * * *
. 89,99€¢" 89,99¢" N4,99€
PONORNE CERPADLO . ZAHRADNY GRIL : STOLNAHOBLOVACKA
HECHT 3122 INOX : 3inl HECHT VESUV : HECHT 8751
prikon 1200 W : rozmery 88x73x92cm prlkon 1250 W \
max. vytlak 44m rozmery ohniska 46 x 46 cm ¢ reznd hibka 0-2mm =
mox. prietok 5800 I/h : hrabka plechu 12mm rozmery stola hoblovanie / pretah g
: = : 740 x 210 mm [ 250 x 204 mm
4 obe?né 1§ v max. reznd §irka 204 mm [
rolosd L BBQ & OHNISKO S = v
; / 'rychlost osuvu X
6,3m/min. &
134,99€" 144,99€" i

229,99¢€°
119,99 € 134,99 €’ 199,99 €°

ELEKTRICKA KOSACKA INVERTOROVAZVARACKA | JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT 1803 S digitainy HECHT 1830 : HECHT GG 3300w i

. o ” . . AS
prikon 1sBoow :  ovlddael panel vstupné kapacita 6,9 kVA 4 : motor 223cm3 M,
zéber 46cm P P zvéraciprad  20-200 A : sklapacle madio prad12/230V. 9/13A :
@
] :

vyska zdvinu  30-756 mm zvaracie napdatie 272V max. el. vgkon 3800 W (S
ks 601 : priemer elektrod 1-4 mm :

zasuv
112V DC,
2% 230V

389,89 €™

~turbo motor”

30,9,991:*%
279 99 €

a d’alsie produkty za skvelé ceny ndjdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

TN26-12 strana 9
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MAM ZAUJEM 0 KGPU BYTU v pévodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA.
Platba v hotovosti.

Mbze byt aj nehnutelnost's exekiiciou
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

4

!
!
I
[
I

AR m T

S oo &

o
f
[
1
I
L

na tel. ¢.: 0907 462 244

JEDNOHROB 150 80 € DVOJHROB 150 120 €

Rok 80€, datum 100 €, text 9 €/znak

J 1,80 1,50 €/znak
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

konanie nasledovnych

1. Predmet drazby

liste vlastnictva ¢. 2363 a nie je predmetom drazby.)

Najnizsie
podanie:

176.000€

23.04.202

Cas otvorenia drazby:

Viac informaci

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného sidu v Trnave, oddiel Sro, vlozka ¢&. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach

Nehnutelnosti v katastralnom Uzemi Zablatie, obec Trencin, vedené Okresnym tradom Trencin , Katastralny odbor,
zapisané na LV ¢. 2621 ako rodinny dom sup.¢. 716 postaveny na parcele C-KN parc. ¢. 752/287, v spoluvlastnickom
podiele 1/1, tj. v celosti. (Pravny vztah k parcele CKN parc.c. 752/287 na ktorej leZi stavba sup.¢. 716 je evidovany na

Datum konania drazby:

10.00 hod.

drazieb nehnutelhosti:

Miesto konania drazby:

6

Notarsky urad

JUDr. Denisa Adamkovicova - notar
Brnianska 1886/1)

911 05 Trencin

iskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

TRENCIN

0911 712 583

9

4 I
’ 1 Rekonstrukcie
HLADATE | “domov, bytov
ZAMESTNANCA? | . zateplenie,
. = dlazby a obklady
SKUSTETO = kapelne a jadra
a oplotenie
v nasich novinach = natery striech,
0905 719 148 | " vymena krytiny

oprava striech
izolacie domov
a striech
vymena rin
altanky

a pristresky

0949 149 095

TN26-12 strana

01-0033

81-0068

20-0047

1(ﬁpim hodinky, budiky a hodinarske SL'lEiastkf
¢i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

J

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

81-0050

75-003

NAJLACﬂEngE
VYPRATAVANIE
wf UFLASKOV 4 DOMOV, BYTOV
| PIVNI'C, POVALI
MLADKY DOMINANT GARAZI
Vek OD 12 tyzdiiov ZAHRAD
(rozvoz od 2. aprilového tyzdia) L. .
Buracie prace
Cena od 7,60 eur za 1ks likvidacia
od 10ks doprava zdarma| Mebezpeéného odpadu

091 5 988 336 pilenie stromov
'B‘ [
www.uflaskov.sk  |¢ 0910710514

' A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

o-a

1 sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvySou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariaden obce.

80-0017

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0026

. J

' STRECHA VAM ZATEKA?

~ strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

Robime strechy, ktoré vydrZia roky — murdrske prace

[
E% nové krytiny — plech, $kridla, Sindel
EY vymena krovu a hydroizolcie
E% oplechovanie kominov, riny, zvody
¥ nétery a opravy staryich striech
Y likvidacia azbestu §¥ podbitie striech

A KED ROBiME DOM urobime (0948 107 877

aj interiér od A po Z:

Ripelne, jadro, zateplenie CEHELADKAZDZRNA
elektro, voda, kurenie \ TRENCIN

10
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SLUZBY

»Ludova medicina pora2|la konvencnii medicinu!*
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

om chemicka, takze mam skveld mysel.
Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali

bylinky a na o vSetko sa daju vyuzit.
‘ ’, Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.

Moja stara mama bola v okoli znama

ks bylinkarka a vietko ma nautila. Potom som isla na vy-

- W W A

soku 3kolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala
s vyskumom, méj zaujem o bylinntii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vSetkom nadradené ludovej mudrosti.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy

a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad ki¢ovych Zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si vimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma to
nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta som
sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som zaspala
nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou, bola
som taka vyCerpana. V takejto situacii sa ¢lovek netrapi
tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mojho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oblecena v satach.
Vedla mna stalo mladé dievéa a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou
som si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kf-
Covych zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol
ma na pohotovost.

Tam som sa dopocula, ze musim ist na operaciu. Moje
kf¢ové zily boli uz také vyvinuté, Ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED U KU JE bylinnakura:

v~ kf€ové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30

UzZ od prvého pouZzitia  Postupne odblokuje . A
znizuje bolest Zily a zregeneruje dnf:vrlnmgﬂi :ilayvﬂo
a opuch. obehovy systém. P o

odstrariuje kicové Zily.
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Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kréovych zil, vSak?

) , . objedna'vala,
Bola som objednana na operaciu. Nedalo

mi neprecitat si, ako tento zakrok vyze-
ra a aké mozu byt komplikacie. Vyzera
to hrozivo, bola by som na dlhé tyzdne
vyradena zo Zivota a... ki¢ové Zily by asi
aj tak narastli. PretoZe ak sa objavili,zna-
mena to,ze mam k nim sklony, krvny obeh
nemam v norme a operacia nepomdze!
Poméze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila
s tym, ze v pripade mojho stavu mala i
klasicka medicina na vyber len zakrok, !/
ktorého som sa velmi bala. Potom som si
spomenula, Ze sibezne so $tddiom som |
absolvovala vela kurzov bylinkarstva
a naturopatie. Ako som uz spominala,
zaujimalo ma to uz za mlada. Hlavne
vdaka mojej babke, ktora bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to, ze moja
stara mama pouzivala na vyrobu ,modrych cestovin“
istu bylinkovu zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kf¢ovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripo-
minaju cestoviny, len st modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, pocuvajlc ich roz-
hovory,som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja stara mama
predava cestoviny! AZ po rokoch som zistila, o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept
zapamatala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala
zenam pit bylinky, z ktorych pripravovali horuci nalev,
ktory zvnutra posiliioval steny zil.

TIETO BYLINKY ®
: POMAHALI NA:

= kicové zily
= pavicie zily
# vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych
14 bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni.Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dediny.
Bylinky na ,modré cestoviny* poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma
to naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim.
Uz po 2 dnoch som si viimla, Zze ma prestali boliet nohy.
Zmizol aj opuch. V nasledujtcich dioch sa udiali veci,
ktoré som aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom!
Krcové zily, aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali
kazdym driom! Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna
zilka ¢i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj
druhy zaver ma Sokoval este viac:

sa vstrebali”.

-

®ececcsscccsnsaansaced

Ludova medicina porazila konvenénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v $oku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mﬁa pozrel ako na ¢arodejnicu!

B8 TR O W PES I

\ ,,Akoby nové nohy*

,Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela usilia a o pdr rokov neskor vyze-

rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked'som si tento pripravok

mama a sestra neverili, Ze poméz'e, ved'na ki¢ové Zily sme

uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na par miniit onemeli! Ani jedna kiovd Zila!*

,,0perac:a nebola potrebna

Beata F. (38 r.), Trnava

, Uz som ¢akala na operdciu, lebo ni¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechadzky Tento prlpravok mi priniesla mo;a dcéra.

Slubtla som jej, Ze to vyskusam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomé-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmlzol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. VSetky kicové Zily

Silvia L. (57 r.), Kosice

‘ »Dakujem, profesorka!”

,Od mladosti som bojovala s ki¢ovymi Zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme

byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
to trochu prdce a nebolo to velmi chutne, ale podarilo sa!

Kazde rdno po prebudem som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze kicovyich Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude ¢osko-
ro zndma po celom svete!*

Renata O. (66 r.), Bratislava

Hortci nalev som odniesla do laboratéria na univerzite,
kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegovz méjho odde-
lenia (v3etci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali ich bud’
pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti. To je taky
Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v bylinkariach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu
a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moéze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym sposobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceuticku firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo€ne sme vyvinuli
pripravok na krcové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vSetkym zenam!
Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko pre-
hltatelna tableta s rovnakym Géinkom ako hortce
nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moéze 100 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 27.03.2026, ma narok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
i balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstréni
: problém s kitovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

y %,%@ 044/23044 39

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dh‘liich poplatkov)

ZAVOLAJTE B

BEZPLATNE
BALENIA §
cakaju!
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" Zostant I tam, k k .
e e T T ostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
' ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

NAJLACNEJSIE

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 wwwstannah.sk
o ~ - —
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MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia Zlabov
« renovacia hospodarskych budov
pokladka stresnej krytiny « zateplenle

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE | - . R ENOUTECHNOLOGIOU

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY Bo M B n

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\‘““
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VOLAITE: 0914 403 134 Galmet Prima
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POZOR CENA VRATANE MONTAZE : . 4
-nevahaijte a zavolajte nam -snaglmtepéln;mterpadlomnbudnetenauhlleadnevo

- profesionalna montaz a servis :{'.:uﬂn'gg'ef::e e ey

-vybavenie dotacie za Vas ...necaka/tekymzdraZIeme o Aw

- dlhoroéna prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU/OBHLIADKU Bty Galmet
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