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Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kapim tovarensky trak-
tor. Tel. 0949 350195

»  Vykupujem motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné...
0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku k200 k-
5250,ks350,triodyn
0949386463

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»  6lrhlada  priatetku
0917049831

» 55MUZ HLADA ZENU
DO 70rNA  Z0ZNAME-

NIE.0918056732

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

0905 66 22 29

HYDINARSKAREARMARTOROUNICA
((PRIIGATANTE);

Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi Studenti mdZu ziskat spét zaplatené
dane, ak sa rozhodnit podat dafové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moéze Studentom vzniknit narok
na danovy preplatok, ktory im stat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

»Student je povinny podat daiiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vSetky
prijmy, ktoré st predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej Cinnosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov, uvadza Finan¢na
sprava a dodéva, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

o Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych $kol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zédkona o odbornom
vzdelavani a priprave,

e davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania danového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahujtci 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dari.
V takom pripade sa im oplati podat datiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-

¢ podanim priznania im vznikne dafiovy
preplatok,

o preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

o Ziadost o vratenie preplatku je sii¢astou
danového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spét Cast penazi z brigad alebo kratkodo-
bych pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zraZali automaticky. Le-
hota na podanie dafnového priznania je 31.
marec 2026, informuje institdcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd ¢ast zakladu dane
nadariovnika (nepodpisala tlacivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej casti zakla-
du dane na dariovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
20 zavislej ¢innosti za rok 2025. KedZe tthrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vSak
moZze podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vys-

va Studentom a objastiuje, zZe: ke 160,43 eura. »ren
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PLOCHE Zateka Vam strecha
Spolahnite sa na odbornikov
STRECHY a budete kl'udne spat’
- izolacie, zateplenia - opravy asfa[tovych a plecflovy’Ich
- bezplatna cen.ponuka strle'chl- Iokallne'ajlceloplq’snel
- realizacia do 7 dni novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
0904 644 980 F o | veeneuzod 12,90€/m’
www.strechygalis.sk g L ; Vyber z viac druhov materialov

= « Vypratavanie domov,
P Lo c H E b;?ov, garazi, poval,
STRECHY pivnic

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA
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NOVINKA:

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS
PREVZATIE

0D 31.3. D0 2.4.2026
O0BJEDNAVKY VOPRED!

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC

0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného od

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter

0948 606 860

ONLINE

padu

PPC kampane
Tvorha webstranok

Socidlne siete
Online marketing
ainé sluzby

S =om

i VYBAVITE AJ

Inzerciu lag

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

ZM26-
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20-0007

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
([KAMENARSTVO PIETAN

AKCIA

- kompletné hroby
- pomniky + pokrytie hrobov
- lampy, vazy, zlatenie

80-0002

Kompletny dvojhrob
s pomnikom do 2.500 €

—

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
o sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE
od 15€bm

FREZOVANIE!

B VLOZLOVAB 1E e PRESTAVBY
= REKONSTRUKGA

-y KOMINOV

i na materia'|45 /0 '\

T NOAR D1 ENT - v

59-0046

20-0026

Cas

. ‘bz%}\‘BMAL :
-

KURENIE - VODA - PI.YI\D
KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398652 |

0004-1

©
<

80-0003

a 3
i STAVEBNE
M%,‘;ngwﬁ‘u{!g A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
(G ()7 NI |[REKONSTRUKCIE BYTOV
CISTENIE KANALIZACII BYTOVE JADRA
BTN CONTZIV)A | MUROVANE PLOTY
L N | ZAMKOVADLAZBA
rohly g DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
DOPRAVA ZDARMA O%m{ul ELIE&KY
0907 652 71 0 o | dodanie materidlu - zaruka na pracu | §
www.kanalservis.sk__J < (0907369497 - CENY DOHODOU | 3
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Komplexné rehabilitaéné staroslivost a najmodernejsie technolégie

Eyrioterar

| |ndividuding renabllitsing pla

FsziEdlria [eragnia

KONTAKT & OTVARACIE HODIMNY

[ # Hinnd A2, Vribla
f abjelnaviyErehiimasg, ek

0907 JBe 522

W, PRI, S

Pot

Mesto Zlat
kancelari
zabezpecuje p
a okresu Zlaté

LASER

ULTRAZVUK

ELEKTROLIECBA

MAGNETOTERAPIA

PARAFINOVE ZABALY

40-0011

2bujete pravnika?
oravce v spolupraci s Advokatskou
CIMMERMANN v mesiaci MAREC
obyvatelov, ktori majd na iUzemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

poradenstvo.

Obyvatelia mézu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujicich terminoch:

I 25. 3. 2026 o 15:00 - streda

B Miesto:

Mestsky urad ulica 1. maja 2,

953 01 Zlaté Moravce

1. poschodie - zasadacia

miestnost

&

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

80-0010

Platnost do
30.4.2026

- =

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

Jar je casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdoroéne pomahaji
obojzivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migraénych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajii k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Kklesajii.

S prichodom teplejsich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajii mnohé obojzivel-
niky, ktoré nasledne migrujii zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klad
vajicka. Pocas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhyni pod kolesami &ut.
Spolu s dalsimi faktormi, ako nedostatok zra-
zok v zimnom a predjarnom obdobyi, rjchly
nastup vysokych jarnych tepl6t ¢i tbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populécii obojzivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaz-
doro¢ne na jar buduji pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStalujti priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vstipit na vozov-
ku. ,Zabrany sa nasledne niekolkokrat denne
kontrolujd, obojzivelniky sa vyzbieraji a bez-
pecne prenesii na druhd stranu cesty,” pribli-
7l Odbor komunikécie a propagacie SOP SR
a doplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavicnatd, skokan hnedy a
skokan §tihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavujii aj rosnicka zelena, kunka Zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migraCnej sezény prenesii
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojzivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR. Obojzivelniky sii pritom podla
odbornikov vyznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
veri st potravou pre mnohé druhy vtakov a ci-
cavcov. Ich tihytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickdi rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najmd na tsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostraZitost a boli ohladuplni k oboj-
Zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahaji zachranovat,” uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instaldcia docasnych migracnych
zdbran pre obojzivelniky. autorfoto M. Hresovd

CHRENaSPROCH

e

plastové a hlinikové okna a dvere

Spolahlivy partner pre kvalitné okna a dvere
od navrhu az po profesionalnu montaz a zaruény servis

- vonkajsie zaluzie, rolety

» garazové brany, sietky

www.chrenasproch.sk

3 —

.’ﬁﬁAg

0903832024 ¢\

MonTt GATE 5=

N4 +421952 600 626
M ponuky@montgate.sk

o A

0908 790 460

Tovarenska cesta 340
TLMALCE 835 21

Garazované brany / Priemyselné brany / Kované brany / Pohony brén / Zalizie / Markizy / Rolety / Latkové

tienenie / Sietky proti hmyzu / Pergoly / Solarne exteriérové tienenie
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(2 TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

_—— g

1. sTAvka BEZ RIZIKA

az do 50 EUR

. stavkou bez rizika neprehras.
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. “75%

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolo¢nost, a.s.

ZM26-12 strana
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SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

3,33

£y

Z3kaz hrania hazardnych hier osobdm mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych . . ¥
financnych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a ¥ o - |"'|

3
hernom pléne kurzovych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéngst, as. o fi ¥ A
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Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovakov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, Ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

3,91

KOSOVO

*Kurzy sa v.¢ase'menia

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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VRABLE

0911 611 924

81-0068

Majovy KONCERT pre Slovensko
Kysucky pramen z Oscadnice
Patricia Cepcova a Juraj Urban

8. maj 2026 Divadelna sila MSKS

o Vstupné: 10€
o 18.00 hod. Zlaté Moravce

68-013

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
)

SEs sloviEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aji vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce,

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

(Klflpim hodinky, budiky a hodinarske St'lEiastkf
¢i naradie, aj po inom hodinarovi

Predpredaj vstupeniek v Pokladni MSKS Zlaté Moravce Viac info: 0949 150 500

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukadzky ako
cvi¢it a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

Pokr

akademy /
:; 1AM

&eyenkova 23,

g51 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

max
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alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

-ﬁ-ﬁ
IM200DY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

? -

SPORTOVE KLUBY

ocilé funkcie pre profesiondlov

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

imalna pridana hodnota

08-0026

81-0050



Papava, zZihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prve lieCive bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme mdct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné liecivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pthlava dvojdoma,
pupava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
§ich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo Zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujl sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a pomaha pri liecbe
réznych koznjch ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

Pouzitie

Caj - 1 &ajovi lyZicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 mintt. Caj moZete
pit vlazny dva aZ trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajanti mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kym
zelenina nepusti Stavu. Potom zalejte v{-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknda.

o Listy Zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kjm listy nezvddn{i. Potom
premieSajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nds tip - ak nazhierate viac pthlavy ako
stacite spotrebovat, jednoducho si ju mo-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdus$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo Zihlavy pite maximalne tri tjzd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

Bylinky zbhierame mimo ciest, najlepsie na likach.

zdroj foto couleur pixabay

Kilpel - Cerstvo nazberand Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lithovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostarn-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej Zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alétov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajand cibulu, pdr,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu Zlce
a Zalidocnej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliciek a Criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri liecbe mocovych kameriov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Plipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrony, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vlozte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho diia. Na druhy defi zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spat do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 min{t a nechajte vychladniit. Potom
opétvarte aZ do poZzadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich poharov,
ktoré po uzatvoreni prevrétte hore dnom.

Je Cas zbierat prvé liecivé bylinky.

Salat zlistov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst ¢erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy Salat,
uvareny vacsi zemiak, 1 vajicko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej Stavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy pipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kisky. Cibulku
a zemiak nakréajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrdjanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
Ozdobit mdzete kvetmi ppavy.

Nas tip:

Listy pipavy maji Specificka a pomer-
ne horkastti chut, a tak skdsajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom pipavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s obliCkami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou papavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo aktnymi
chorobami Zl¢nika, pri nepriechodnosti
Zlcovodov a pri Zalidocnych vredoch.
U niektorjch Iudi moZe ptpava vyvolat
alergick reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Pliicnik lekarsky - poméaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych ustrojov, hemoroidoch
¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulahcuje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dyjcha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajici traveniu,
alebo flavony s antioxida¢nym @cinkom.
Sedmokraska sa tieZ vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, poméaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouzit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoze
majii relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach djchacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kaipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA JARNA

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
¢inervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodportcaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNE) KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ok
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\‘ “““

STRIECH | “
100 AR

Z CENY PRAGE

necak

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

IROLOOICKE CISTENE FRSED
PETENTONAM DU TECHMDLOGIOU

BOMBA
FASADA

=% BETPLATMA
@) e

fmbombafasada. sk

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytmy zateplenie

Tipminiag e

VYUZITE EEEF'LATHU DEHLIADHUEMM‘*@“ ﬂf‘

2T o
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