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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

12. týždeň / 20. MAREC 2026

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

daj

0905 719 145

o sebe vedieť

Rekonštrukcie
a stavby bez
starostí
Kompletné rekonštrukčné služby

Všetci majstri pod jednou strechou

Bezstarostný priebeh

Od čiastkových rekonštrukcií 

po stavby domov na kľúč

+421 902 291 626
Nechajte si vypracovať nezáväznú cenovú ponuku! 2
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NEPOZERAJTE
NA ZĽAVY

ALE NA VÝSLEDNÚ CENU

celé okuliare už za 80€ 
AKCIA 1+1

najväčší výber okuliarových rámov 

Obchodné centrum OPÁL Sekčov, 
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

jozefina.babejova@gmail.com +421 915 964 482

meranie zraku bez čakania optometristom
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EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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feba @gmail.comeco0948 025 196

- komplet upratovací servis pre ubytovacie zariadenia

- pranie ložného prádla
- upratovací servis chyžná
- upratovacia chémia a papierová chémia

www.febaeco.sk

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

2500 €

Jednohrob 
 jednohrob Brown

UŠETRÍTEUŠETRÍTE

750€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

1750€€

Jednohrob 
  Black Beauty

3200€

2500€€

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2026
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Ilustračné foto

2500€ UŠETRÍTE

700€
2500€ 1750€1750€

 Exkluzívne
nápisné dosky

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE
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ZA PRIATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

Predávate si
nehnuteľnosť sami?

Zavolajte mi. Pomôžem Vám 
s bezpečným záverom predaja.

realitný maklér 123-456-7890

Ušetrite na provízii,
nie na istote.

Bibiana Petrufová 
0908 340 871

NA TRHU
UŽ 28

ROKOV
NA TRHU

UŽ 28
ROKOV

ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové, plissé, vertikálne žalúzie látka, 
drevo, strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

JARNÁ AKCIA
Vonkajšie žalúzie
Rolety AL

Markízy, Pregoly
Akcia platí 
do 31.3.2026

PO,UT, 8:30-16:30, 
STR 8:00-17:30, Štv 10:00-16:30,
PIA 8:30-15:00

... sme s vami v každom počasí.
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%-25%
 Levočská 11, Prešov 

051 7765 451
0949 056 793
0907 120 716

www.dason.skwww.dason.sk

vertik. žalúzie Strings výpredaj -60%

25
_0

21
8
3
_
0
0
1
0

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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0917 393 956
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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40917 104 105 hr@hurka.sk

k ná�mu tímu do sietí 

predajní v Pre�ove 

Prax je výhodou, no nie podmienkou. 

Mesačná mzda 1350,-netto

(základná a variabilná zložka). 

HĽADÁME  
 

Ak máte chuť pracovať a baví vás
práca s luďmi, ozvite sa nám 

zaslaním životopisu na: 

PREDAVAČA  PREDAVAČKU

RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO

www.gombarnatery.sk

0911 946 071

Nátery striech
Čistenie striech

Syntetické
a polyuretánové farby

Slovenská
firma
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Tel:0905 267 750 PREŠOV

pri zavolaní

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ZÁHRADKA 
ŠAR. MICHAĽANY

do užívania, oddych,
relax, grilovanie

0908 082 849
 + murovaná chatka

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

» predam stavebna mie-
sacka 180l aj s kablom cena 
200 eura 0908655056

» kupim zvaracku ks 
200, 250, 350, triodyn 
0949386463

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531
» Kupim domace tkané 
platno, vrecia, kroje, sat-
ky,sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909101716
» Kupim domace tkané 
platno, vrecia, kroje, satky, 
sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909101716

Riadková
inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

6 HOBBY A ŠPORT

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

+421 905 719 145

31. marca 1387  
Žigmund Luxemburský sa stal uhorským 
kráľom

1. apríla 1810 
Napoleon Bonaparte sa v Louvri oženil s 
Máriou Lujzou Habsbursko-lotrinskou

Výročia a udalosti
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Obezita ako 

zdravotný problém
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20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

�PECIÁLNA ZLAVA  pre dôchodcov

´

´

!!! NOVINKA !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU

VYMEŇTE STARÉVYMEŇTE STARÉ

ZA NOVÉ

 Plastové okná
 Vchodové dvere
 Žalúzie
 Sieťky

AKCIOVÉ 

CENY
Nakupujte ako 

vo veľkoobchode

Zameranie a cenová 

ponuka

0952 340 983

ZDARMA
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Viac o našej ponuke na

www.perkin�lovakia.sk
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

28. marca 1979 
Roztavenie druhého jadrového reaktora 
jadrovej elektrárne Three Mile Island

Výročia a udalosti
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Kontakt: Stanislav Bodnár | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742
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ISOPOINT: farbenie striech vysokotlakovou technológiouISOPOINT: farbenie striech vysokotlakovou technológiou

OTVORENÉ: PO-PIA 8:00 - 16:30

2
5
_
0
4
2

29. marca 2004 
rozšírenie NATO o Bulharsko, Estónsko, Litvu, Lotyšsko, Rumunsko, 
Slovensko a Slovinsko

Výročia a udalosti



PO 26-12 strana_ 11

2
5
_
0
0
2

DOMÁCNOSŤ / SLUŽBYPREŠOVSKO
11

Pomôže nám soľ, ocot, citrón aj sóda bikarbóna

Čaká nás veľké jarné upratovanie
Jar je už tu a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
• vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 

vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.

• rozžiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.

• varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

• zbaví sprchovú hlavicu vodného kame-
ňa. Ak máte na sprchovej hlavici nánosy 
vodného kameňa, neslúži svojmu účelu 
tak, ako by mala. Pomôže ocot, ktorý zmie-
šate s horúcou vodou a takto pripravený 
roztok potom vlejte do igelitového vrecúška 
a odneste do kúpeľne. Do vrecúška násled-
ne vsuňte sprchovú hlavicu, vrch môžete 

utesniť lepiacou páskou a položte do vane. 
Najlepšie je urobiť to večer a roztok nechať 
pôsobiť až do druhého dňa. Potom už len 
vrecúško odstránite, hlavicu umyjete, 
vyleštíte a môžete sa opäť bez problémov 
sprchovať.

Soľ
• rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 

hodiny pred praním namočíte do vody,          
v ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.

• vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 minút 
pôsobiť, následne opláchnite čistou vodou.

• vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli        
a dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
• vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do 

zásobníka určeného na prací prostriedok 
nasypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a 
práčku zapnite bez prádla – len naprázdno.

• vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny        

s 3 polievkovými lyžicami vody. Vznikne 
vám pasta, ktorú potom naneste na poža-
dované časti rúry a nechajte pôsobiť pokoj-
ne aj hodinu – čas závisí aj od miery znečis-
tenia rúry. Následne rozpustenú nečistotu 
odstránite vlhkou utierkou.

• vyčistí nerezový riad. Na čistú vlhkú 
hubku naneste väčšie množstvo sódy bi-
karbóny a hrnce ňou poriadne vyčistite – 
získajú lesk.

Citrón
• vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte               

a šťavu vymačkajte priamo na čistú hub-
ku. Kachličky poutierajte, nechajte na nich 

šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčistite 
utierkou, ktorú ste predtým namočili do 
teplej vody.

• vyčistí vodovodné batérie. Citrón roz-
krojte a potierajte ním vodovodné batérie, 
prípadne aj kuchynský drez.

• vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite. » ren

Ilustračné foto.                                        zdroj foto pixabay
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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