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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 930 domácností 

TRNAVSKO

12. TÝŽDEŇ / 20. MAREC 2026

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
Brown Nicky 5€/kus

Prevzatie

od 31.3. do 2.4.2026

objednávky vopred!

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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www.mamix.skwww.mamix.sk

po-pia: 10:00 - 17:00

so-ne: 10:00 - 14:00

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

AKCIA PLATÍ

DO 13.4.2026
AKCIA PLATÍ

DO 13.4.2026

033/5546 744 � 0905 313 421
po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK

Ponúkame:
• najväčší výber

poťahových látok
bez príplatku

• dovoz, vykládka
a montáž ZDARMA

• možnosť odvozu
starej sedačky

Domáci trnavský predajca

už 30 rokov s vami

VEĽKONOČNÁ
SUPERAKCIA

-40%

SEDACIE SÚPRAVY
PREDAJ A VÝROBA NA MIERU
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Hyperbarická
komora

od 35�
/procedúra

oxydea.sk

0918 182 593
Poľná 23, Biely Kostol

otvorené denne 7:00 - 18:00

Čistý kyslík
Pomáha pri liečbe:

depresie a stresu, diabetu,
osteoporózy, postcovidových príznakov,

�portových úrazov,
cievnych a neurologických problémoch,

psoriázy, popálenín, chronickej únavy

Vhodné pre všetky
vekové kategórie vrátane detí

BARIÉROVÉ

ULIČNÉ
oplot�nia
lunaploty.sk
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OPRAVA
�automatické

práèky
�elektrospotrebièe
�plynospotebièe
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0915 756 849

POZÁRUČNÝ SERVIS
PREPLACH KÚRENIA
MONTÁŽ KOTLA
REVÍZIA

0902 11 20 30
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Trnavsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie

Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 9. 10. 11. apríl

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446 
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

01 Auto-moto / predaj
» ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP 
125 150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21 
MUSTANGA SIMSONA MOPED 
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE 
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE 
DIELY SOM ZBERATEL tel. 
0915 215 406

» kupim zvaracku 
ks200,250,350,triodyn 
0949386463

» predam psenicu tel 0905 
322 259

» 42 r sympatak s byvanim 
dvoverčivy mily uprimny 
hlada dievča na važny 
vztah 0907 261 901
» „55-172 vysoka najde sa 
spoločník priatel,ktorý ma 
rad túlačky našou príro-
dou a nechce kračat cestou 
sam.0915512174

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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POISTNÉ
UDALOSTI
na kľúč

| náhradné diely
| obhliadky
| lakovanie
| opravy

zmluvný servis
pre všetky poisťovne

ORIGINÁLNE FORD
náhradné diely | certifikované prehliadky

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel

v�etkých značiek

30
rokov
skúseností

SERVISNÉ PREHLIADKY
a náhradné diely
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0905 66 22 29

odborný rez | strihanie
presvetlenie | zmladenie 

Strihanie
ovocných stromov

v Trnave a okolí

20€
/hod.

Ponuka platí len tento týždeň!

0911 416 184

strihanie &
odborný rez

Obávate sa
zle urobeného

rezu svojpomocne?
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info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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0903 974 862

Zariadenie
pre seniorov

voľné miesta
pre nových

prijímateľov U nás sa vaši blízki
budú cítiť ako doma

Dolná 92/81, 922 05, Chtelnica         

0
8
-0
0
3
0

6
3
-0
0
5
0

doprava, chodníky, váza, lampáš, zameranie,
impregnácia, cenová ponuka ZADARMO:

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

DÔVERYHODNÁ
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

www.kamenarstvo-bocan.sk

MAREC 2026

1-hrob od 1390 € 

2-hrob od 1790 € 

A
K

C
IA

komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkouPri príležitosti 29. VÝROČIA FIRMYÝ Č

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

 STRECHY
Zateplenie a 

hydroizolácie

Výmena 

strešnej 

krytiny

0905 847 398
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Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Bratislavská 45
(oproti Drevoma, Mikona)

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

TRNAVA

BÍŇOVCE
0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH
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BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
p
o
l.
 s

 r
. 

o
.

LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
0
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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obhliadka ZDARMA
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri
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• Zateplenie domov

• Kompletné 

rekonštrukcie bytov 

a domov 

• Sadrokartóny

• Parkety, dlažby

• Maľby, stierky, 

nátery

• Voda, plyn, 

elektroinštalácia

0905 847 398
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| frézovanie pňov

Výrub
rizikových
stromov

arbormas.sk
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Jak dobre víme, ve velkých supermarketoch je 
skoro zázrak stretnút predavačku. Né, že by sa 
skovávaly, ale je ich tak málo. Majitelé šanujú, 
aby ich nemosely placit. Tých pár čo je tam, tý 
vláča tovar ze skladu a nemajú čas na zákazný-
kov. Pokladne, to je dalšá kapitola. V obchode 
je ich aj desat a obsluhuje sotva pet. Aj tam sa 
šanuje a ty zákaznýk stoj ve fronte kým sa do-
staneš na rad. Aj ket sa pokladnýčky za poklad-
nu idú roztrhat, friščí to nejde. Ludé v  dlhém 
rade nadávajú a vtedy im je odporučená samo-
obslužná pokladna. Šak ale tej sa každý nero-
zumý, hlavne starší ludé ich nevedzá používat. 
Já též patrím medzi nych a nevidzím dóvod, aby 
som sa to na staré kolená učila. A  čo získam, 
ket sa to naučím? Zaplací mi nékdo kurz? Ket 
budem supluvat pokladnýčky budem mat tovar 
lacnejší? Dám zlepšuvák, zákaznýk by mohol aj 
prebýrat tovar, jak ho dovezú. Mohol by aj to-
var vykladat do regálov, aspon by vedzel čo dze 
je. Výte si to prectavyt? Já teda né! Ja nescem 
brat robotu predavačkám, ja ich nescem nahra-
dzit. My zákaznýci len sceme v pokoji nakupu-
vat, netrápit sa dlhým čekáným na zaplacený 
a  spokojne si odnést domov 
kvalitný a  zdravý tovar. Aj 
ket je ze dna na den drakší, 
ale šak jest sa mosí. Ináč to 
nejde. My dóchotci nesceme 
„maturuvat“ nad tým, čemu 
nerozumýme. My sa sceme 
v obchode stretávat ze živýma 
ludma, kerý nám poradzá 
jak  najlepší nakúpit 
a né z automatáma.

Nahradzíme predavačky?

» bapka Blašková

Napoleon by poradilNapoleon by poradil
Proti starej pravde netreba sa búriť,Proti starej pravde netreba sa búriť,

v zime treba s nimi piť  v zime treba s nimi piť  
a bojovať v lete, keď netreba kúriť.a bojovať v lete, keď netreba kúriť.

Doma je domaDoma je doma
Adrenalín vám Adrenalín vám 

zaručíme v lete aj tu,zaručíme v lete aj tu,
nemusíte sa hneď trepaťnemusíte sa hneď trepať

do Dubaja, alebo do Kuvajtu.do Dubaja, alebo do Kuvajtu.

Pracovná ponukaPracovná ponuka
Profesia smetiar opäť letí,Profesia smetiar opäť letí,

lebo ak bude na svete lebo ak bude na svete 
niečoho naozaj veľa,niečoho naozaj veľa,

tak to po vojne budú smeti.tak to po vojne budú smeti.

Predaj vzduchotechnikyPredaj vzduchotechniky
Všetok tovar sa mi Všetok tovar sa mi 

rýchlo minul asi preto,rýchlo minul asi preto,
že aj tučniaky sa že aj tučniaky sa 

pripravujú na horúce leto.pripravujú na horúce leto.

Cena benzínu stúpaCena benzínu stúpa
Skôr než sa budeteSkôr než sa budete

chcieť pred vojnou schovať,chcieť pred vojnou schovať,
ešte si choďte rýchlo natan-ešte si choďte rýchlo natan-

kovať.kovať.

Ak dovolia voliť poštouAk dovolia voliť poštou
príde nakoniec k tomu,príde nakoniec k tomu,

že všetci budú chcieťže všetci budú chcieť
voliť zo zahraničiavoliť zo zahraničia

a iba málokto z domu.a iba málokto z domu.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 
čitáreň

Kreativ klub
• tvorivá dielňa: Veľkonoč-
né vajíčka z fi lcu
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk
24. marec o 16.30
záhradná čitáreň

Jarné inšpirácie z ko-
šíka
• tvorivá dielňa: Technika 
vypaľovania do dreva
• určené pre seniorov
• podmienkou účasti je 
platný čitateľský preukaz
• počet účastníkov obme-
dzený
• kontakt: bio@kniznicatr-
nava.sk, 033/5511782, kl.14 
26. marec o 10.00
študovňa

Osudy Slovákov na 
územiach obsadených 
Maďarskom (1938 - 
1945)
• prednáška a beseda 
s historikom Martinom 
Lackom, v spolupráci s o.z. 
Občiansky klub Trnava
26. marec o 17.00
záhradná čitáreň

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
Môj život s hudbou
• stretnutie s mladým 
klaviristom Danielom 
Konečným
25. marec o 10.00
hudobné oddelenie, Ul. M. 
Schneidera Trnavského 5 

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE
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Nastal čas nazbierať si prvé liečivé bylinky
Máme tu jar a spolu s ňou nastáva 

obdobie, kedy si budeme môcť počas 
našich výletov do prírody opäť nazbie-
rať rozličné liečivé bylinky. Za našu 
pozornosť isto stojí pŕhľava dvojdomá, 
púpava lekárska, pľúcnik lekársky, 
podbeľ lekársky, sedmokráska oby-
čajná aj prvosienka jarná. Niektoré                  
z nich dokonca nájdeme rásť aj v na-
šich záhradách.

ŽIHĽAVA
Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo žihľa-

va - obsahuje magnézium, vápnik, železo, 
fosfor, sodík, ale aj mnoho vitamínov. Pri-
pisujú sa jej priaznivé účinky na obličky, 
žlčník či pečeň. Rovnako však čistí krv, 
podporuje krvotvorbu a pomáha pri liečbe 
rôznych kožných ochorení. Čaj sa používa 
aj pri zápaloch močových ciest a osteo-
poróze.

Použitie
Čaj - 1 čajovú lyžičku sušenej pŕhľavy 

zalejte 250 ml vriacej vody a lúhujte v pri-
krytej nádobe  10 až 15 minút. Čaj môžete 
piť vlažný dva až trikrát denne a pripravuj-
te si ho vždy čerstvý.

Kúpeľ - čerstvo nazberanú žihľavovú 
vňať zalejte šiestimi litrami studenej vody 
a nechajte lúhovať asi 12 hodín. Hotový vý-
luh preceďte, ohrejte – ale nevarte a vlejte 
do vodou napustenej vane, pričom sa na-
močte len po oblasť srdca. Vo vani zostaň-
te približne 20 minút.

Výluh - na posilnenie vlasov si pripravte 
výluh a to tak, že približne dve hrste čer-
stvo nazberanej žihľavy povarte v 500 ml 
vody. Vlažným výluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Žihľavová polievka
Ak ste odvážnejší, môžete si z pŕhľavy 

pripraviť aj chutné a zdravé pokrmy. Jej 
listy sa pridávajú napríklad do šalátov, 
prívarkov či polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbaviť pŕhlenia.

Budeme potrebovať: 1 liter zelenino-
vého vývaru, 400 g žihľavy (listy), 1 ks 
cibuľa, 1 ks pór, 1 ks väčší zemiak, 1 ks 
mrkva, 50 ml smotany na šľahanie, 50 g 
masla, 1 PL oleja, 1 štipka soli

Postup: 
• Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-

dajte nadrobno nakrájanú cibuľu, pór, 

na kolieska nakrájanú mrkvu a na kocky 
nakrájaný zemiak. Duste 10 minút, kým 
zelenina nepustí šťavu. Potom zalejte vý-
varom a varte, kým zemiaky nezmäknú. 

• Listy žihľavy opláchnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte ešte asi jednu až 
dve minúty - kým listy nezvädnú. Potom 
premiešajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochuťte soľou.

Náš tip - ak nazbierate viac pŕhľavy ako 
stačíte spotrebovať, jednoducho si ju mô-
žete usušiť. Listy rozprestrite na podnos 
tak, aby sa neprekrývali a umiestnite na 
vzdušné tmavé miesto.

Pozor
Čaj zo žihľavy pite maximálne tri týžd-

ne. Potom si doprajte niekoľko týždňov 
prestávku. Čaj nie je vhodný pre deti do 15 
rokov, tehotné a dojčiace ženy.

PÚPAVA
Púpava lekárska - jej listy obsahujú 

vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež pro-
vitamín A, rovnako aj množstvo minerá-
lov – draslík, sodík, hliník, meď, železo, 
vápnik, kremík, síru a fosfor. Púpava má 

močopudné účinky, podporuje tvorbu žlče 
a žalúdočnej kyseliny a pomáha upravo-
vať trávenie. Povzbudzuje činnosť pečene, 
žlčníka, obličiek a čriev, podporuje rast 
červených krviniek, znižuje krvný tlak. 
V ľudovom liečiteľstve sa púpava využíva 
pri liečbe močových kameňov, cukrovky, 
lymfatických uzlín ako aj pri chronickej 
únave.

Použitie
Púpavový med
Budeme potrebovať: 400 kusov púpa-

vových kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neošetrené citróny, 2 l vody, 2 kg 
kryštálového cukru

Postup: Kvety púpavy a na kolieska 
nakrájané citróny vložte do hrnca. Zalejte 
dvoma litrami vody a varte na miernom 
ohni 15 minút. Následne preložte hrniec 
na chladnejšie miesto a nechajte všetko lú-
hovať do ďalšieho dňa. Na druhý deň zmes 
preceďte cez sitko alebo plátno, tekutinu 
vlejte späť do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 minút a nechajte vychladnúť. Potom 
opäť varte až do požadovanej hustoty. Med 
nalejte do sklených zaváracích pohárov, 
ktoré po uzatvorení prevráťte hore dnom.

Šalát z listov púpavy
Budeme potrebovať: za hrsť čerstvých 

mladých púpavových listov, listový šalát, 
uvarený väčší zemiak, 1 vajíčko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnú cibuľku, viazaničku 
reďkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citró-
novej šťavy, 1 ČL medu, soľ na dochutenie

Postup: Listy púpavy a šalátu umy-
te a potrhajte na menšie kúsky. Cibuľku               
a zemiak nakrájajte na kolieska, reďkovky 
na štvrtiny. Vložte do misky a jemne pre-
miešajte. Následne ozdobte na osminky 
nakrájaným na tvrdo uvareným vajíčkom 
a prelejte zálievkou. Tú vymiešajte z olivo-
vého oleja, citrónovej šťavy, medu a soli. 
Ozdobiť môžete kvetmi púpavy.

Náš tip:
Listy púpavy majú špeci¥ckú a pomer-

ne horkastú chuť, a tak skúšajte radšej 
opatrne – menej je niekedy viac.

Pozor!
Prípravky s obsahom púpavy nie je 

vhodné užívať ak máte vážnejšie ťaž-
kosti s obličkami či užívate diuretiká, 
pretože rastlina je výrazne močopudná. 
Liečba pomocou púpavy nie je vhodná 
pre pacientov s vážnymi alebo akútnymi 
chorobami žlčníka, pri nepriechodnosti 
žlčovodov a pri žalúdočných vredoch. 
U niektorých ľudí môže púpava vyvolať 
alergickú reakciu.

PĽÚCNIK LEKÁRSKY
Pľúcnik lekársky - pomáha pri ocho-

reniach dýchacích ciest, ako aj pri zápa-
loch močových ústrojov, hemoroidoch 
či hnačke. Čistí náš lymfatický systém a         

v podobe obkladov uľahčuje hojenie rán.

PODBEĽ LEKÁRSKY
Podbeľ lekársky – je skvelým pomoc-

níkom pri zápaloch a ochoreniach dýcha-
cieho ústrojenstva.

SEDMOKRÁSKA OBYČAJNÁ
„V kvietkoch sedmokrásky obyčaj-

nej nájdete saponíny, viaceré organické 
kyseliny, inulín prospievajúci tráveniu, 
alebo ¨avóny s antioxidačným účinkom. 
Sedmokráska sa tiež využíva pri problé-
moch dýchacích ciest, pomáha hojiť rany 
a podporuje činnosť pečene,“ hovorí Mgr.
Blažová z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratislava.

Použitie
Kvety sedmokrásky môžete použiť na 

ozdobenie chlebíčkov i zákuskov, ale 
možno ich pridať aj do kúpeľa, pretože 
majú relaxačné účinky. Čaj z tejto rast-
linky pomáha pri ochoreniach dýchacích 
ciest – pije sa vlažný alebo studený. Kúpeľ 
a odvar zo sedmokrásky sa zasa využíva 
pri kožných ťažkostiach.

PRVOSIENKA JARNÁ
Prvosienka jarná pomáha pri liečbe dý-

chacích ciest, pri migrénach, nespavosti 
či nervových poruchách. Nápomocná je aj 
pri reumatických ťažkostiach.

Pozor!
Odborníci neodporúčajú užívať bylin-

ky dlhodobo. Ak nie ste si istý o vhodnosti 
ich použitia, poraďte sa radšej so svojim 
lekárom alebo lekárnikom. » ren

Je čas zbierať prvé liečivé bylinky.                                                                                        
                                                                                              zdroj foto congerdesign pixabay

Bylinkové čaje môžu podporiť naše zdravie.                                                                                                                             
                                                                                                           zdroj foto ivabalk pixabay

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepšie na lúkach.                                                                                                    
                                                                                                            zdroj foto couleur pixabay
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www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Inzercia od 23.03. do 05.04.2026

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločensť CKD 
market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

1699,00
�

1999,00

1459,99�

Chl.Lord C2
objem 210/83l, energ.trieda D 

*399,00€

Vozík el. Selvo 41000Li
lítiová batéria,
Výkon motora (W) 1000 W,
s prevodom do sily

2579,00
� 369,00

�

399,00

Pračka
Gorenje WNGPI72SBS
Invertorový motor PowerDrive,
7kg/1200ot.min., energ.trieda B 

*299,00€

269,00
�

299,00

Rúra
ECG ET20482 Stainless
elektrická, objem 48l, príkon 2000W 

*99,90€

109,00
�

129,00

269,90
�

Kultivátor mot.Hecht 746
jednorýchlostný, záber 60cm

*269,90€ 

289,99

489,00
�

Kultivátor mot.AL-KO MH 770
2rýchlostný so spiatočkou, 196cm3,/3,45kW.
VOLITEĽNÉ PRÍSLUŠENSTVO:
OREBNÉ KOLESÁ 46,90€
PLUH 38,90€
*489,00€ 

519,00

579,90
�

Kultivátor mot.AL-KO MH 1150
2rýchlosti vpred+spiatočka,212cm3,/3,6kW,
VOLITEĽNÉ PRÍSLUŠENSTVO:
PLUH VYORÁVAČ ZEMIAKOV 38,90€
OREBNÉ KOLESÁ 61,90€
ŤAŽNÉ KOLESÁ ZDARMA
*579,90€ 

599,00

129,90
�

Vertikutátor AL-KO 38.4E
Combi Care 1400W
*129,90€ 

139,00

459,90
�

Vertikutátor
mot.MTD Optima 38 VO
výkon 4kW, nože+metly+zberný kôš,
záber 38cm, kôš 2,2l
*459,90€ 

569,99

2599,00
�

Traktor záhr.Cub
Cadet LT2 NR92
motor: Cub Cadet OHV, záber 92cm, kôš 240l 
*2599,00€ 

2878,00

119,90
�

Kultivátor el.Hecht 745 1500W
*119,90€

Kultivátor

el.Hecht

748 1800W
*139,90€

139,90
�

149,90

139,99

99,90
�

Vertikutátor Hecht 1420 2v1
1500W *99,90€

Vertikutátor

Hecht 1848 2v1

1800W *139,90€

139,90
�

159,00

119,99

Vozík el.Hecht Wise
Blue akumulátorový
max. rýchlosť 15 km/h,
dojazd až 42 km,
*1699,00€

Vozík el. Hecht Vista
el.Hecht Vista
Motor 1000W, 
max.rýchlosť 25km/h,
dojazd až 41km

259,90
�

Drvič záhradný
AL-KO LH2810 2800W
so zberným boxom

*259,90€

279,00

1799,00
�

Traktor AL-KO
T13-86.6 M-A EAS
Motor: AL-KO Pro 400, záber: 93 cm, kôš: 250 l

PRÍVESNÝ VOZÍK ZDARMA

149,90
�

Drvič záhradný
Hecht 627 Silent 2500W
frézový

*149,90€ 

169,99

998,00
�

Bic.Sienna TN 20
army green Motor Bafang M300, 250W,
Batéria Phylion 36V, 13Ah, 470Wh, prevody 1x7

*998,00€ 

1299,00

REZERVUJTE SI PREDVEDENIE VOZÍKOV V POHODLÍ VÁŠHO DOMOVA NA TEL.ČÍSLE 0907 716 310
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132
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Ochráňte svoje
okná a zvýšte
tepelnú izoláciu o 30%

OKNÁ ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ  ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

OK

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do
    10 dní od zamerania

0
8
-0
0
6
0



TT26-12 strana 13

UDALOSŤ, STAVBA, SLUŽBYTRNAVSKO
13

ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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0902 266 147
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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V Trnave sa uskutoční podujatie Pôstna 
polievka. Výťažok pomôže ľuďom v núdzi.
V nedeľu 22. marca 2026 sa v Trnave uskutoční charitatívne podujatie Pôstna 
polievka, ktoré spája tradíciu pôstneho obdobia so solidaritou voči ľuďom v núdzi. 
Podujatie sa bude konať na nádvorí pri Mariánskej sále na Františkánskej ulici 33A v 
čase od 11:00 do 13:00.

Návštevníci sú pozvaní prísť na jednoduchý pôstny obed, stretnúť sa s priateľmi či 
rodinou a zároveň podporiť dobrú vec. Symbolickou myšlienkou podujatia je pripraviť 
jednoduché jedlo a myslieť pritom na tých, ktorí si ho nemôžu dovoliť. Výťažok z 
dobrovoľných príspevkov bude venovaný na pomoc ľuďom ohrozených stratou 
bývania.

Podujatie organizuje Okresné centrum KDH Trnava v spolupráci s Mariánskou sálou, 
jezuitmi, bratmi františkánmi a Trnavskou arcidiecéznou charitou.

„Pôstne obdobie je časom, keď sa máme zastaviť, zamyslieť sa nad svojím životom a 
viac myslieť na druhých. Aj jednoduchá miska polievky môže byť symbolom solidarity 
a pomoci. Pozývame všetkých Trnavčanov, aby prišli stráviť chvíľu v spoločenstve a 
zároveň podporili tých, ktorí to potrebujú,“ povedal Mgr. Rastislav Mráz.
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Obezita ako 

zdravotný problém
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Strechu robíte raz za 30 rokov. Vyberte ju správne. 

0948 107 877
OBHLIADKA ZDARMA

A KEĎ ROBÍME DOM urobíme
aj interiér od A po Z:
kúpeľne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kúrenie TRNAVA

murárske práce

podbitie striech

2
0
-0
0
0
2

STAVEBNÉ PRÁCE
ZATEPLOVANIE�

SADROKARTÓNY�

FASÁDY A OMIETKY�

OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

POKLÁDKA DLAŽBY A INÉ�
PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti
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2sieklik@zoznam.sk

REKON�TRUKCIE

DOMOV A BYTOV
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH
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1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!599 €od

Á

REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    kúpeľne - jadrá
    dlažby - obklady
    maľovanie, potery
    omietky, oplotenie
    elektrika, voda
    výmena krytiny a rín 
    altánky, prístrešky
    nátery striech
    izolácia domov
    oprava komínov
    renovácia hrobov

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

Pomôže nám soľ, ocot, citrón aj sóda bikarbóna

Čaká nás veľké jarné upratovanie
Jar je už tu a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
• vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 

vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.

• rozžiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.

• varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

• zbaví sprchovú hlavicu vodného kame-
ňa. Ak máte na sprchovej hlavici nánosy 
vodného kameňa, neslúži svojmu účelu 
tak, ako by mala. Pomôže ocot, ktorý zmie-
šate s horúcou vodou a takto pripravený 
roztok potom vlejte do igelitového vrecúška 
a odneste do kúpeľne. Do vrecúška násled-
ne vsuňte sprchovú hlavicu, vrch môžete 

utesniť lepiacou páskou a položte do vane. 
Najlepšie je urobiť to večer a roztok nechať 
pôsobiť až do druhého dňa. Potom už len 
vrecúško odstránite, hlavicu umyjete, 
vyleštíte a môžete sa opäť bez problémov 
sprchovať.

Soľ
• rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 

hodiny pred praním namočíte do vody,          
v ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.

• vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 minút 
pôsobiť, následne opláchnite čistou vodou.

• vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli        
a dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
• vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do 

zásobníka určeného na prací prostriedok 
nasypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a 
práčku zapnite bez prádla – len naprázdno.

• vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny        

s 3 polievkovými lyžicami vody. Vznikne 
vám pasta, ktorú potom naneste na poža-
dované časti rúry a nechajte pôsobiť pokoj-
ne aj hodinu – čas závisí aj od miery znečis-
tenia rúry. Následne rozpustenú nečistotu 
odstránite vlhkou utierkou.

• vyčistí nerezový riad. Na čistú vlhkú 
hubku naneste väčšie množstvo sódy bi-
karbóny a hrnce ňou poriadne vyčistite – 
získajú lesk.

Citrón
• vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte               

a šťavu vymačkajte priamo na čistú hub-
ku. Kachličky poutierajte, nechajte na nich 

šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčistite 
utierkou, ktorú ste predtým namočili do 
teplej vody.

• vyčistí vodovodné batérie. Citrón roz-
krojte a potierajte ním vodovodné batérie, 
prípadne aj kuchynský drez.

• vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite. » ren

Ilustračné foto.                                        zdroj foto pixabay

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

Búracie práce
likvidácia

nebezpečného odpadu
pílenie stromov

0910 710 514
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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využite výnimocné
marcové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov

8
0
-0
0
0
2

Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

Rekon�trukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlažby a obklady
kúpe¾ne a jadrá
omietky
a oplotenie 
nátery striech,
výmena krytiny
oprava striech
izolácie domov
a striech
výmena rín
altánky
a prístre�ky

0949 149 095
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Vypratávanie

0947 160 996

domov, bytov,
povalí, pivníc,

záhrad
a búracie práce
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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