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HYDINARSKA TOROUNICA . -
e R MAMIX TRNAVA Ry

S E D Ac I E su p R A"Y & Trnava (smer Biely Kostol)

Trnavsko

1,5 ROCNE CERVENE p————
BROWN NICKY 5€/KUS Domaci trnavsky precal
PREVZATIE

0D 31.3. D0 2.4.2026 .

0BJEDNAVKY VOPRED! Ponukame:|

9 najvacsilvyben
CELOROGNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tasnasis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€ :
KUPIM ORNU PODW qjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

: Hypke(r)b;]rg: |I'(§ éiSty kYSI I’k n (1 R% vas pozyva na
-‘ ‘ z IR TP 4 . ™ '
sy Dni otvorenych

OXYd ea.s k osteopordzy, postcovidovych priznakov,

% Pur 4
cievnychaneurologics:leyéaosggglgiggl‘: dverl 9_ 10. 11_ a | ril foa

psoridzy, popalenin, chronickej Gnavy od 9.00 do 17.00 hod

T 0918182593
TP — ) Trnavska cesta 64 v Leopoldove

e S > Pol'nd 23, Biely Kostol
vekové kategdrie vratane deti otvorené denne 7:00 - 18:00 §

po-pia: 10:00 - 17:00 033/5546 744 * 0905 313 421
so-ne: 10:00 - 14:00 po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK

08-0017

Prl'd't'e si vybrat Vas
novy traktor Selis
s 5-roénou zarukou!

Solis

4421908 754 332 | info@agromp.sk

‘ UPRA\,A (@ POZARUENY SERVIS

Serviy

« automatické & PREPLACH KURENIA ’ 1!3
pracky | | @& MONTAZKOTLA P,
« elektrospotrebice ) E ¥
@ REViZIA

0902112030 =====

39-0046

N

BARIEROVE
ULICNE
oplotenia

033/5549 016

28-0025
08-0007
54-0043

0915 756 849

lunaploty.sk

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €
SODPOVEDNE Viac na dvojstrane vo vnutri [Z[ TIPOS [BET]
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domécnost)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovtice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

4, POISTNE STRECHY
Qi UI'()&LOSTI AL{Thod§ ERhVIcﬁ Zateplenie a
na osonnychn a aodavkovychn vozidaie . s o
Y v§etgch znaciek hy droizoldcie
| nahradné diely " Vymena
| obhliadky SERVISNE P!‘hE"'d'-'AgKlY stresnej
| lakovanie a nahradne diely krytiny
| opravy )
. i LTI Ze) {2 | 0905 847 398
zZm ll.IVI'Iy servis nahradné diely | certifikované prehliadky = J

pre vsetky poistovne

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava

KWAMENADCTVA

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Bocon BRB <. r. o.

GARANCIA
NAJNIZSEJ
CENY

Pri prileZitosti 29. VYROCIA FIRMY

vy Certifikat
=11 DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

é 1-hrob od 1390 €
2-hrob od 1790 €

komplet zakryt s bo€nym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

ZADARMO. doprava, chodniky, vaza, lampas, zameranie,

® impregnacia, cenova ponuka

00710 902 625 « 0905 T22 022
www.kamenarstvo-bocan.sk Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

Strihanie
ovocnych stromov
v Trnave a okoli
Obavate sa
zle urobeného
rezu svojpomocne?

odborny rez | strihanie
presvetienie | zmladenie

strihanie & 20€
odborny rez /hod.

= T T Kukucinova 27, Trnava
& TOPTIEN ey

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk ‘\Q 0903 848 837

www.toptien.sk

| Zalzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy
| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie
| Rolety (plastové, hlinikoveé)

- ~

VYKUP STAROZITNOSTI

08-0008

staré sklo, porcelan,hodiny 091 9 261 730

nabytok a iné predmety

Zariadenie
pre seniorov

vol'né miesta
pre novych
prijimatelov

v

U 086 50 Va5 izl
budd citit ako dowa

Dolné 92/81, 922 05, Chtelnica & 0903 974 862
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(Kapim hodinky, budiky a hodinarske sﬁEiastkf
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuiji:

e slovIiED

A Y. 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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01-0037

0039

20-

81-0050

08-0026

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
125150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4DOM A ZAHRADA

» predam psenicu tel 0905
322259

» 42 r sympatak s byvanim
dvovercivy mily uprimny
hlada dievéa na vazny
vztah 0907 261901

» ,55-172 vysoka najde sa
spolocnik priatel,ktory ma
rad talacky naSou priro-
dou a nechce kracat cestou
sam.0915512174

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA

W Zberny dvor
BEMAT &R
2 Trnava
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

rekonstrukcie

el. pripojky

opravy

0949 1887961
REKONSTRUKCIE

bytovychjadier
domov a bytov
ZDARMA

ZLAVA NANAKUP
obkladov a dlazieb

azdo 30%

11-0002

DOPRAVA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO ROZVOZU

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZInDNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

o915 30 688 bmathens |
KRTKOVANIE

sadrokarton |

obklady a dlazby |

plavajice podlahy |
vodoinstalacie, elektroinstalacie |
maliarske prace a stierkovanie |

0949 319 336 k

\Vyrobafalpredajfpalivoveholdreval

Trade

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Cprepravaldreva
-REZIVOJAgat/Duhb

0915 445 364

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

L T RN TLR R
AU T N ]

ok DU RETE S

otvory do panelu
jadrové vrtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
r

CISTENIE LAPACOV TUKOV | (P msmumpmmn ~%
0905 351 406 |, IS

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK J: [ °":‘; :nf’:v ST e e

: = . g% (MLADKY DOMINANT
POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY « Parkety, dlazby —

o Malby, stierky, Vek OD 12 tyzdiiov

ndtery (rozvoz od 2. aprilového tyzdia)

« Voda, plyn, Cena od 7,60 eur za 1ks

ST D elektroinstaldcia od 10ks doprava zdarma

v exteriéri

0905 847 398

=0915 988 336 R
www.uflaskov.sk g

RASTAR spol. s r.o. 0905 651 58

08-00057
01-0037

stromov

| odborny orez stromov

| odvoz bhioodpadu

| iprava zivych plotov
a krov

0903 416 877 | frézovanie piiov
arbormas.sk

3 —

KAMEN ARSWO
—_—

STONNE
INIOUISTRY
N
First minute Fil':(t"::ilr(l:te
onuka =2
2 p560 € ; -i 1760 €

-

sDPH /

Vyuzite nasu jedine¢nu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime
a spolocne vymyslime vhodné rieSenie.

“ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 WWW.ZU | ovepomn i ky. S k

]

Predajne
s vystavenymi pomnikmi

TRNAVA

Bratislavska 45
(oproti Drevoma, Mikona)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

0905 333 339
BINOVCE

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

Uz 35 ROKOV
s VAMI

1991 026

I SLOVENSKY VYROBCA |

POMNIKOV
* %

TT26-12 strana
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Nahradzime predavacky?

Jak dobre vime, ve velkych supermarketoch je
skoro zazrak stretntt predavacku. Né, Ze by sa
skovéavaly, ale je ich tak malo. Majitelé Sanujd,
aby ich nemosely placit. Tych par ¢o je tam, ty
vlaca tovar ze skladu a nemajua ¢as na zakazny-
kov. Pokladne, to je dalsa kapitola. V obchode
je ich aj desat a obsluhuje sotva pet. Aj tam sa
Sanuje a ty zakaznyk stoj ve fronte kym sa do-
stane$ na rad. Aj ket sa pokladnycky za poklad-
nu idda roztrhat, frisci to nejde. Ludé v dlhém
rade nadévaji a vtedy im je odporucena samo-
obsluzna pokladna. Sak ale tej sa kazdy nero-
zumy, hlavne starsi ludé ich nevedza pouzivat.
Ja téz patrim medzi nych a nevidzim dévod, aby
som sa to na staré kolena ucila. A ¢o ziskam,
ket sa to nauc¢im? Zaplaci mi nékdo kurz? Ket
budem supluvat pokladnycky budem mat tovar
lacnejsi? Dam zlepsuvak, zakaznyk by mohol aj
prebyrat tovar, jak ho dovezi. Mohol by aj to-
var vykladat do regalov, aspon by vedzel ¢o dze
je. Viite si to prectavyt? Ja teda né! Ja nescem
brat robotu predavackam, ja ich nescem nahra-
dzit. My zakaznyci len sceme v pokoji nakupu-
vat, netrapit sa dlhym cekanym na zaplaceny
a spokojne si odnést domov
kvalitny a zdravy tovar. Aj
ket je ze dna na den draksi,
ale Sak jest sa mosi. Inac to
nejde. My dochotci nesceme
,maturuvat” nad tym, ¢emu
nerozumyme. My sa sceme
v obchode stretavat ze zivyma
ludma, kery nam poradza
jak  najlepsi nakapit
ané z automatama.

=

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

Napoleon by poradil
Proti starej pravde netreba sa birif,
v zime treba s nimi pit
abojovat v lete, ked netreba kirit.

Domaje doma
Adrenalin vim
zarutime vlete aj tu,
nemusite sa hned trepat
do Dubaja, alebo do Kuvajtu.

Pracovna ponuka
Profesia smetiar opét leti,
lebo ak bude na svete
nieCoho naozaj vela,
tak to po vojne budii smeti.

Predaj vzduchotechniky
VSetok tovar sa mi
richlo minul asi preto,
Ze aj tucniaky sa

pripravujii na hortice leto.

Cena benzinu stiipa
Skor neZ sa budete
chciet pred vojnou schovat,
este si chodte riichlo natan-

kovat.

Ak dovolia volit poStou
pride nakoniec k tomu,
Ze vSetci budi cheiet
volit zo zahranicia
aibamaloktozdomu. |

-

» Eva Jarabkova- Chabado;é

KNIZNICA JURAJA

Aprilovy KONCERT pre Slovensko

Hudobna skupina AKORD
Oles Band zo Ziliny

FANDLYHO V TRNAVE

Scrabble v kniznici
® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre

kazda streda 0 14.00
Citdren

30, 04. 2026
Kreativ klub Kino Hviezda, TRNAVA 0 19:00 hod.

e tvoriva dielna: Velkonoc-
né vajitka z filcu

® nahlasovanie zaujem-
cov osobne, telefonicky
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk

24. marec 0 16.30
zahradna citdreri

Vstupné: 12€ Info: 0949 150 500

PREDPREDAJ VSTUPENIEK v CITY ARENA - Trnava v pokladni
Slovak Telekom a na www.predpredaj.sk pod nazvom Aprilovy koncert

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE SIUEIER T XY XX]
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC [ i

SAMOLEPKY * PLACHTY « TABULE « VYKLADY * AUTA JSE LLLALEIEUT LR S

68-013

08-0006

sika

® tyorivd dielia: Technika
vypalovania do dreva

® yrcené pre seniorov

® podmienkou Ucasti je
platny Citatelsky preukaz
® pocet Ucastnikov obme-
dzeny

® kontakt: bio@kniznicatr-
nava.sk, 033/5511782, kl.14
26. marec 010.00

Stredna odborna skola
elektrotechnicka
Sibirska 1, TRMAVA

prijme do pracovného pomeru

MAJSTROV ODBORNEJ VYCHOVY

Studoviia 50 Zameranim na

Osudy Slovakov na v" elektro a strojarske odbory
tizemiach obsadenych s i Ty ieki
Mad'arskom (1938 - v pe:hanl'ka'pucﬂ:a:nﬁch sieti
1945) informacné technolégie

® prednaska a beseda
s historikom Martinom
Lackom, v spolupraci s o.z. q
Obciansky klub Trnava

26. marec 0 17.00

zahradna citdreri

03,595 18 76, 59918 53

Podrobnigjsie informiice 50 pverejnené
personal sosett@gmailcom

na wwrw.pose-trnavaedupage.org

08-0015

PVG / ALU okna4, dvere, rolety, Zaltizie (vonkajsie / vniitorné),

PRE DETI A TINEDZEROV parapety, siete proti hmyzu, sietové dvere, garazove

MGj Zivot s hudbou 5 i
e stretnutie s mladym brany, ... e Prevadzl;a:
klaviristom Danielom Spacinska cesta 75
Konecnym 917 01 Trnava
25. marec 010.00
hudobné oddelenie, UL. M. 091 8 859 429
Schneidera Trnavského 5 0905@468 79%
STEVEX SK stevex@stevex.s
www.stevex.sk

75-002

KONKURZ NA DIVADELNYCH HERCOV

0.Z. "Macko-Usko" vyhlasuje konkurz na hercov do detského a mladeznickeho
divadelného suboru. Vek od 6 do 20 rokov.

Kedy? 27.03.2026 v piatok od 14.00 hod. do 17.00 hod.
Kde? Hlavna 43-45, Trnava (budova l'udovo nazyvana "spitalik").

Predpoklady uchadzacov: maju radi divadlo, zviadnu naudit sa prislusné texty
scénara a maju zaujem predvadzat svoj herecky talent pred obecenstvom.

Bonusom v naSom hereckom subore je odborné vedenie p.reziséra a dobra nalada.
BlizSie informacie o nasom zdruzeni najdete na www.macko-usko.sk.

Prosim o nahlasenie Vasej Gicasti na konkurze, sms-kou, na 0948 315 155.
Uved'te do sms meno tcastnika konkurzu aj ¢as, kedy sa dostavi na konkurz.

>

TeSime sa na vds.
S pozdravom
tim o.z. “Macko-Usko”

TT26-12 strana 4



CENOVY
LIDER"

. NA SLOVENSKU.
Sa op lati. Nakupovatinde nema cenu.

2 + 1 ﬂ,

ZADARMO |

79 s
500 g balenie

® 499 fikg-ssm

Biela
medkey

gulati : - . ;
tvizek { Wl Pepsi/Pepsi Zero/
; Mirinda/7 UP Zera A
L I [1.35, LF (1.7

Aku nainice na kondre 30V
b ’ J.
plnh,

/4245

viac na www.lidl.sk
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Papava, zihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecive bylinky

Méame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme mdct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
ptipava lekarska, plicnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
Sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujl sa jej priaznivé G¢inky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a poméha pri lieche
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
pordze.

Pouzitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj mozete
pit vlazny dva aZ trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajantt mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

o Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadnd. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nas tip - ak nazhierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdu$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Plipava ma

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepsie na litkach.

zdroj foto couleur pixabay

Kilpel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lithovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do Salatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na $lahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajant cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a Zalidocnej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZzuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuziva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho dila. Na druhy defl zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 mindt a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do pozadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.

Je Cas zbierat prvé lieCivé bylinky.

Salat z listov ptipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy Salat,
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy pipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kasky. Cibulku
a zemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymieSajte z olivo-
vého oleja, citrénovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy ppavy majt Specifickd a pomer-
ne horkasta chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Liecha pomocou pupavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami 7I¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorych ludi méZe papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Pliticnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti na$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skveljm pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tistrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

wV kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
majii relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporiicaji uzivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty 0 vhodnosti
ich pouzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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Partner zdruzeni: Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

S WWW.CKDMARKET.sk o

Zahrada a Elektro
Inzercia od 23.03. do 05.04.2026 Po-Pia: 9:00 - 18:00

N— So:9:00-13:00
. . Ne: Zatvorené

Sledujte nas na Facebooku a Instagrame

NAJVYHODNEJSIA PONUKA

Vozik el. Hecht Vista Vozik el.Hecht Wise Vozik el. Selvo 41000Li Chl.Lord (2 Pracka Rura

el.Hecht Vista Blue akumuldtorovy forsbotrie  ouow, oo 210/l evesirede | Gorenje WNGPIZ2SBS  ECG ET20482 Stainless
A f *399,

m:::r’vchlosi' 25km/h, dm;:'zay:, :sz km, m s prevodom do sily e '7"'(‘;3/’:;;%2 :“‘I"n:’e::‘:’::::d":ln elekdrick, objem 481, prikon 2000W

doiﬂld ai 41km *1699,00€ - | *299,00€ *99,90¢€

n L

F -

=

1459 ¢ 1699%¢ 2579%¢ 369%¢ 269%¢ 109 %€

REZERVUJTE S| PREDVEDENIE VOZIKOV V POHODLi VASHO DOMOVA NA TEL.CISLE 0907 716 310

ioese

Kultivetor el.Hecht 745 1500W Kultivator mot.Hecht 746 Kultivitor mot.AL-KO MH 770  Kultivertor mot.AL-KO MH 1150
*119,90€ jednorychlostny, zdber 60cm 2rychlosiny so splulockou, 196¢m3,/3,45kW. 2rychlosti vpr'ed+s'piulo§ku,212¢m3,/ 3,6kW,
139.99 *269,90€ VOLITELNE PRISI.IISENST\IO VOLITELNE PRISLUSENSTVO:
11990 ™ A OREBNE KOLESA 46,90¢€ PLUH VYORAVAC ZEMIAKOV 38,90€

- . PLUH 38,90€ OREBNE KOLESA 61,90€
Kultivetor Pl TAZNE KOLESA ZDARMA
elHecht a “57930€
748 1300W \
*139,90€ )

w¢ 2690 489%e 579

Vertikutdtor Hecht 1420 2v1 Vertikutetor AL-KO 38.4E Vertikutator Traktor zahr.Cub
s Combi Care 1400W mot.MTD Optima 38 VO Cadet LT2 NR92
118,99 *129,90€ vykon 4kW, noze + metly+zberny kos, motor: Cub Cadet OHV, zaber 92¢m, kos 2401
99 90¢ ql\ zaber 38cm, ko 2,21 *2599,00¢€
Vertiutitor - B O
Hecht 1848 2v1° | TN

1392 1292%¢ 4590 2599 00¢

Traktor AL-KO Drvi¢ zdhradny Drvic zdhradny Bic.Sienna TN 20
T13-86.6 M-A EAS Hecht 627 Silent 2500W AL-KO LH2810 2800W army green Notor Bafan 300, 2501,
Motor: AL-KO Pro 400, zaber: 93 em, kos: 250 | frézovy 50 zhernym hoxom Batéria Phylion 36V, 13Ah, 470Wh, prevody 1x7

*998,00€

*259,90€

PRIVESNY VOZIiK ZDARMA *149,90€
-

"-

1799 00¢ 149 ¢ 2599 998 oo¢

Obrazky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaci neruc¢ime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny su nezavazné. Spolo¢enst CKD
market si vyhradzuje pravo upravy cien v zavislosti od vyvoja dodavatelsko-odberatelskych podmienok. Neru¢ime za sortiment a cenovy nestulad letakov nasich partnerov.
*Najnizsia predajna cena za poslednych 30 dni.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

S

1. sTAvka BEZ RIZIKA

az do | 90 EUR

——
e

. StavKou bez rizika neprehras. __ =
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. “75%

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolo¢nost, a.s.
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TRNAVSKO

SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

1,95

3,33

- -

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych.'
finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a ¥ &
hernom plane kurzoyych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéngst, ‘a's.

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovdci si Ucast v barazi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifinalovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo findle baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko - Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Gcasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovédkov s podanym tiketom bez
nervov, méze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen§, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stévka prehrata, vratime

3,91

KOSOVO

*Kurzy sa v.¢ase'menia

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

%
<.
%
2

>
&

-f-s b@
2 Q
(o)
‘ ./
'y 4
\ )!

platnost akcie
25.3.-7.4.2026

TRNAVA

NOVA 11, 91701

>

SENZINOVY ELEKTRICKY
CROVINOREZ motor DRVIC

HECHT 15444 BTS 52 cm3 % HECHT 628
© vykon motora 2,2kw . vetvy az do priemeru 4,5 cm

O - / _;_-"H_'l_ - © zberny kos 45 | stcastou

strunou 25,5 / 44 cm Qabrikon 2800 W

prislusenstvo L
ZADARMO

drveny
material

TT26-12 strana 10



TRNAVSKO

INZERCIA
11—

ZLAVA 30 %
na vybrane
kosacky a traktory

KOMPOSTER :
HECHT 6600 :

objem 600 |
rozmery 933 x 933 x 805 mm f

odolny plast

25.3.-7.4.2026

alebo do vypredania zédsob

VYPREDA

: ~ - ~

SADA RUCNEHO NARADIA ; RUCNY ROZMETAC
HECHT 2076 HECHT 270 &

76 ks ndradia : :‘ hmotnost 44 kg

™ 5 maox. objem 271

kolesa 9x3"

maix. Sirka posypu 3 m

material CRV
regulacia 4
posypu

39.99¢€" 59,99¢€" "

* *

33,99€ 44,99 €

AKU PRIKLEPOVA VRTACKA : ELEKTRICKA PiLA
: dvoirvchlostnd HECHT 1278 HECHT 2416 QT I_‘
Do otowKa - T s 400020 Witasretaz pmon 20w [

rychlost retuze

0-440 [ 0-1650/min :
velkost sklucovadla :
15-13 mm

14m/s k

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH LANOVY NAVIJAK ' VYSOKOTI.AKOVA UMYVACKA
HECHT 695 upevnovucle HECHT 8450 : HECHT 334
prikon 900 W prlslusenstvo prikon 800 W : prikon 2200 W
max. @ strihu 20 mm sucustou balenia priemer lana 4mm : max. tiak 170 bar
prac. dizka listy 41cm 7 nosnost bez kladky / : max. prietok 450 1/h
s kladkou 250 / 50(7 kg : pomocny nuvuuk
X . 2e p? o vyska zdvihu bez kladky :
otocnd rukovat . skiadkou12 /6 m na hadicu
180 p dizka :
7’ 2,64m
/ 104,99€" 104,99€" 134,99 €"
* * *
89,99€ 89,99€ 114,99€
PONORNE CERPADLO : . ZAHRADNY GRIL : STOLNAHOBLOVACKA
HECHT 3122 INOX : 3inl HECHT VESUV : HECHT 8751 1
prikon 1200 W rozmery 88x73x92cm prlkon 1250 W g
max. vytlak 44m rozmery ohniska 46 x 46 cm @ reznd hibka 0-2mm &
mox. prietok 5800 I/h : hrabka plechu 12mm rozmery stola hoblovanie / pretah
: : 740 x 210 mm / 250 x 204 mm
4 obeiné max. reznd §irka 204 mm
rolosd BBQ & OHNISKO i = .
/rychlost osuvu 4,
6,3m/min. {8
134,99€" 144,99€" 229,99€"
* * *
119,99€ 134,99 € 199,99€" |
ELEKTRICKA KOSACKA INVERTOROVA ZVARACKA |  JEDNOFAZOVY GENERATOR 'i'
HECHT 1803 S : digitainy HECHT 1830 : HECHT GG 3300W |
prikon 1Boow :  oviddaei panel vstupnd kapacita 6,9 kVA 2 : motor 223cm3
zéber 46cm : P zvéraciprad  20-200 A : sklapacle madio prad12/230vV. 9/13A |
vyska zdvihu  30-75 mm zvaracie napdatie 272V max. el. vgkon 3800 W
kd$ 601 g% priemer elektrod 1-4 mm :

~turbo motor”

309,99€"
279,99 €'

TT26-12 strana
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JREGIONPRESS .
OKNA ZA POLOVICU

NAH LAS... * novy profil 76 mm

...0 veciach verejnych o 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi ¢ -10% pre seniorov a ZTP

[, e TOP vymena okien do
memmxce;‘:;;;f:h‘s"«?gﬁ“‘“ tvore dokegia i, . 10 dni od zamerania Zaruka
P om0 ' 10 rokov

Garancia
najnizsej
Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok ceny
v regione
V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,

ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné

kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace b£1 :
a medialneho priestoru v nasich novinach. PETER CI K G S0 A2 © € e el B
www.top-okna.sk

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132 Malacky * Senica * Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trenéin * Topoléany

PRAVO ~ » ,
PRAVDU TRNAVA

24.03.2026
Trnavsky dvor, Zelenecska 16, Trnava

PRAVONAPRAVDU.SK
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V Trnave sa uskutocni podujatie Postna
polievka. Vytazok pomoze 'ud'om v nudzi.

V nedel'u 22. marca 2026 sa v Trnave uskutocni charitativne podujatie Postna
polievka, ktoré spaja tradiciu postneho obdobia so solidaritou voci lud'om v nudzi.
Podujatie sa bude konat na nadvori pri Marianskej sale na FrantiSkanskej ulici 33A v
¢ase od 11:00 do 13:00.

Navstevnici su pozvani prist na jednoduchy postny obed, stretnut sa s priatel'mi ¢i
rodinou a zaroven podporit dobru vec. Symbolickou myslienkou poduijatia je pripravit
jednoduché jedlo a mysliet pritom na tych, ktori si ho nemdzu dovolit. Vytazok z
dobrovolnych prispevkov bude venovany na pomoc ludom ohrozenych stratou
byvania.

Podujatie organizuje Okresné centrum KDH Trnava v spolupraci s Maridnskou salou,
jezuitmi, bratmi frantiSkanmi a Trnavskou arcidiecéznou charitou.

,Postne obdobie je casom, ked' sa mame zastavit, zamysliet sa nad svojim Zivotom a
viac mysliet na druhych. Aj jednoducha miska polievky méze byt symbolom solidarity
a pomoci. Pozyvame v$etkych Trnav¢anov, aby prisli stravit chvilu v spolocenstve a
zaroven podporili tych, ktori to potrebuju,” povedal Mgr. Rastislav Mraz.

i X

S/ batna policka
nedela 22. 3. 2026

podavanie polievky od 11:00 do 13:00
Madvorie pri Marianske) sile,
Frantiskanska 33A Trnava.

Drgmniradon Drbigeme ra mpoiprecin

KDH €

Frosea

Mi ‘“ Jezuiti

Frézovanie a viozkovanie
KoMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buaracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ * Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

www.akhydroizol.sk

TT26-12 strana

‘.‘:J Franti=kani

Hraila

# Charita

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

cu S

ko

ita 0KO
Obezitt = blém

zdravotny pr

www.cujte.sk
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Pomoéze nam sol, ocot, citron aj soda bikarbona

Caka nas velke jarné upratovanie

Jar je uZ tu a to je pre vicsinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri bezne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si moZeme zvolit aj ich eko-
logickejsie varianty. K tomuto tcelu
nam dobre posliiZia ocot, sol, citron ¢i
soda bikarbona, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

o vyCisti okna tak, Ze do vedra s horticou
vodou prilejte ocot, okna poumyvajte a na-
sledne vylestite novinami.

e rozZiari koberce. Potom ako ich vysaje-
te, zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

e varnt kanvicu zbavi vodného kamena
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostatocné mnoZstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opat pouzivat.

o zbavi sprchovi hlavicu vodného kame-
fla. Ak mate na sprchovej hlavici nanosy
vodného kametia, neslizi svojmu tGcelu
tak, ako by mala. PomézZe ocot, ktory zmie-
Sate s horticou vodou a takto pripraveny
roztok potom vlejte do igelitového vrectisSka
a odneste do ktipelne. Do vreciiSka nasled-
ne vsurite sprchovil hlavicu, vich mozete

utesnit lepiacou paskou a polozte do vane.
Najlepsie je urobit to vecer a roztok nechat
posobit az do druhého dna. Potom uz len
vrec$ko odstranite, hlavicu umyijete,
vylestite a moZete sa opat bez problémov
sprchovat.

Sol

o rozziari vaSe zaclony, staci ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody,
v ktorej ste rozmieSali za hrst soli.

o vycisti kuchynsky drez a to tak, Ze do
misky nasypte lyZicu soli, zriedte s octom
a vymiesajte na kasu. Tl potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mint
posobit, nasledne oplachnite ¢istou vodou.

o yycisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli
a dvoch litrov vriacej vody — poriadne roz-
mieSajte a vlejte do vylevky.

Soda bikarbona

o vycisti pracku a zbavi ju zapachu. Do
zasobnika urceného na praci prostriedok
nasypte pol hrnCeka sédy bikarbony a
pracku zapnite bez pradla — len naprazdno.

o yyCisti riiru na pecenie a to tak, ze zmie-
Sate jeden baliCek jedlej sédy bikarbény

Ilustracné foto.

zdroj foto pixabay

s 3 polievkovymi lyZicami vody. Vznikne
vam pasta, ktorit potom naneste na poZa-
dované Casti riiry a nechajte pdsobit pokoj-
ne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecis-
tenia rry. Nasledne rozpustend necistotu
odstranite vihkou utierkou.

e vyCisti nerezovy riad. Na ¢istd vlhka
hubku naneste vacsie mnoZstvo sody bi-
karb6ny a hrnce fiou poriadne vycistite —
ziskaji lesk.

Citron

o vycisti kachlicky. Citrén rozkrojte
a Stavu vymackajte priamo na Cistti hub-
ku. Kachli¢ky poutierajte, nechajte na nich

Stavu par mintt posobit a potom vycistite
utierkou, ktori ste predtym namocili do
teplej vody.

e vycisti vodovodné batérie. Citron roz-
krojte a potierajte nim vodovodné batérie,
pripadne aj kuchynsky drez.

e yyCisti mikrovinnd rru. Do misky na-
lejte vodu a vloZte do nej platky citréna.
Vlozte ju do mikrovinky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mindt.
Nechajte paru pdsobit este pat mindt a aZ
potom otvorte dvierka a rtiru utierkou jem-
ne oCistite.

»ren
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STRECHA VAM ZATEKA? | rRexonsTRUKCIE Zateka Vam strecha?  NAJLACNEJSIE
L] b q )
DOMOV A BYTOV et hune st | VYPRATAVANIE
. « zateplenie domov a buaete kluane spa DOMOV BYTOV
e naley — murdrske prace « kiapelne - jadra - opravy asfaltovych a plechovych il 4 '
F - dlazby - obklady striech - lokalne aj celoplo$ne PIVNIC, POVALI
[} -"' h’*’ - iphch, Lhricla findel « malovanie, potery novymi elastickymi materialmi G Ai‘ Azi
I i kg o brpdenioLicie o °|m|i(etk|¥' opl:tenie s0 Zivotnostou min. 30 rokov ZAHRAD
m* =iy Fﬂ' « elektrika, voda . 7 od 12,90 €/ m?
il nditery a -paj:h-j:l:;:l oGl s V\){/l:::i :iza(:: druhov maTeriéIov e <
g + altanky, pristresky " 8 ] X Buracie prace
I Bhewieddels arbasts | podbitie striech + nétery striech - obhliadka a Vipfacgvame likvidacia
% . 2 - izolacia domov Cenovey ponuky zadarmo nebezpeéného odpadu
aAJI::tI:::-BJr: ::)););ll urobime (0948 107 877 - oprava lfominov R EG | ON STRECHAFER, s.r.0. pilenie stromov
kapelne, iad t . leni OBHLIADKA ZDARMA * renovécia hrobov P RESS Bozik Peter
upelne, jadro, ateplenie 0910710514

% TRNAVA

elektro, voda, kirenie

1| 0910710514 J-

DOMOV A BYTOV

sieklik®zoznam.sk
0915 913 657

N
25 rocne _
STAVEBNE PRACE skusenosti
& ZATEPLOVANIE ¢
LG T SADROKARTONY ¢

FASADY A OMIETKY *

OBKLADACSKE PRACE*

POKLADKA DLAZBY A INE*
PRERABKA BYTOVYCH JADIER-)

39-0012

R&T TRADE 4.

BEZ ZALOHY ???

PLASTOVE OKNA

Roletky
A DVERE ¥ deii a noc —
kgt MALIARSKE PRACE
— i A SADROKARTONY
demontaz, "
monts, E  EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE =
papey i A STARSIE DOMY. Usetrite za drahé HRNCIAROVCE NAD PARNOU
Nl 01 599 € energie a vymeiite okna este dnes!

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com g

hlinikové rolety
azalizie
BEZ ZALOHY

0018

63-
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TRNAVA
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0948 606 860

20-0007

VRBOVE

0911108 043 0911712585 09711 089 585

80-0017

81-0068
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

FEANTISHANSKA «, TENAOVE

KAMENARSTVO
s KAMEX

nAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
MARCOVE zi.Aavy

OPRAVY
Rekonstrukcie ZATEKAJUCICH
domov, bytov STRIECH ZADARMO:
» byt 50 Pismen, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
= Zateplenie, IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU
. ::..a::l?l": :‘;:::g" ZUavy SENIORGY,
* omietky i I 0903792674 © KAMEX.SK
G D) 0917114686 © ~
= natery striech, 2
= vymena krytiny s =) _ i
peemsiiesh  Predaj mladych .2 PALIVOVE | Vypratavanie [o¢]Y[H[\l]3
" lzolacledomov L osnic 3 “3 DREVO domoy, bytov, & -om
Do fee ¥ POLIENKA BUK, DUB, HRAB povali ,pivm'c’
H ARSI 7-tyZzdiiové vysokoznaskové | Timma e Ku kazdei obiedndvke -"‘ d ’ PPC kampane
" :I:)ar?sl:re.éky mlddky plemeno DOMINANT yoh hodnoltn};ldarc'ek a bﬁ::cilt'-zapra'ce Tvorba webstranok
< wemn
- predd) krmt www.palivovedrevo.sk
49 14 g - ' 7 f 8 5
n ik 0 B T | zmes! (_0917 649213 J; 0947 160 996 : B
OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  IREYTYITELLD - =

‘ REGION W v 0905355 145 Q]« Po pretitani noviny odhod'te

PRESS farmafrajkovci@gmail.com ¢ = L E d.O tnedenEhO Odpa’du’ / PAPIER /

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Trnavy

Pridte si vyskusat

SHOWROOM TRNAVA

pekarska 40/A
917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832

"‘ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mOzete nastavit sami alebo o

sa nechate viest umelou inteligenciou ] "*
Na velkom displeji uvidite ukazky ako

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

TT26-12 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

15

10-0005



EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
l NA MIERU

=

;&, 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

" EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNE) KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV o
» KOMPLETNA VYMENA 0\’,\\\\“%“

STRIECH g PN

:

[XOLOGICKE CISTERE FRSAD
PATENTONAMDL TECHMOLOGIOU

BOMBA
HlSﬂIIll

BEIFLATMA
UKATKA

rfoErbombafasada.s

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

24-0066



