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Kazdy tyz

Dolna Streda, Pata Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

STRECHY

AL 13 | Zatepleniea

S C T ied | hydroizoldcie

BEZVYKOPOVE OPRAVY -

MONITORING KAMEROU vy mvemf
stresnej

krytiny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

0905 847 398

78-0010

rade FEER & preck] palimovdino dreve

s.r.o. Sered’ UL Ku Campmgu areal kasarni

prepravaldreva
“REZIVOJAgat/Dub

kamenarstvo
manura

Otvorené aj v sobotu
ARNA

AKEIA

Zavy az 25%
0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

-
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

N\

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

LY
Stz sloviiEg

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zhieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J
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01-0037

08-0026

39-0003

Prevazy a osetrenie ran
Poddvanie infizii a injekcif
Starostlivost o katétre a stomie
Poradenstvo a edukécia
Odbery biologického materialu

ados-dagmar.sk
@ 0952267925
© info@ados-dagmar.sk

prva Specializovana predajia vyrobkov K&J&G
¥ T

Klqmplqrstvo FIDLER s.r.0.
Sered’

. prijmeme
i wa\\h\(\\"a‘w‘"\‘
) “mes\nam‘.‘l\'

| klampiarske prace

| predaj a montaz skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Cepenska 3081/119
Sered’

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So:8.00 -12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

NARSKARARMARTOPOUNICA
((PRIIGAUANTE),
NOVIN

1,5 ROCNE CERVENE
BROWN NICKY 5€/KUS
PREVZATIE

0D 31.3. D0 2.4.2026
OBJEDNAVKY VOPRED!

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 03’/ 78115 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

GRAVEAM.SK
Hrobové miesta
« jednorazova udrzba

« pravidelna starostlivost

« vyzdoba podla poziadaviek

QO 09030485194 0904 272 338

2

08-0022

01-0004

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP
125150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE
DIELY SOM ZBERATEL tel.
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

N
5 -
N

4DOM A ZAHRADA

» predam psenicu tel 0905
322259

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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ACN / POLITIKA, SLUZBY, ZAMESTNANIE

DZem, ktory prelomil lady

Ked prisli talianske mnisky v roku
2012 do gruzinskeho mestecka
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzin-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu
vari, ako sa obchoduje, ani ako sa
buduje klastor. Vedeli len jedno:
biskup ich pozval vytvorit miesto
modlitby a stretavania, a ony po-
vedali ano.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes
vedie benediktinsky klastor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej Stvrti. Miestni
ju nazyvaja Stvrt tolerancie. Vedla
seba tu Ziji Gruzinci, Arméni, Turci
aj malad komunita katolikov. Byt ka-
tolikom v Gruzinsku je vSak testom
odolnosti, pretoZze narodna identita
sa rovna pravoslaviu. Zostat katoli-
kom tu vyZaduje odvahu.

A prave tichd a kaZdodenna od-
vaha je tym, ¢o Matku Mariu Graziu
posiliiuje. Odvaha vstat, ist na trh,
usmiat sa na suseda, ktory vas roky
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom priSiel pohar domaceho dZzemu
a lady sa prelomili. Sused sa stal
priatelom. Ked neskér zomrel sam
v nemocnici na covid, sestry to velmi
zasiahlo.

Kazdy den prichadzaji k brane

kova pastoracia“. Mozno deti vycitili,
Ze tie zvlastne katolicke mnisky ich
maja jednoducho rady.

Ich klastor je jedinym kontem-
plativhym spoloCenstvom v celom
Gruzinsku. Sestry vyrabaji masti,
mydla, ruZence, malované sviec-
ky a ikony, lebo ako hovori regula
sv. Benedikta, mnich ma Zit z prace
vlastnych rak. Funguja aj vdaka
dobrodincom ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi, ktori pokryvaji ich zakladné
naklady.

Pribeh Matky Marie Grazie nie je
pribehom o hrdinoch. Skér o ludoch,
ktori sa rozhodli zostat tam, kde to
nie je jednoduché, a robit malé veci
s velkou laskou. A to niekedy staci.

Viac nawww.postpremisie.sk

klastora deti a Cakaji na sladkosti. . .

Mnisky to s ismevom volaji ,,susien- zdroj for%}_.cx

»
Pracovnik vo vyrobe NAJLACNEJSIE

VYPRATAVANIE

NASTUP IHNED « PLNY UVAZOK « PRACA V SEREDI DOMQV' BYTO‘!

MZDA od 1310 € do 1830 € (brutto) PIVNIC, POVALI

Napln prace: G'A RAZI
priprava materialov k strojom na delenie, obsluha ZAHRAD
CNC strojov, vodného Iuca, laser alebo Buracie prace
ohranovacieho lisu, prijimanie vyrobkov do likvidacia

systému, priprava hotovych vyrobkov pre

expediciu, inventury zverenych zasob

Zamestnaneckeé benefity:
« 13.plat
« dochadzkovy bonus

« praca v stabilnej, rozvijajucej sa spolo¢nosti

(© Priemyselna 4435/8, 926 01 Sered
@ timea.pastekova@alfun.sk e 0908 505 501

[ REKONETRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

- zateplenie domov
« kapelne - jadra
dlazby - obklady
malovanie, potery
omietky, oplotenie
elektrika, voda
vymena krytiny a rin
altanky, pristresky
natery striech
izolacia domov
oprava kominov
renovacia hrobov

| 0910710514 |

80-0017

 Zateplenie domov
* Kompletné
rekonstrukcie bytov
a domov
« Sadrokartony

« Parkety, dlazby
» Malby, stierky,
ndtery
« Voda, plyn,
elektroinstaldcia

0905 847 398

nebezpeéného odpadu
pilenie stromov

0910710514

o .ateru ‘Seniorom
"\ v#zlontom
Zdray

01-0037

(Kﬁpim hodinky, budiky a hodinarske sﬁéiastk\;
€i naradie, aj po inom hodinarovi
alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

L 0904 410 113

81-0050
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80-0017

59-0009

80-0031

Ponukam komplexné zahradné sluzby

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Néstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandig,
Mvonn"lﬂén do Vi

by som do kryjq

iadenia anesnlv.acpm dlcu,

Stvrt'stranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢élanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

Miroslav Paur

0905 142 990
0908 833 086

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

- PRESTAVBY

FREZOVANIE
VI-oz Kov I E 4 NADSTRESNYCH

REKONSTRUKCIA | e
i ASIETKOVANIE
| ZLAVA
na materi| 45 %

KOMINOV
2 . S ZDA
0948 012 507 s www.profikom

FREZOVANIE
od 15€/bm

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

Y

©

f Zahrady ZAJO§

KRTKOVANIE!

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

MALBY / STIERKY

SR ESE T 0903 228 167

VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (10

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

01-0005

Ny dort
w076 M 2

75-002

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpe¢-
ného odpadu

. * Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,
napisov

0902 266 147

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0039
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[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

S

1. sTAvka BEZ RIZIKA

az do | 90 EUR

——
e

. StavKou bez rizika neprehras. __ =
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. “75%

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolo¢nost, a.s.

HC26-12 strana



HLOHOVECKO

SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

1,95

3,33

- -

Zakaz hrania hazardnych hier osobdm mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych.'
finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a ¥ &
hernom plane kurzoyych stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloéngst, ‘a's.

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovdci si Ucast v barazi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svajéiarsko. Hraci z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifinalovy zdpas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo findle baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko - Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Gcasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovédkov s podanym tiketom bez
nervov, méze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen§, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stévka prehrata, vratime

3,91

KOSOVO

*Kurzy sa v.¢ase'menia

hracovi celt vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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Recyklacia a vyradenie| ©!ZOLTIM Zateka Vam strecha?  yypratavanie

Spolahnite sa na odbornikov

° o ° — a budete kfudne spat’ domov, bytov,
VOZIdla z EVIdEHCIe p Lo c H E ST R E c H Y - opravy asfal’tovych a plelc)h'ovych povah" ,pi‘y,:“'c:

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. strech - oalne aj celoploSne zahrad

novymi elastickymi materilmi
0dvoz auta zadarmo

s0 Zivotnostou min. 30 rokov a buracie préce
GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov 0947 160 996
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.
Bozik Peter

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

0915 261120 0948 606 860

Ve PREDAJ FReronstrukcie [NV TRV A 1T

domov, bytov z .
ASERVIS il - podrezavanie —

MOTOCYKLOV, SKUTROV, E-MOPEDOV " eplenie, » z o= 2.
A MOPEDOV, BABETTA el - chemicka mjektaz VODA

0908 701 103

STRECHAFER, s.r.o.

(' REGION
PRESS

80-0002
20-0007

www.regionpress.sk

= kupelne a jadra ’ . . | NajcitanejSie
P ~ - oretioy 100% odstranenie vihkosti ] reg]ionalné Ry
a oplotenie www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
= | = natery striech, N |
NAHRADNE 4 . L = yymena krytiny -z
DIELY: B, T\ = oprava striech REZANIE BETONU |
SIMSON, : N Lz:t'::fhdomw KRATKA CAKACIA DOBA |
BABETTA, i ) [ E SKU
PIONIER JAWA B5R - vymenarin DLHOROCNE SKUSENOSTI ‘
ZAHRANIENE MOTOCYKLE... e = altanky | otvory do panelu |
MOTOS - Vransky Pavol a pristresky | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 I
Mi 5 6. Piekt Ml | statické posudky :
ierova 6, Piestany ‘ 0949 149 095 : IR e www.jadrovevrtanie.sk Eji www.regionpress.sk

033/762 60 78 | vranskymotos@gmail.com

PPC kampane S0Cialne SIEtE i SMe tul pre vas

om Tvorba webstranok  @nline marketing www. sk

20-0047

Revolucia vo svete | R <
- . Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
f’tness doraZlIa na véetky casti tela v jedinom stroji IM200Y SrorT
dO Trna‘/y Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdySpOI't.Sk

narokom na priestor INFORMACIE: +421 905 333 832

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo 8
sa nechate viest umelou inteligenciou A ] “
L 1

Na velkom displeji uvidite ukazky ako i
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

el

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

——

L

L

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

Ik

pridite si vyskusat

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
NAVA Vyuzitie pre celtd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
SHOWROOM TR priestoru. Cvicite kedy chcete a kondic¢nych trénerov
pekarska 40/A REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
917 01 Trnava Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel.: +421 905 333 832 bezpednd spatna vazba maximélna pridand hodnota
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ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE

Citat sa bude opiit po celom Slovensku

Blizi sa Citajme si...2026

Projekt ,,CITAJME SI...“ je dlhoro¢nou
iniciativou Linky detskej istoty (LDI),
ktorej cielom je nielen vzbudit v de-
toch a mladezZi zaujem o Citanie, ale
v dnesnej dobe im prostrednictvom
papierovej knihy poniiknut aj po-
trebny digitalny detox a priestor pre
ich zdravy osobnostny rozvoj. Tento
rok organizuje LDI uZ 17. ro¢nik tohto
podujatia a ¢itat sa bude v tyZdni od
23. do 27. marca 2026 opit po celom
Slovensku.

,»Kazdy rok, v spolupraci s miestnymi
partnermi, realizujeme celoslovensky
detsky a mladeZnicky Ccitatelsky mara-
ton, do ktorého sa zapaja stale rasttci
pocet Gcastnikov — od materskych, za-
kladnych a strednych $kél cez kniZnice,
Skolské a volnocasové kluby aZ po ne-
mocnice a dalSie instittcie,” priblizila
Mgr. Tana Ivani¢ Rybanska, riaditelka
LDI a spomenula tieZ, Ze miestni part-
neri — Skoly, kniZnice a kluby - v ramci
LCITAJME SI...“ organizuji r6zne sprie-
vodné podujatia a prizyvaji si na bese-
dy napriklad spisovatelov, ilustratorov
i r6zne vyznamné osobnosti. ,,Zaroven
toto podujatie slazi ako komunikaény
most k pomoci — Zziaci dostant knizné
zalozky, nalepky a dal$i material s in-
formaciami o dostupnosti bezplatnej

pomoci na Linke detskej istoty: Linka
pomoci pre deti a mladez na tel. ¢. 116 111
aj online (chat a e-mail) na www.ldi.sk.

Kniha ako nastroj psychohygieny
a ,digitalneho detoxu*

e V sticasnej dobe, ked st deti a mla-
deZ vystavené extrémnemu pretaZeniu
digitalnymi zariadeniami, povazuji
odbornici z LDI za kriticky doleZité po-
vzbudzovat ich k traveniu volného ¢asu
mimo monitorov. Pritiahnut deti spat
k papierovej knihe prinasa podla nich
meratelné benefity:

¢ Hlboka psychohygiena a dusevna
rovnovaha: Fyzickid papierova kniha
predstavuje pre dieta bezpetnd zénu,
kde nie je rozptylované digitalnym Su-
mom a notifikdciami. Tento Cas ststre-
denia je nevyhnutny pre upokojenie
nervovej sistavy, oddych od modrého
svetla a celkovli emocionalnu stabilitu.

¢ Rozvoj empatie a identifikacia
emdcii: Citanie pribehov uéi deti viimat
si pozitiva, rozvija ich schopnost vcitit sa
do injch a pomaha im lepsie identifiko-
vat a pomenovat vlastné preZivanie.

¢ ZniZenie kognitivnej iinavy a lep-
§ie porozumenie: Na rozdiel od digital-
neho Citania, ktoré vedie k fragmentacii
pozornosti, Citanie z papiera preukaza-
telne prehlbuje ststredenost, zlepSuje

porozumenie textu a zniZuje Gnavu
mozgu.

e Kritické myslenie a rozvoj fanta-
zie: Praca s textom a nasledné diskusie
o precitanych pribehoch formuja u deti
schopnost kritického tsudku a podpo-
rujl rozvoj ich vlastnej kreativity a vni-
mania sveta.

Denne pomahaji
detom a mladym Iudom

Iniciativa ,CITAJME SL.“ vznikla
v roku 2008 ako reakcia na kazdoden-
nd prax poradcov Linky detskej istoty,
ktori uz 30 rokov nepretrzite prijimaji
hovory, Cety a e-maily od deti a mladych
ludi z celého Slovenska. Doteraz ich bolo
viac ako 3,5 miliéna a kazdy den prina-
$aju Siroké spektrum tém — od pocitov
osamelosti, nedostatku pozornosti zo
strany dospelych ¢i tlaku na vykon,
aZ po tie najvaznejsie krizové situacie.
,»Nasi odbornici denne pomahajt detom
a mladym ludom, ktori prechadzaji
narocnymi Zivotnymi skaskami, aky-
mi s napriklad Sikana, kyberSikana,
porovnavanie sa na socialnych sietach,
tlak na vykon, pocity tGzkosti, depresie,
zavislosti, sebaposkodzovanie ¢i iné
hlboké duSevné krizy. Tento Citatelsky
maraton vnimame ako doleZity nastroj
prevencie, ktory chrani duSevné zdravie

zdroj foto sunriseforever pixabay

deti a zaroven slizi ako komunikaény
most k pomoci,” uviedla Mgr. Tana Iva-
ni¢ Rybanska a dodala: ,,Chceme, aby
kazdé dieta a mlady Clovek vedeli, Ze
v naroCnej Zivotnej situacii nie st sami.
Ak nemajt moznost alebo odvahu zdo-
verit sa niekomu vo svojom okoli, sme tu
pre nich nonstop, bezplatne a anonym-
ne na Linke pomoci pre deti a mladeZ 116
111, ako aj v online poradniach na www.
1di.sk. Sme pripraveni vypocut ich a od-
borne sprevadzat v kaZzdom okamihu,
ked to potrebuj.

Minuly rok sa do celoslovenského cita-
telského maraténu zapojilo viac ako 180
000 Citatelov vo viac ako 1 000 mestach
a obciach po celom Slovensku a ¢italo sa
v 2316znych jazykoch. »ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich
» identifikdcia a odstranovanie porich
» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykondavat vymenu a renovaciu poskodenych nahradnych dielov
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZC0
» dvojzmenna prevadzka
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ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikdcia a odstrariovanie portch

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009

Z.z.8 22 - samostatny elektrikar

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac

+ variabilna zlozka

podla skusenosti a zrucnosti uchadzaca




EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
l NA MIERU

=

;&, 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

" EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNE) KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV o
» KOMPLETNA VYMENA 0\’,\\\\“%“

STRIECH g PN

:

[XOLOGICKE CISTERE FRSAD
PATENTONAMDL TECHMOLOGIOU

BOMBA
HlSﬂIIll

BEIFLATMA
UKATKA

rfoErbombafasada.s

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

24-0066



