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BARIÉROVÉ

ULIČNÉ
oplot�nia
lunaploty.sk
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HĽADÁME KOLEGOV 
• MONTÉR
   montáž potrubných rozvodov

• ELEKTRIKÁR
   elektrická inštalácia a pripojenie zariadení

• KURENÁR/VODÁR
   montáž potrubných rozvodov CHL, UK

• CHLADIAR
   inštalácia, servis chladiacich
   a klimaƟzačných zariadení

+421 911 781 291
+421 911 743 550

www.sekom.sk

sekom@sekom.sk
Sekom, s. r. o.

Strednočepenská 18
926 01, Sereď 

| |

Nástup
ihneď!
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Bezstarostná

a spoľahlivá údržba
vášho trávnika

pracujezamna.sk 0918 637 008

SHOWROOM

Riadok, Drahovce
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IT SERVIS
SO SKÚSENOSŤAMI

OPRAVY NOTEBOOKOV, POČÍTAČOV, SMARTFÓNOV
A TABLETOV VŠETKÝCH ZNAČIEK

0902 670 922 info@binari.sk binari.sk

PRIBINOVA 9

HLOHOVEC
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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MÄSIARSTVO
S RODINNOU TRADÍCIOU

DOMÁCE VÝROBKY � SLOVENSKÉ MÄSO

STEAKY NA GRILOVANIE

RIBEYE, TOMAHAWK, COWBOY

0915 547 370M.R. �TEFÁNIKA, HLOHOVEC
DVORNÍKY 702

 PROKOP

Mäsiarstvo 
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Hlohovecko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie

Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 9. 10. 11. apríl

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

01 Auto-moto / predaj
» ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY CZ JAWA TYP 
125 150 175 250 350 STARE-
HO PIONIERA JAWA 05 20 21 
MUSTANGA SIMSONA MOPED 
STADION BABETU STELU MA-
NET KORADO AJ POKAZENE 
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE 
DIELY SOM ZBERATEL tel. 
0915 215 406

» predam psenicu tel 0905 
322 259

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „HC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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Klampiarstvo FIDLER s.r.o.
Sereď

fidler@klampiarfidler.sk

0905 869 408 | 031/789 45 54

Po-Pia: 7.00 - 16.00

So: 8.00 - 12.00

Čepenská 3081/119
Sereď

| klampiarske práce
| predaj a montáž škridlaplechu
  od SK výrobcu
| falcovaná krytina na mieru
| výroba profilov na mieru

prvá špecializovaná predajňa výrobkov K&J&G
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 STRECHY
Zateplenie a 

hydroizolácie

Výmena 

strešnej 

krytiny

0905 847 398
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
1,5 ročné červené
Brown Nicky 5€/kus

Prevzatie

od 31.3. do 2.4.2026

objednávky vopred!
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AKCIAAKCIA

www.kamenarstvomanura.sk

0903 471 375

Otvorené aj v sobotu

Nové tvary

pomníkov

JARNÁ

zľavy až 25%

Graveam.sk

• jednorázová údržba
• pravidelná starostlivosť
• výzdoba podľa požiadaviek

0903 048 519

Hrobové miesta
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Vymazávanie

korýtok,

opravy striech

a komínov
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0904 272 338
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Pracovník vo výrobe
obsluha CNC strojov

Náplň práce:
príprava materiálov k strojom na delenie, obsluha 
CNC strojov, vodného lúča, laser alebo 
ohraňovacieho lisu, prijímanie výrobkov do 
systému, príprava hotových výrobkov pre 
expedíciu, inventúry zverených zásob

Zamestnanecké benefity:
� 13.plat
� dochádzkový bonus
• práca v stabilnej, rozvíjajúcej sa spoločnosti

NÁSTUP IHNEĎ � PLNÝ ÚVÄZOK � PRÁCA V SEREDI
MZDA od   1 310 �   do   1 830 � (brutto)

0908 505 501timea.pastekova@alfun.sk

Priemyselná 4435/8, 926 01 Sereď
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REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

0910 710 514
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    zateplenie domov
    kúpeľne - jadrá
    dlažby - obklady
    maľovanie, potery
    omietky, oplotenie
    elektrika, voda
    výmena krytiny a rín 
    altánky, prístrešky
    nátery striech
    izolácia domov
    oprava komínov
    renovácia hrobov

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

• Zateplenie domov

• Kompletné 

rekonštrukcie bytov 

a domov 

• Sadrokartóny

• Parkety, dlažby

• Maľby, stierky, 

nátery

• Voda, plyn, 

elektroinštalácia

0905 847 398
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNÍC, POVALÍ

GARÁŽÍ
ZÁHRAD

Búracie práce
likvidácia

nebezpečného odpadu
pílenie stromov

0910 710 514
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0905 66 22 29

0902 266 147
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• Vypratávanie domov, 
bytov, garáží, povál, 

pivníc
• Búracie práce

• Likvidácia nebezpeč-
ného odpadu

• Pílenie stromov
• Čistenie fasád, striech

• Renovácie hrobov, 
nápisov
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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Ponúkam komplexné záhradné služby

0904 410 113 Záhrady ZAJO
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Keď prišli talianske mníšky v roku 
2012 do gruzínskeho mestečka 
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzín-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu 
varí, ako sa obchoduje, ani ako sa 
buduje kláštor. Vedeli len jedno: 
biskup ich pozval vytvoriť miesto 
modlitby a stretávania, a ony po-
vedali áno.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes 
vedie benediktínsky kláštor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej štvrti. Miestni 
ju nazývajú štvrť tolerancie. Vedľa 
seba tu žijú Gruzínci, Arméni, Turci 
aj malá komunita katolíkov. Byť ka-
tolíkom v Gruzínsku je však testom 
odolnosti, pretože národná identita 
sa rovná pravosláviu. Zostať katolí-
kom tu vyžaduje odvahu. 

A práve tichá a každodenná od-
vaha je tým, čo Matku Mariu Graziu 
posilňuje. Odvaha vstať, ísť na trh, 
usmiať sa na suseda, ktorý vás roky 
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom prišiel pohár domáceho džemu 
a ľady sa prelomili. Sused sa stal 
priateľom. Keď neskôr zomrel sám                 
v nemocnici na covid, sestry to veľmi 
zasiahlo.

Každý deň prichádzajú k bráne 
kláštora deti a čakajú na sladkosti. 
Mníšky to s úsmevom volajú „sušien-

ková pastorácia“. Možno deti vycítili, 
že tie zvláštne katolícke mníšky ich 
majú jednoducho rady. 

Ich kláštor je jediným kontem-
platívnym spoločenstvom v celom 
Gruzínsku. Sestry vyrábajú masti, 
mydlá, ružence, maľované svieč-
ky a ikony, lebo ako hovorí regula 
sv. Benedikta, mních má žiť z práce 
vlastných rúk. Fungujú aj vďaka 
dobrodincom ACN – Pomoc trpiacej 
Cirkvi, ktorí pokrývajú ich základné 
náklady.

Príbeh Matky Marie Grazie nie je 
príbehom o hrdinoch. Skôr o ľuďoch, 
ktorí sa rozhodli zostať tam, kde to 
nie je jednoduché, a robiť malé veci    
s veľkou láskou. A to niekedy stačí.

Viac na www.postpremisie.sk

Džem, ktorý prelomil ľady

zdroj foto ACN

» ACN Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

P I E Š ŤA N Y PREDAJ
A SERVIS

MOTOS � Vranský Pavol
Mierová 6, Piešťany

033/762 60 78 | vranskymotos@gmail.com

NÁHRADNÉ
DIELY:

SIMSON,
BABETTA,
PIONIER, JAWA,
ZAHRANIČNÉ MOTOCYKLE...

Motos-Piešťany

MOTOCYKLOV, SKÚTROV, E-MOPEDOV
A MOPEDOV, BABETTA
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Rekon�trukcie
domov, bytov

Zateplenie,
dlažby a obklady
kúpe¾ne a jadrá
omietky
a oplotenie 
nátery striech,
výmena krytiny
oprava striech
izolácie domov
a striech
výmena rín
altánky
a prístre�ky

0949 149 095
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Vypratávanie

0947 160 996

domov, bytov,
povalí, pivníc,

záhrad
a búracie práce
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby
www.regionpress.sk

Sme tu pre vás

Najčítanejšie
regionálne noviny

www.regionpress.sk

www.regionpress.sk
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy od 1 400 € (bru�o) / mesiac
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

    

    

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK ELEKTRIKÁR
NÁPLŇ PRÁCE:

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore  výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. §21, Vyhláška 508/2009
   Z.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

POŽIADAVKY:
» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol
   ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

Čítať sa bude opäť po celom Slovensku

Blíži sa Čítajme si...2026
Projekt „ČÍTAJME SI...“ je dlhoročnou 
iniciatívou Linky detskej istoty (LDI), 
ktorej cieľom je nielen vzbudiť v de-
ťoch a mládeži záujem o čítanie, ale 
v dnešnej dobe im prostredníctvom 
papierovej knihy ponúknuť aj po-
trebný digitálny detox a priestor pre 
ich zdravý osobnostný rozvoj. Tento 
rok organizuje LDI už 17. ročník tohto 
podujatia a čítať sa bude v týždni od 
23. do 27. marca 2026 opäť po celom 
Slovensku.

„Každý rok, v spolupráci s miestnymi 
partnermi, realizujeme celoslovenský 
detský a mládežnícky čitateľský mara-
tón, do ktorého sa zapája stále rastúci 
počet účastníkov – od materských, zá-
kladných a stredných škôl cez knižnice, 
školské a voľnočasové kluby až po ne-
mocnice a ďalšie inštitúcie,“ priblížila 
Mgr. Táňa Ivanič Rybanská, riaditeľka 
LDI a spomenula tiež, že miestni part-
neri – školy, knižnice a kluby – v rámci 
„ČÍTAJME SI…“ organizujú rôzne sprie-
vodné podujatia a prizývajú si na bese-
dy napríklad spisovateľov, ilustrátorov 
či rôzne významné osobnosti. „Zároveň 
toto podujatie slúži ako komunikačný 
most k pomoci – žiaci dostanú knižné 
záložky, nálepky a ďalší materiál s in-
formáciami o dostupnosti bezplatnej 

pomoci na Linke detskej istoty: Linka 
pomoci pre deti a mládež na tel. č. 116 111 
aj online (chat a e-mail) na www.ldi.sk. 

Kniha ako nástroj psychohygieny 
a „digitálneho detoxu“

• V súčasnej dobe, keď sú deti a mlá-
dež vystavené extrémnemu preťaženiu 
digitálnymi zariadeniami, považujú 
odborníci z LDI za kriticky dôležité po-
vzbudzovať ich k tráveniu voľného času 
mimo monitorov. Pritiahnuť deti späť        
k papierovej knihe prináša podľa nich 
merateľné bene¤ty:

• Hlboká psychohygiena a duševná 
rovnováha: Fyzická papierová kniha 
predstavuje pre dieťa bezpečnú zónu, 
kde nie je rozptyľované digitálnym šu-
mom a noti¤káciami. Tento čas sústre-
denia je nevyhnutný pre upokojenie 
nervovej sústavy, oddych od modrého 
svetla a celkovú emocionálnu stabilitu.

• Rozvoj empatie a identi�kácia 
emócií: Čítanie príbehov učí deti všímať 
si pozitíva, rozvíja ich schopnosť vcítiť sa 
do iných a pomáha im lepšie identi¤ko-
vať a pomenovať vlastné prežívanie.

• Zníženie kognitívnej únavy a lep-
šie porozumenie: Na rozdiel od digitál-
neho čítania, ktoré vedie k fragmentácii 
pozornosti, čítanie z papiera preukáza-
teľne prehlbuje sústredenosť, zlepšuje 

porozumenie textu a znižuje únavu 
mozgu.

• Kritické myslenie a rozvoj fantá-
zie: Práca s textom a následné diskusie 
o prečítaných príbehoch formujú u detí 
schopnosť kritického úsudku a podpo-
rujú rozvoj ich vlastnej kreativity a vní-
mania sveta.

Denne pomáhajú 
deťom a mladým ľuďom

Iniciatíva „ČÍTAJME SI...“ vznikla             
v roku 2008 ako reakcia na každoden-
nú prax poradcov Linky detskej istoty, 
ktorí už 30 rokov nepretržite prijímajú 
hovory, čety a e-maily od detí a mladých 
ľudí z celého Slovenska. Doteraz ich bolo 
viac ako 3,5 milióna a každý deň priná-
šajú široké spektrum tém – od pocitov 
osamelosti, nedostatku pozornosti zo 
strany dospelých či tlaku na výkon, 
až po tie najvážnejšie krízové situácie. 
„Naši odborníci denne pomáhajú deťom                    
a mladým ľuďom, ktorí prechádzajú 
náročnými životnými skúškami, aký-
mi sú napríklad šikana, kyberšikana, 
porovnávanie sa na sociálnych sieťach, 
tlak na výkon, pocity úzkosti, depresie, 
závislosti, sebapoškodzovanie či iné 
hlboké duševné krízy. Tento čitateľský 
maratón vnímame ako dôležitý nástroj 
prevencie, ktorý chráni duševné zdravie 

detí a zároveň slúži ako komunikačný 
most k pomoci,“ uviedla Mgr. Táňa Iva-
nič Rybanská a dodala: „Chceme, aby 
každé dieťa a mladý človek vedeli, že        
v náročnej životnej situácii nie sú sami. 
Ak nemajú možnosť alebo odvahu zdô-
veriť sa niekomu vo svojom okolí, sme tu 
pre nich nonstop, bezplatne a anonym-
ne na Linke pomoci pre deti a mládež 116 
111, ako aj v online poradniach na www.
ldi.sk. Sme pripravení vypočuť ich a od-
borne sprevádzať v každom okamihu, 
keď to potrebujú.

Minulý rok sa do celoslovenského čita-
teľského maratónu zapojilo viac ako 180 
000 čitateľov vo viac ako 1 000 mestách 
a obciach po celom Slovensku a čítalo sa 
v 23 rôznych jazykoch. » ren

       zdroj foto sunriseforever pixabay
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk

9
8
-0
0
4

2
4
-0
0
6
6


