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Slanska 8, Presov 2épis do jozykovich kurzov

Tel: 0911 567 934

slgarasevova@gmail com

Akaodémia vzdeldvanla Michalovce,
Obchodna 2928/2,
Tel. kontakt; 0902 930 232

friedl o Cakmmechej o e

od 26€ bez DPH ¢

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ’ A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR | £
Tel:0905 267 750 MICHALOVCE

NATERY
STRIECH

OPRAVA KOMINOV - -
mobil: ‘- - ,‘_

0940 954 513

Za prijatel'ni cenu

+ Obnova pisma, datumy
» Nahrobné dopilnky

mmmuicuamumm*

-F‘F‘ED —

DB'I'I 996 DB? 0943 551 250

www.cistenle-hrobov.sk

LT

ovs [ DaVerStav

Sme overend realizaind ﬂrmﬂ

S VIAC ARO 50

realizovanymi projektmi v ramci programu.

www.daverstav.sk 0918 540 350

12. TYZDEN / 20. MAREC 2026

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
LUDi

0907 895 864

TyZzdenne do 31260 domacnosti

Vonkajsie
zalu2|e

MontUJeme
slovenske Zaluzie

+421 918 857 949
www.basozaluzie.sk

Petra Jilemnického 859/11,
071 01 Michalovce

TEL.: 0505 238 230, FB: KVETY PETRAS

; | PLYNARENSKA 3, MICHALOVCE (pri Renault Winkler)

Slovaci bojuju o futbalové MS
Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS [BET]
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Boj proti hiodavcom Likvidicia hmyzu NiZenie baktérii
&s € srinov

+" Certifikované a bezpeéné postupy

i & sanitas.ddd@gmail.com

od slovenského vyrobcu
a dalsie klasické

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.,

NAJLEPSIE CENY

krytiny za

+ Rychly zisah a diskrétny pristup
+ Vhodné pre domécnosti, firmy aj gastro

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578

e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0019

ZEMNE VYKOPOVE PRACE
minibagrom JCB + odtahova sluzba

Kontakt: 0918 901 343

1
)
A STRI

liadka ZDARMA

§TRK,
KAMENIVO

od 15m? - dovoz zdarma

0948300988 [ =/ LELIELT]:

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETENITO‘,EJ STRECHY  Frasysme vinnanne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- ZAMERANIE ZDARMA '
-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

»PRIEMYSELNE BUDOVY » + BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE :

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV A

LI 0049 765 613!

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

— =

& zAvApre H:—...,.

=3 nd_'b - .
seniorov ()pmva kommu G i T’S

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk vzorov a druhov

. ; len Index total qualitet
Bltuﬂexroznava@gmall.com en incextotalqualiste

88-16-5

STRECHY VYCHOD

&7 Rekonstrukcia striech
27 Vymena zlabov, krovy
7\ Plechové strechy

27 Falcované strechy

Zaruka od 30 do 50 rokov

®© 0952 496 800

N\

Majlepsia cend

PP Al SPECIALNESTRECHY ==—

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Vymena odkvapovych zlabov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

© 0940 848 027 belmont@centrum.sk

-

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

'l ous |antracir JIETERE AKCIA 520€
vzor

ORECH
MATNY

vsetky dvere

5 bl kovanie ZDARMA
l_ v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v 'ponuke’ aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

091756 3612|0911 60 20 40

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHO\N_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcéena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

28. marca 1979 30. marca 1920

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

LEPSIA
PRACA @

o
slovenska /'
firma \

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

0907 895 864

43-0012

Vyrodia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

Vyrodia a udalosti

cesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu viajku Cesko-Slovenska

( N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

X/

S¥e cycing slovIIER
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
+ Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyjrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.
« Konecny pouZivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J
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kazdého!

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

ZAVOLAJTE
0907 895 864
A

PRACA®

Okné pre %

ALY

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY

INTERIEROVE DVERE PLASTOVE OKNA
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

/

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

HOTEL DRUZBA
MICHALOVCE
ODMENY PRE KAZDEHO

WWW. prevadzky.sk

MI26-12 strana- 3



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

HECHT

specialista na zahradu

NAVIGOVATDO *
PREDAJNE p;

2> &

itdlska

Sp

specialista na zahradu

B reverttice

25.3. - 7.4.2026

MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 5, 07101

NZINOVY
{ROVINOREZ

HECHT 15444 BTS

© vykon motora 2,2kwW
© zdber s kota&om /
strunou 25,5 / 44 cm

prislusenstvo "

ZADARMO

ELEKTRICKY.

motor DRVIC
52cm?® ' HECHT 628

vetvy az do priemeru 4,5 cm
© zberny ko$ 45 | stcastou

~ © prikon 2800 W

¢« turbo
~ ' _motor

drveny
material

a zahradu v dnoc —7.4.2026

Do akcie je urceny: g ks do vypredania zésob. Uvedené ceny sa v € s DPH. ywwwww.hecht.sk
Tlacové chyby vyhrad cend ych 3

MI26-12 strana- 4



MICHALOVSKO SLUZBY

5 —_—
ZLAVA 30 % VYPRED AJ 25314202
na VYbra né alebo do vypredania zédsob
kosacky a traktory SADA RUGNEHO NARADIA ' RUENY ROZMETAE
. HECHT 2076 : HECHT 270
: 76 ks naradia ,& hmotngst’ 4,42kgI
. T rmax. objem 7
k kolesa 9x3"

malx. Sirka posypu 3 m

materiél CRV
regulacia
posypu
3,9f99’€': 591—99’€*:
33,99€ 44,99€
KOMPOSTER : AKUPRIKLEPOVA VRTACKA : ELEKTRICKAPILA
HECHT 6600 : HECHT 1278 : HECHT 2416 QT i
objem 6001 dvolrychlostna prikon 1x 2/4/6/8 Ah : lista+refaz  prikon 2400w |
rozmery 933 x 933 x 805 mm f prevodovka otdcky bez zatazenia : OREGON dizka listy 40 cm
X : 0-440 | 0-1650/min : rychlostretaze  14m/s |
. velkost sklu¢ovadia :
odolny plast 15-13 mm
1 : :
i 1% ‘ 74,~99’€*: 94,—99’€*:
| 64,99¢€ 79,99¢"
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH LANOVY NAVIJAK : VYSOKOTLAKOVA UMYVACKA A
HECHT 695 : upevnovucle HECHT 8450 : HECHT 334 |
_ prikon Q00 W - f prlslusenstvo prikon 800 W : prikon 2200 W i !
| mox @strihu - 20 mm sucustou balenia priemer lana 4mm : max. tiak 170 bar |
| prac. dizka listy 41 cm p 4 nosnost bez kladky / : max. prietok 450 1/h
. : s kladkou 250 /500 kg : omoeny naviiak
otonarukovat =7 vyska Zdw:%%igf%kyé m P na heyldlcu )
180° p diZka :
7’ 2,64m
/\ 104,89€" 104,99 € 134,99€"
* * *

PONORNE CERPADLO : ZAHRADNY GRIL : STOLNA HOBLOVACKA
HECHT 3122 INOX : HECHT VESUV HECHT 8751

prikon 1200w : rozmery 88x73x92cm prlkon 1250 W

max. vytlak 44m rozmery ohniska 46 x 46 cm @ reznd hibka 0-2mm

max. prietok 5800 I/h : hrabka plechu 12mm : rozmery stola hoblovanie [ pretah |
) R e 740 x 210 mm [ 250 x 204 mm

4 obe#né ‘g : mayx. reznd §irka 204 mm
zn Rt i
olacd 3 BBQ&OHNISKO =3

kolesa

_ ,frychlosl osuvu s
J 6,3 m/min.

134,99€" 144,99€" 229,99€"
119,99 € 134,99 € 199,99 €

ELEKTRICKA KOSACKA INVERTOROVAZVARACKA | JEDNOFAZOVY GENERATOR f
HECHT 1803 S : di i|&|ny HECHT 1830 HECHT GG 3300W |} |
prikon 1Boow *  ovlddaei panel vstupné kapacita 6,9 kVA : 4 : motor 223cm3 e

zéber 46cm P zvdrgci pmﬁ 20-200A : sklapacle madio prad12/230v. 9/13A |

vyska zdvihu  30-75 mm max. el. vgkon 3800 W [ S&

koS 601 :

zvaracie napdatie 272V :
priemer elektroéd 1-4 mm :

zasuvky
112V DC,
2% 230V

389,99 €"

_ »turbo motor”

MI26-12 strana- 5
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. sTAvka BEZ RIZIKA

32 do | 50 EUR

. stavkou bez rizika neprehras. ‘!
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. Z[72G;

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

MI26-12 strana-



MICHALOVSKO

'SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobamimladsim.ako 18 rokov. Hazardné hry. predstavuiju riziko vysokyci';, fF
financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravetné rizika. Viac info na www.tipos.sk,a :
hernom.plane kurzoyych stavok v internetovej-herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spola€nqst,'as:

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svaj¢iarsko. Hré¢i z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zépas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovékov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

KOSOVOo

*Kurzy sa v.¢ase‘menia

hracovi celd vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

genomest2 i,
jost d0 BASETL - iggenta,
ccem PR EC Grvoren
vl PrA e
Ytoré Tud

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebni kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

DZem, ktory prelomil Iady

Ked prisli talianske mnisky v roku
2012 do gruzinskeho mestecka
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzin-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu
vari, ako sa obchoduje, ani ako sa
buduje klastor. Vedeli len jedno:
biskup ich pozval vytvorit miesto
modlitby a stretavania, a ony po-
vedali ano.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes
vedie benediktinsky klastor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej §tvrti. Miestni
ju nazyvaji Stvrt tolerancie. Vedla
seba tu Ziji Gruzinci, Arméni, Turci
aj mala komunita katolikov. Byt ka-
tolikom v Gruzinsku je vSak testom
odolnosti, pretoZe narodna identita
sa rovna pravoslaviu. Zostat katoli-
kom tu vyZaduje odvahu.

A prave tichd a kazdodenna od-
vaha je tym, ¢o Matku Mariu Graziu
posiltiuje. Odvaha vstat, ist na trh,
usmiat sa na suseda, ktory vas roky
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom prisiel pohar domaceho dZzemu
a lady sa prelomili. Sused sa stal
priatelom. Ked neskdr zomrel sam
v nemocnici na covid, sestry to velmi
zasiahlo.

Kazdy den prichadzaji k brane
klastora deti a ¢akaji na sladkosti.
Mnisky to s Gismevom volaji ,,suSien-

kova pastoracia“. MoZno deti vycitili,
Ze tie zvlaStne katolicke mnisky ich
maja jednoducho rady.

Ich Kklastor je jedinym kontem-
plativnym spoloCenstvom v celom
Gruzinsku. Sestry vyrabaji masti,
mydla, ruZence, malované sviec-
ky a ikony, lebo ako hovori regula
sv. Benedikta, mnich ma Zit z prace
vlastnych rak. Fungujia aj vdaka
dobrodincom ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi, ktori pokryvaji ich zadkladné
naklady.

Pribeh Matky Marie Grazie nie je
pribehom o hrdinoch. Skér o Iudoch,
ktori sa rozhodli zostat tam, kde to
nie je jednoduché, a robit malé veci
s velkou laskou. A to niekedy staci.

Viac nawww.postpremisie.sk

L]
zdroj foto ACN
» ACN

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni plénovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

1&’}%

|

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine -
Od jednoduchych po komplexné cviky =

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk

oF)
La

e e B
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CENOVY

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovat inde nema cenu.

" =
PR, Salkoi

TRADH‘_NI

USETRITE'

- 5575, =
1 69 2,53% EEI-: 1.49 E:fm

® 1099 f1kg=559

79 »-.
500 g bal

M I:gg- 3,75

redkev

gulati

2vizok Pepsi/Pepsi Zero/

e
Mirinda/7 UP Zero '
21(11=0,85 LP:11=0,70) ‘ [ .
+zdloh za obal 015 € I_
USETRITE'
-26 %

US ETRITE’

-39 %/ ¢

Nicolaus ALY )
Blue vodka

0,71

38 % alkoholu
(11=9,84)

PARKSIDE' ﬁ m

Parkside
Aku noinice na kondre 20V

cenazal *,g r iy : i kus

v celku, bez kosti

TR § 2499

www.lidl.sk
diber modmy ¥ obregidom mnodstve
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
arny tyzder:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, Pozdisovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovee,
Strazske, Seovee, Trhoviste, Tava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebidov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chlmec

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

ZAVOLAJTE
0907 895 864

Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi studenti mdézu ziskat spit zaplatené
dane, ak sa rozhodnii podat dariové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moZe Studentom vzniknit narok
na dariovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vsetky
prijmy, ktoré s predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej ¢innosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov,” uvadza Finan¢na
sprava a dodava, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

¢ Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych skol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zakona o odbornom
vzdelavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

Vyhodnost dobrovolného
podania dafiového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahuijtici 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dan.
V takom pripade sa im oplati podat dafiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-
va Studentom a objastiuje, ze:

¢ podanim priznania im vznikne datiovy
preplatok,

¢ preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

o Ziadost o vratenie preplatku je sii¢astou
dariového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spdt Cast pefiazi z brigad alebo kratkodo-
byich pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zrazali automaticky. Le-
hota na podanie dafiového priznania je 31.
marec 2026, informuje instittcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd ¢ast zakladu dane
na dariovnika (nepodpisala tla¢ivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej ¢asti zakla-
du dane na dafiovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
Z0 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe (thrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vsak
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vy3-
ke 160,43 eura. »ren
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Jar je casom migracie obojzivelnikov

Zamestnanci Stitnej ochrany prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) spolu s
dobrovolnikmi kaZdorocne pomahaji
obojZivelnikom bezpecne prekonat frek-
ventované cesty pocas ich jarnej migra-
cie. Budovanim migracnych zabran
a pravidelnymi prenosmi obojZivelnikov
prispievajit k ochrane druhov, ktorych
populacie v poslednych rokoch vyrazne
Klesajit.

S prichodom teplejSich dni a vlahy v po-
dobe dazda sa prebtidzajit mnohé ohojzivel-
niky, ktoré nasledne migrujii zo zimoviska k
reprodukénym vodnym plocham, kde klad
vajicka. PoCas tejto migracie musia na mno-
hych miestach prechadzat cez cesty, kde ich
kaZdorocne tisice uhynt pod kolesami aut.
Spolu s dal$imi faktormi, ako nedostatok zra-
Zok v zimnom a predjarnom obdobi, rjichly
nastup vysokych jarnjch teplot ¢i Gbytok
mokradi, dochadza k postupnému miznutiu
populacii obojZivelnikov z viacerych lokalit.

Zamestnanci Statnej ochrany prirody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovolnikmi kaZ-
doro¢ne na jar budujii pozdiz kritickych tise-
kov migracné zabrany. V trasach ich tahu sa
inStaluji priblizne pol metra vysoké plastové
folie, ktoré Zabam zabrania vsttipit na vozov-
ku. ,Zabrany sa nasledne niekolkokrét denne
kontrolujt, obojZivelniky sa vyzbierajt a bez-
pecne prenesii na druhf stranu cesty,” pribli-
7il Odbor komunikacie a propagacie SOP SR
adoplnil, Ze najcastejSie migrujticimi druhmi

st ropucha bradavicnata, skokan hnedy a
skokan stihly. Medzi prenesenymi jedincami
sa objavuji aj rosnicka zelend, kunka zltobru-
cha ¢i mlok hrebenaty a mlok bodkovany.

Pocas jednej migracnej sezény prenesit
pracovnici SOP SR spolu s dobrovolnikmi ti-
sice jedincov. ,Napriklad minuly rok bolo pri
vodnej nadrzi Sigord prenesenych priblizne 2
800 ohojZivelnikov, zatial ¢o pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite az 8 0oo jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Ohojzivelniky st pritom podla
odbornikov vjznamnou sti¢astou potravové-
ho retazca, regulujit mnozstvo hmyzu a zaro-
vefi s potravou pre mnohé druhy vtakova ci-
cavcov. Ich Gbytok mdZe narusit rovnovahu v
ekosystémoch a zniZit biologickd rozmanitost
krajiny. ,,Apelujeme preto na vodicov, aby
najma na tsekoch v okoli vodnych ploch
zvysili ostrazitost a boli ohladuplni k oboj-
Zivelnikom aj dobrovolnikom, ktori ich
pomahajii zachranovat,“ uzavrel Odbor
komunikacie a propagacie SOP SR.

Viac informécii na webovej stranke SOP
SR.

»ren

Instalécia docasnych migracnych
zébran pre obojzivelniky. autor foto M. Hresovd
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MICHALOVSKO

SLUZBY

( Zeny Zouim

Svédske urolégicky
vytvorili pripravok, ktory
eliminuje inkontinenciu
mocu za 6 TYZDNOV!

VY

C elosvetovo trpi inkontinenciou mocu
priblizne 424 miliénov fudi. Tento prob-
Iém postihuje CastejSie zeny. Ti, ktori
vyhladaju pomoc, zistia, ze im nepomahaju
ziadne predpisané prasky. Jedinymi moznos-
tami su plienky pre dospelych alebo riskantna
operacia plna vedlajsich Gcinkov.

Tento produkt vytvorili zeny
pre iné Zeny!
,Priznavam, ze sme s tymto produktom zaca-
li pracovat, ked sme samy trpeli inkontinen-
ciou mocu. Dovtedy sme ako urol6gocky boli
s tymto problémom samozrejme obozname-
né len teoreticky. Teraz viem, aka znicujlica
moéze byt inkontinencia mocu! Zistila som
tiez, ze nebol k dispozicii ziadny produkt, kto-
ry by tento stav trvalo odstranil. Nejako som
to zvladla, ale bolo mi I'ito mojej 77-rocnej
matky, ktord mala rovnaky problém a inkonti-
nencia mocéu ju odsudila na samotu. Béla sa
vyjst z domu,” hovori profesorka Ella Nilsson.
,Hovori sa, Ze naj¢astejSou pricinou inkonti-
nencie mocu u Zien je porod, ale ja som nikdy
nerodila. Nemam nadvahu, nefaj¢im, zdravo
sa stravujem a s inkontinenciou som zacala
pred menopauzou. Vedela som, aka riziko-
va je operacia. PoCas operacie by sa mohli
poskodit nervy ovladajice mocovy mechur
alebo mocovu raru, ¢o znamena Uplnd stratu

~Dakujem tymto

,,Prv:Vkra't... som mala dnik mod&u v praci!
ZvySok dria som prem y$lala, ako skryt skvrnu
na Sukni. Potom sa to dialo pravidelne; lovek
nikdy nevedel. A% kym mi kamardtka povedala
0 tomto produkte. Uz po par drioch som
chodila na toaletu menej Casto a po mesiaci
bol méj problém definitivne prec!”

MI26-12 strana-

profesorkam zo Svédskal”
~ Eva V. (52 rokov), Kosice

Profesorka Ella Nilsson a profesorka Eva Frisk z Narodného urologického centra v Stokholme

‘= Prelomovy objav Svédskych
urolagiciek v boji proti mocovej
inkontinencii poméze miliénom zien!

kontroly nad moc¢ovym mechdrom!” dodava
profesorka Eva Frisk.

Po Siestich rokoch intenzivneho vyskumu
a klinického testovania vyvinuli dvaja Svéd-
ske profesorky urolégie produkt, ktory revi-
talizuje svaly mocovej rary. Produkt bol na-
vrhnuty Specialne pre Zeny, hoci zmieriuje
inkontinenciu mocu aj u muzov.

Oficidlnych testov, ktoré zorganizovalo Na-
rodné urologické centrum v Stokholme, sa
zucastnilo 1 007 zien a 343 muzov trpiacich
roznymi typmi inkontinencie mocu:

@ naliehava (zcviéenia () zmieSana

99,3% Ucastnikov testu hlasilo zniZenie epi-
z6d mocovej inkontinencie v priebehu pr-
vych 48 — 72 hodin od zaciatku pouzivania.
Po 6 tyzdnoch boli VSETCI Géastnici Uplne
zbaveni mocovej inkontinencie.

Pripravok len za 6 tyzdiov:
* eliminuje problém
nekontrolovaného uniku,

 zvySuje tonus svalov panvového
dna o 187%,

* obnovuje pohodlie Zivota bez
unikov mocu.

Profesorka Eva Frisk: ,Objavili sme prirodné
latky s jedineCnymi biologickymi dcinkami,

ktoré posilfiuju a revitalizujd mocové sva-
ly a zlepSuju nervové spojenia v mocovom
systéme. S vekom mocové svaly oslabuju.
Vedenie nervov v mo¢ovom systéme sa tiez
Coraz viac oslabuje. Metdda, ktord sme obja-
vili, umoZnuje regeneraciu mocovych svalov
Styrikrat rychlejsie a precitlivenost moéové-
ho mechira sa znizuje v priemere 0 97%."
Na trh prichadza nadej pre
miliony ludi!
Profesorka Ella Nilsson a profesorka Eva Frisk
z Narodného urologického centra v Stokholme

vykonali sériu testov, ktoré nakoniec umoznili
schvalenie pripravku na vSeobecné pouzitie.

® @

% @ B

NERTACT[EVITE vidime chory mocovy

mechur s oslabenymi mocovymi svalmi.
mod&ové svaly teraz fun-
guju spravne. Somatické nervy ovladajuce
mocové zvieraCe teraz tiez spravne pre-
nasaju signaly. Problém s inkontinenciou
prestava existovat.

Povedzte zbohom inkontinencii mocu!

Ako jeden zo 100 Iudi mate jedineéna prileZitost ziskat pripravok ktory

revitalizuje svaly mocCovej rary... ZADARMO!

100% vratenie penazi plati len do 27.03.2026 alebo pre prvych 100!
Ak chcete ziskat produkt ZADARMO, jednoducho zavolajte na:

044/230.44 28

Po-Pia 8:00-20:00, So a Ne 9:00-19:00. Bezny miestny hovor bez priplatku

POZNAMKA: Limit 1 BEZPLATNE balenie na domacnost.

11

47-031
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

e R ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINiK, DREVO - -
€1 NEREZ? ! : . 3

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

" EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\“\“
STRIECH x

-10% %
ZCENY mec;’

I www.hombafasada.sk +421905 148 393 (=
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POKRYVUAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zateplenie

info@bombafasada.sk

24-0066

12



