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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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0907 895 864

 
NÁTERY

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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Tel:0905 267 750 MICHALOVCE

pri zavolaní
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40  Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17
 Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda, Košice   -|   Po-Pia: 9 17 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

Sídlisko Ťahanovce Americká trieda, Košice -| Po-Pia: 9 17 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

28. marca 1979 
Roztavenie druhého jadrového reaktora 
jadrovej elektrárne Three Mile Island

Výročia a udalosti 30. marca 1920 
česko-slovenský parlament schválil ofici-
álnu vlajku Česko-Slovenska

Výročia a udalosti

0907 895 864
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA15
ROKOV

������������

RealizujemeRealizujeme
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

0907 895 864
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Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

Keď prišli talianske mníšky v roku 
2012 do gruzínskeho mestečka 
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzín-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu 
varí, ako sa obchoduje, ani ako sa 
buduje kláštor. Vedeli len jedno: 
biskup ich pozval vytvoriť miesto 
modlitby a stretávania, a ony po-
vedali áno.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes 
vedie benediktínsky kláštor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej štvrti. Miestni 
ju nazývajú štvrť tolerancie. Vedľa 
seba tu žijú Gruzínci, Arméni, Turci 
aj malá komunita katolíkov. Byť ka-
tolíkom v Gruzínsku je však testom 
odolnosti, pretože národná identita 
sa rovná pravosláviu. Zostať katolí-
kom tu vyžaduje odvahu. 

A práve tichá a každodenná od-
vaha je tým, čo Matku Mariu Graziu 
posilňuje. Odvaha vstať, ísť na trh, 
usmiať sa na suseda, ktorý vás roky 
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom prišiel pohár domáceho džemu 
a ľady sa prelomili. Sused sa stal 
priateľom. Keď neskôr zomrel sám                 
v nemocnici na covid, sestry to veľmi 
zasiahlo.

Každý deň prichádzajú k bráne 
kláštora deti a čakajú na sladkosti. 
Mníšky to s úsmevom volajú „sušien-

ková pastorácia“. Možno deti vycítili, 
že tie zvláštne katolícke mníšky ich 
majú jednoducho rady. 

Ich kláštor je jediným kontem-
platívnym spoločenstvom v celom 
Gruzínsku. Sestry vyrábajú masti, 
mydlá, ružence, maľované svieč-
ky a ikony, lebo ako hovorí regula 
sv. Benedikta, mních má žiť z práce 
vlastných rúk. Fungujú aj vďaka 
dobrodincom ACN – Pomoc trpiacej 
Cirkvi, ktorí pokrývajú ich základné 
náklady.

Príbeh Matky Marie Grazie nie je 
príbehom o hrdinoch. Skôr o ľuďoch, 
ktorí sa rozhodli zostať tam, kde to 
nie je jednoduché, a robiť malé veci    
s veľkou láskou. A to niekedy stačí.

Viac na www.postpremisie.sk

Džem, ktorý prelomil ľady

zdroj foto ACN
» ACN
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INZERCIA

 

MICHALOVSKO
TREBIŠOVSKO-SOBRANECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Michalovce, Močarany, Topoľany, Vrbo-
vec, Budkovce, Čičarovce, Dúbravka, Jov-
sa, Kaluža, Klokočov, Krásnovce, Kusín, 
Lastomír, Nacina Ves, Palín, Pozdišovce, 
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce, 
Strážske, Sečovce, Trhovište, Trnava pri 
Laborci, Zemplínska Široká, Sobrance, 
Trebišov, Cejkov, Hriadky, Zemplínske 
Hradište 

nepárny týždeň: 
Michalovce, Ložín, Lúčky, Petrovce nad 
Laborcom, Staré, Veľké Kapušany, Vin-
né, Zalužice, Závadka, Sobrance, Veľké 
Revištia, Trebišov, Kráľovský Chlmec 

michalovsko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Michalovce

Sobrance

Trebišov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (31.260 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6207/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Finančná správa upozorňuje, že mno-
hí študenti môžu získať späť zaplatené 
dane, ak sa rozhodnú podať daňové pri-
znanie dobrovoľne. Aj pri nízkych príj-
moch môže študentom vzniknúť nárok 
na daňový preplatok, ktorý im štát vráti. 
Podanie daňového priznania tak pred-
stavuje jednoduchú cestu k vráteniu za-
platenej dane.

„Študent je povinný podať daňové pri-
znanie k dani z príjmov za rok 2025, ak jeho 
celkové zdaniteľné príjmy presiahli 2 876,90 
eur. Do tejto sumy sa započítavajú všetky 
príjmy, ktoré sú predmetom dane a nie sú od 
dane oslobodené. Ak študent pracoval v za-
hraničí, príjem zo závislej činnosti zo zahra-
ničných zdrojov sa započítava do celkových 
zdaniteľných príjmov,“ uvádza Finančná 
správa a dodáva, že od dane sú oslobodené 
napríklad:

• štipendiá zo štátneho rozpočtu, vyso-
kých škôl alebo zo zahraničia, 

• štipendiá podľa zákona o odbornom 
vzdelávaní a príprave, 

• dávky z nemocenského, dôchodkového 
a sociálneho poistenia. 

Výhodnosť dobrovoľného 
podania daňového priznania

„Mnohí študenti síce nedosiahli príjem 
presahujúci 2 876,90 eur, no počas roka im 
zamestnávatelia zrážali preddavky na daň. 
V takom prípade sa im oplatí podať daňové 
priznanie dobrovoľne,“ radí Finančná sprá-
va študentom a objasňuje, že:

• podaním priznania im vznikne daňový 
preplatok, 

• preplatok bude vrátený, ak presiahne 5 
eur, 

• žiadosť o vrátenie preplatku je súčasťou 
daňového priznania, 

• ide o jednoduchý spôsob, ako získať 
späť časť peňazí z brigád alebo krátkodo-
bých pracovných pomerov. 

„Dobrovoľné podanie daňového pri-
znania je tak pre študentov často finančne 
výhodné, najmä ak pracovali na dohody, 
kde sa preddavky zrážali automaticky. Le-
hota na podanie daňového priznania je 31. 
marec 2026,“ informuje inštitúcia a pridáva 
príklad:

Študentka mala v roku 2025 počas let-
ných prázdnin príjem z dohody o brigádnic-
kej práci študentov v celkovej sume 975 eur. 
U zamestnávateľa si v priebehu roka 2025 
neuplatnila nezdaniteľnú časť základu dane 
na daňovníka (nepodpísala tlačivo Vyhláse-
nie na uplatnenie nezdaniteľnej časti zákla-
du dane na daňovníka a daňového bonusu). 
Zamestnávateľ jej zrazil preddavky na daň 
vo výške 160,43 eura a po skončení roka 
vydal Potvrdenie o zdaniteľných príjmoch 
zo závislej činnosti za rok 2025. Keďže úhrn 
jej zdaniteľných príjmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinná podať 
daňové priznanie. Daňové priznanie však 
môže podať dobrovoľne, pričom jej vznikne 
nárok na vrátenie preplatku na dani vo výš-
ke 160,43 eura.

Študenti a dobrovoľné daňové priznanie

» ren 

Zamestnanci Štátnej ochrany prírody 
Slovenskej republiky (ŠOP SR) spolu s 
dobrovoľníkmi každoročne pomáhajú 
obojživelníkom bezpečne prekonať frek-
ventované cesty počas ich jarnej migrá-
cie. Budovaním migračných zábran                
a pravidelnými prenosmi obojživelníkov 
prispievajú k ochrane druhov, ktorých 
populácie v posledných rokoch výrazne 
klesajú.

S príchodom teplejších dní a vlahy v po-
dobe dažďa sa prebúdzajú mnohé obojživel-
níky, ktoré následne migrujú zo zimoviska k 
reprodukčným vodným plochám, kde kladú 
vajíčka. Počas tejto migrácie musia na mno-
hých miestach prechádzať cez cesty, kde ich 
každoročne tisíce uhynú pod kolesami áut. 
Spolu s ďalšími faktormi, ako nedostatok zrá-
žok v zimnom a predjarnom období, rýchly 
nástup vysokých jarných teplôt či úbytok 
mokradí, dochádza k postupnému miznutiu 
populácií obojživelníkov z viacerých lokalít.

Zamestnanci Štátnej ochrany prírody Slo-
venskej republiky spolu s dobrovoľníkmi kaž-
doročne na jar budujú pozdĺž kritických úse-
kov migračné zábrany. V trasách ich ťahu sa 
inštalujú približne pol metra vysoké plastové 
fólie, ktoré žabám zabránia vstúpiť na vozov-
ku. „Zábrany sa následne niekoľkokrát denne 
kontrolujú, obojživelníky sa vyzbierajú a bez-
pečne prenesú na druhú stranu cesty,“ priblí-
žil Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR 
a doplnil, že najčastejšie migrujúcimi druhmi 

sú ropucha bradavičnatá, skokan hnedý a 
skokan štíhly. Medzi prenesenými jedincami 
sa objavujú aj rosnička zelená, kunka žltobru-
chá či mlok hrebenatý a mlok bodkovaný.

Počas jednej migračnej sezóny prenesú 
pracovníci ŠOP SR spolu s dobrovoľníkmi ti-
síce jedincov. „Napríklad minulý rok bolo pri 
vodnej nádrži Sigord prenesených približne 2 
800 obojživelníkov, zatiaľ čo pred piatimi rok-
mi to bolo na rovnakej lokalite až 8 000 jedin-
cov,“ upresnill Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Obojživelníky sú pritom podľa 
odborníkov významnou súčasťou potravové-
ho reťazca, regulujú množstvo hmyzu a záro-
veň sú potravou pre mnohé druhy vtákov a ci-
cavcov. Ich úbytok môže narušiť rovnováhu  v 
ekosystémoch a znížiť biologickú rozmanitosť 
krajiny. „Apelujeme preto na vodičov, aby 
najmä na úsekoch v okolí vodných plôch 
zvýšili ostražitosť a boli ohľaduplní k oboj-
živelníkom aj dobrovoľníkom, ktorí ich 
pomáhajú zachraňovať,“ uzavrel Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR.

Viac informácií na webovej stránke ŠOP 
SR.

Jar je časom migrácie obojživelníkov

Inštalácia dočasných migračných 
zábran pre obojživelníky.    autor foto M. Hrešová

» ren
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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