za NAJLEPSIU CENU !!!
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0907 148 965
0905 195 458

STRIECH

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO [ jsecc:

0940 954 513

Za prijatelnu cenu
\ Pri) J

58_050

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

= J Plechova stresna krytina

od slovenského vyrobcu

-

L

KV

@ %2  PLACHTOVE
. | ZATEPLOVANIE

b terasy | altanky | balkény | pristreSky
MASTER GROUP s.r.o.

a dalSie klasické 4
krytiny za NAJLEPSIE CENY
Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.

Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0019

PONUKAME

STAVEBNE PALIVOVE DREVO e o IS

ZA NAJLEPSIU/CENU S VIAC AKO 50

V OKO Li realizovanymi projektmi v ramci programu.

N .'. =S ] www.daverstav.sk 0918 540 350 g
6 P E‘;&?Leycﬁﬁﬂhme -
EW do triedeného CISTENIE HROBOV
ianiaiall « Obnova pisma, datumy amrtia
+ Nahrobné doplinky
80€

ALEBO Ty T\ e 120€
POZEMOK{NAY | mojbager.sk ./ Hotové zavikend. .\ ' ,
PREDAY o Uletristoviyeur. - S OBNOVA PISMA
- e = IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA

www.constructingstav.sk

0905 339 463

87-0017

i PRED =™ T
-

— | 1.
B g

0911996 087 0949 651250

e www.clstenie-hrobov.sk

25 012

FAME

. T —— = L=
= by Tl Lo ———
N2 e KaPeZ s.r.o.
o B Ra™ “Nacenesa 8 Kompletné uétovnictvo

da stale dohodnut : JU, PU, DPH, dafiové priznania

© 0908 141 811 1
sovqa_taxi Brestov 198, 066 01 Humenné

6 Taxi Sovqa kapez sro@gmail.com | 0948 130 360

87-0062

87-0059

Slovaci bojuju o futbalové MS

Tipuj s 1. stavkou bez rizika az do 50 €
(184) Y582 oveone Viac na dvojstrane vo vnutri [/ TIPOS [BET]
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CIRE PLACHTY

NA LTAHHY TERASY, PRIETHESHY
PLACHTY/NA VOZIKY,
' YgAyNASTAVBU

Financna sprava upozoriiuje, Ze mno-
hi studenti mdézu ziskat spit zaplatené
dane, ak sa rozhodnii podat dariové pri-
znanie dobrovolne. Aj pri nizkych prij-
moch moZe Studentom vzniknit narok
na dariovy preplatok, ktory im $tat vrati.
Podanie danového priznania tak pred-
stavuje jednoduchii cestu k vrateniu za-
platenej dane.

,Student je povinny podat datiové pri-
znanie k dani z prijmov za rok 2025, ak jeho
celkové zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tejto sumy sa zapocitavaji vsetky
prijmy, ktoré s predmetom dane a nie st od
dane oslobodené. Ak Student pracoval v za-
hranici, prijem zo zavislej ¢innosti zo zahra-
ni¢nych zdrojov sa zapocitava do celkovych
zdanitelnych prijmov,” uvadza Finan¢na
sprava a dodava, Ze od dane st oslobodené
napriklad:

¢ Stipendia zo Statneho rozpoctu, vyso-
kych skol alebo zo zahranicia,

e Stipendia podla zakona o odbornom
vzdelavani a priprave,

¢ davky z nemocenského, déchodkového
a socialneho poistenia.

prev. Htm Hencovska 119,

okr. Vranov nad Toplou

g' 0%15 96'.!-@315 WDS 140 945
abavt.sro®gmail. com

i ABA VT sro - plachty

REKLAMA

do novin

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

Vyhodnost dobrovolného
podania dafiového priznania

»Mnohi Studenti sice nedosiahli prijem
presahuijtici 2 876,90 eur, no pocas roka im
zamestnavatelia zrazali preddavky na dan.
V takom pripade sa im oplati podat dafiové
priznanie dobrovolne,” radi Finan¢na spra-
va Studentom a objastiuje, ze:

Studenti a dobrovolné dafiové priznanie

¢ podanim priznania im vznikne datiovy
preplatok,

¢ preplatok bude vrateny, ak presiahne 5
eur,

o Ziadost o vratenie preplatku je sii¢astou
dariového priznania,

¢ ide o jednoduchy spdsob, ako ziskat
spdt Cast pefiazi z brigad alebo kratkodo-
byich pracovnych pomerov.

,Dobrovolné podanie dafového pri-
znania je tak pre Studentov casto financne
vyhodné, najmd ak pracovali na dohody,
kde sa preddavky zrazali automaticky. Le-
hota na podanie dafiového priznania je 31.
marec 2026, informuje instittcia a pridava
priklad:

Studentka mala v roku 2025 pocas let-
nych prazdnin prijem z dohody o brigadnic-
kej praci Studentov v celkovej sume 975 eur.
U zamestnavatela si v priebehu roka 2025
neuplatnila nezdanitelnd ¢ast zakladu dane
na dariovnika (nepodpisala tla¢ivo Vyhlase-
nie na uplatnenie nezdanitelnej ¢asti zakla-
du dane na dafiovnika a dafiového bonusu).
Zamestnavatel jej zrazil preddavky na dan
vo vyske 160,43 eura a po skonCeni roka
vydal Potvrdenie o zdanitelnych prijmoch
Z0 zavislej Cinnosti za rok 2025. KedZe (thrn
jej zdanitelnych prijmov za rok 2025 nepre-
siahol 2 876,90 eura, nie je povinna podat
dariové priznanie. Daflové priznanie vsak
moZe podat dobrovolne, pricom jej vznikne
narok na vratenie preplatku na dani vo vy3-
ke 160,43 eura. »ren

KAMENARST VO

RODINNA FIRMA

37-ROCNA TRADICIA  www.

CENY PLATNE DO

30.4.2026

3D vizualizacia

vV cene je zarhnuté:

i L j}"
§ Kamenarstvo Filarsky Stropkov

KOV SVIDNIK
0907 353 300 0902 919 401

TOVCE

0905 256 079 0902 274 717
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SLOVENSKY VYROBCA

SKUSENI PRACOVNICI

STRIEBROM ALEBO
LAMP&\;, VAZA -

NEREZ

www.filarsky.sk " Slovensky vyrobca

S0V
0948 730 558

85_017
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de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

0948300988 [\ =LY

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Y
Sk sloviiEg

(A

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zahezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pradu, zndsaji vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvys3ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené
vo vieobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0026

. J

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

0907 895 864

OPRAVA

=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo [4»).\{:{}/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava . N

Y AV AV AV &Y &V AV &Y &V 4

==h

=

“"Valokom

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONT52 FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S’KRIDI.‘OW([-IVSTRIECH
>>> na KLUC <<<

-ZAMERANIE ZDARMA
-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

£ ztavApre
g&=~ seniorov

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

27. marca 1983

Y R BT N E N e

-

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

organy Stb pozatykali mnoZstvo prislusnikov frantiSkanskej reho-
le v ramci ,,akcie Vir

a plochych striech

eternitovych, plechovych, Sindlovych

I NOVINKA !!!

I

Fukana izolacia

odkvapovych zlabov

TGV NETT W IF 7\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk

Naj-strecha sro 0940 776 203
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

l. sTAvka BEZ RIZIKA

3do 50 EUR

. stavkou bez rizika neprehras. ‘!
Ak ti tvoj tip nevyjde, vratime ti vklad. Z[72G;

Zaregistruj sa na TIPOSBET teraz
a tipni si na barazovy zapas
Slovensko - Kosovo. Ak nevyhras,
vratime ti cely vklad v podobe
bonusu az do 50 € Registracia:

HRAJ
ZODPOVEDNE
. WWW.TIPOSBET.SK
Plati pre 1. nevyhernt SOLO Sportovu stavku na TIPOSBET s vkladom aspon 20 €.

Maximalna vyska bonusu je 50 €. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18
rokov. Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych
stavok v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s.

HU26-12 strana- 4



HUMENSKO

'SLOVENSKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobamimladsim.ako 18 rokov. Hazardné hry. predstavuiju riziko vysokyci';, fF
financnych strat.\Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravetné rizika. Viac info na www.tipos.sk,a :
hernom.plane kurzoyych stavok v internetovej-herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spola€nqst,'as:

Slovenska futbalova reprezentacia
sniva nadalej sen o postupe na
majstrovstva sveta. O tom, ¢i sa na
Mundial do Ameriky dostaneme,
rozhodnu dva zapasy na konci marca.
Najskor 26. 3. vyzveme doma Kosovo
a ak zverenci trénera Francesca
Calzonu uspeju, v boji o postup na
Sampionat sa znova doma stretnu s
vitazom duelu Rumunsko - Turecko.

Slovaci si Ucast v bardzi vybojovali v
kvalifikacii A-skupiny, kde obsadili
druhé miesto. Najskér doma senzacne
zdolali Nemecko 2:0, a hoci si cestu za
priamym postupom skomplikovali
prehrou v Severnom [rsku, do

posledného duelu v Nemecku boli v hre.

Zial, v Lipsku utfzili hanebny debakel
0:6. Sanca na postup tu viak stéle je, cez
baraz.

Prvy krok musime urobit so superom,
ktory je velmi neprijemny, ale urcite
hratelny. Kosovo odohralo kvalifikéciu v
B-skupine, v ktorej si priamy postup
vybojovalo Svaj¢iarsko. Hré¢i z Balkanu
dokazali v skupine dvakrat zdolat

Svédsko, z ¢oho ide re3pekt.

Semifindlovy zépas odohra
reprezentdcia na Tehelnom poli v
Bratislave. V pripade postupu sa Slovaci
stretnu vo finale baraze rovnako na
Tehelnom poli s jednym z dvojice
Turecko — Rumunsko v utorok 31. marca.

Svetovy Sampionat vo futbale sa
nasledne rozohrd za Ucasti 48 krajin
sveta v USA, Kanade a Mexiku 11. juna.
Majstra sveta spozname o pat tyzdnov
neskor - finale je naplanované na 19.
jula na MetLife Stadium v East
Rutherford v state New Jersey.

Nas tip

Kto si chce vychutnat bardzovy zapas
Slovékov s podanym tiketom bez
nervov, mdze vyuzit prvu Stavku bez
rizika do 50 €. Staci sa zaregistrovat do
herne TIPOSBET a vykonat svoju 1.
stavku na zapas Slovensko - Kosovo
minimalne za 20 €. Stavka musi byt
SOLO, to znamen4, ze na tikete moze
hra¢ mat iba tuto jednu udalost.

Ak bude stavka prehratd, vratime

KOSOVOo

*Kurzy sa v.¢ase‘menia

hracovi celd vysku vkladu v podobe
bonusu a to maximalne az do 50 €.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.




Papava, zZihlava, podbel, prvosienka, ¢i sedmokraska

Nastal Cas nazbierat si prveé liecivée bylinky

Mame tu jar a spolu s fiou nastava
obdobie, kedy si budeme moct pocas
nasich vyletov do prirody opét nazbie-
rat rozlicné lieCivé bylinky. Za nasu
pozornost isto stoji pfhlava dvojdoma,
ptipava lekarska, placnik lekarsky,
podbel lekarsky, sedmokraska oby-
Cajna aj prvosienka jarna. Niektoré
z nich dokonca najdeme rast aj v na-
Sich zahradach.

ZIHLAVA

Pthlava dvojdoma alebo Iudovo zihla-
va - obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov. Pri-
pisujli sa jej priaznivé Gcinky na oblicky,
ZI¢nik ¢i pecenl. Rovnako vsak Cisti krv,
podporuje krvotvorbu a pomaha pri lie¢he
16znych koznjich ochoreni. Caj sa pouziva
aj pri zapaloch mocovych ciest a osteo-
poroze.

Pouzitie

Caj - 1 &ajova lyzicku susenej prhlavy
zalejte 250 ml vriacej vody a lihuijte v pri-
krytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj mozZete
pitvlazny dva aZ trikrat denne a pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

na kolieska nakrajant mrkvu a na kocky
nakrajany zemiak. Duste 10 mindt, kjm
zelenina nepusti stavu. Potom zalejte vy-
varom a varte, kjm zemiaky nezmaknd.

¢ Listy zihlavy oplachnite vo vode a pri-
dajte do polievky. Varte eSte asi jednu az
dve mindty - kym listy nezvadni. Potom
premiesajte a polievku rozmixujte. Pridaj-
te maslo a smotanu, dochutte solou.

Nds tip - ak nazbierate viac pthlavy ako
staCite spotrebovat, jednoducho si ju mé-
Zete ususit. Listy rozprestrite na podnos
tak, aby sa neprekryvali a umiestnite na
vzdus$né tmavé miesto.

Pozor

Caj zo Zihlavy pite maximalne tri tjZd-
ne. Potom si doprajte niekolko tyzdiiov
prestavku. Caj nie je vhodny pre deti do 15
rokov, tehotné a dojciace Zeny.

PUPAVA

Pipava lekarska - jej listy obsahuji
vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ pro-
vitamin A, rovnako aj mnoZstvo minera-
lov - draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor. Pipava ma

Bylinky zbierame mimo ciest, najlepsie na liikach.

zdroj foto couleur pixabay

Kiipel - Cerstvo nazberanti Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej vody
anechajte lihovat asi 12 hodin. Hotovy vy-
luh precedte, ohrejte — ale nevarte a vlejte
do vodou napustenej vane, pricom sa na-
mocte len po oblast srdca. Vo vani zostari-
te priblizne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pripravte
vyluh a to tak, Ze priblizne dve hrste Cer-
stvo nazberanej zihlavy povarte v 500 ml
vody. Vlaznym vyluhom si potom opla-
chujte vlasy.

Zihlavova polievka

AKk ste odvaznejsi, mozete si z pthlavy
pripravit aj chutné a zdravé pokrmy. Jej
listy sa pridavaji napriklad do $alatov,
privarkov ¢i polievok. Tepelné spracova-
nie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zelenino-
vého vyvaru, 400 g Zihlavy (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotany na Slahanie, 50 g
masla, 1 PL oleja, 1 Stipka soli

Postup:
¢ Na miernom ohni zahrejte olej. Pri-
dajte nadrobno nakrajanti cibulu, pér,

mocopudné Gi¢inky, podporuje tvorbu zl¢e
a zaltidoc¢nej kyseliny a pomaha upravo-
vat travenie. Povzbudzuje ¢innost pecene,
ZI¢nika, obliCiek a criev, podporuje rast
Cervenych krviniek, zniZuje krvny tlak.
V Iudovom liecitelstve sa pipava vyuZiva
pri lie¢be mocovych kametiov, cukrovky,
lymfatickych uzlin ako aj pri chronickej
Gnave.

Pouzitie

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov plpa-
vovych kvetov bez stoniek, 2 umyté che-
micky neoSetrené citrény, 2 1 vody, 2 kg
krystalového cukru

Postup: Kvety plpavy a na kolieska
nakréjané citrony vloZte do hrnca. Zalejte
dvoma litrami vody a varte na miernom
ohni 15 mindt. Nasledne prelozte hrniec
na chladnejsie miesto a nechajte vsetko -
hovat do dalSieho diia. Na druhy del zmes
precedte cez sitko alebo platno, tekutinu
vlejte spdt do hrnca a pridajte cukor. Var-
te 10 mindt a nechajte vychladnit. Potom
opét varte az do poZadovanej hustoty. Med
nalejte do sklenych zavaracich pohérov,
ktoré po uzatvoreni prevratte hore dnom.

Je Cas zbierat prvé lieCivé bylinky.

Salat zlistov pipavy

Budeme potrebovat: za hrst erstvych
mladych ptipavovych listov, listovy $alat,
uvareny vacsi zemiak, 1 vajicko uvare-
né na tvrdo, 1 jarnd cibulku, viazanicku
redkovky, 1 PL olivového oleja, 1 PL citr6-
novej tavy, 1 CL medu, sol na dochutenie

Postup: Listy plipavy a Salatu umy-
te a potrhajte na mensie kisky. Cibulku
azemiak nakrajajte na kolieska, redkovky
na Stvrtiny. VloZte do misky a jemne pre-
mieSajte. Nasledne ozdobte na osminky
nakrajanym na tvrdo uvarenym vajickom
a prelejte zalievkou. T vymiesajte z olivo-
vého oleja, citronovej Stavy, medu a soli.
0zdobit moZete kvetmi pipavy.

Nas tip:

Listy papavy majt Specifickd a pomer-
ne horkastd chut, a tak skasajte radsej
opatrne — menej je niekedy viac.

Pozor!

Pripravky s obsahom plpavy nie je
vhodné uZivat ak mate vaznejsie taz-
kosti s oblickami ¢i uZivate diuretika,
pretoZe rastlina je vyrazne mocopudna.
Lietha pomocou ptpavy nie je vhodna
pre pacientov s vaznymi alebo akitnymi
chorobami ZI¢nika, pri nepriechodnosti
ZIcovodov a pri Zaltdotnych vredoch.
U niektorjch ludi m6Ze papava vyvolat
alergickd reakciu.

PLUCNIK LEKARSKY

Pltcnik lekarsky - pomaha pri ocho-
reniach dychacich ciest, ako aj pri zapa-
loch mocovych dstrojov, hemoroidoch
& hnatke. Cisti na$ lymfaticky systém a

zdroj foto congerdesign pixabay

v podobe obkladov ulah¢uje hojenie ran.

PODBEL LEKARSKY

Podbel lekarsky - je skvelym pomoc-
nikom pri zapaloch a ochoreniach dycha-
cieho tstrojenstva.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA

W kvietkoch sedmokrasky obycaj-
nej najdete saponiny, viaceré organické
kyseliny, inulin prospievajlci traveniu,
alebo flavony s antioxidacnym Gcinkom.
Sedmokraska sa tiez vyuZiva pri problé-
moch dychacich ciest, pomaha hojit rany
a podporuje ¢innost pecene,” hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava.

Pouzitie

Kvety sedmokrasky mozete pouZit na
ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe
maji relaxacné Géinky. Caj z tejto rast-
linky pomaha pri ochoreniach dychacich
ciest — pije sa vlazny alebo studeny. Kipel
a odvar zo sedmokrasky sa zasa vyuziva
pri koznych tazkostiach.

PRVOSIENKA ]ARN[\

Prvosienka jarna pomaha pri liecbe dy-
chacich ciest, pri migrénach, nespavosti
Cinervovych poruchach. Napomocna je aj
pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporii¢aji uZivat bylin-
ky dlhodobo. Ak nie ste si isty o vhodnosti
ich pouZzitia, poradte sa radSej so svojim
lekarom alebo lekarnikom. »ren

Bylinkové ¢aje m6zu podporit nase zdravie.

zdroj foto ivabalk pixabay
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi

¢ Zeho mest? 1
n\es‘:&::xos(aﬂesen\a,
B o

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: humensko@regionpress.sk | 0907 895 864

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

ndroko

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

DZem, ktory prelomil lady

Ked prisli talianske mnisky v roku
2012 do gruzinskeho mestecka
Akhaltsikhe, nevedeli po gruzin-
sky ani slovo. Nevedeli, ako sa tu
vari, ako sa obchoduje, ani ako sa
buduje klastor. Vedeli len jedno:
biskup ich pozval vytvorit miesto
modlitby a stretavania, a ony po-
vedali ano.

Matka Maria Grazia Puglisi dnes
vedie benediktinsky klastor sv. Mar-
ka v Rabati, starobylej Stvrti. Miestni
ju nazyvaja Stvrt tolerancie. Vedla
seba tu Zija Gruzinci, Arméni, Turci
aj mala komunita katolikov. Byt ka-
tolikom v Gruzinsku je vSak testom
odolnosti, pretoZe narodna identita
sa rovna pravoslaviu. Zostat katoli-
kom tu vyZaduje odvahu.

A prave tichd a kaZdodenna od-
vaha je tym, ¢o Matku Mariu Graziu
posiliiuje. Odvaha vstat, ist na trh,
usmiat sa na suseda, ktory vas roky
nepozdravil, lebo ste cudzinky. Po-
tom prisiel pohar domaceho dZzemu
a lady sa prelomili. Sused sa stal
priatelom. Ked neskér zomrel sam
v nemocnici na covid, sestry to velmi
zasiahlo.

Kazdy den prichadzaji k brane
klastora deti a ¢akajii na sladkosti.
Mnisky to s Gsmevom volaji ,,suSien-

kova pastoracia“. Mozno deti vycitili,
Ze tie zvlasStne katolicke mnisky ich
maja jednoducho rady.

Ich Kklastor je jedingm kontem-
plativhym spoloCenstvom v celom
Gruzinsku. Sestry vyrdbaji masti,
mydla, ruZence, malované sviec-
ky a ikony, lebo ako hovori regula
sv. Benedikta, mnich ma Zit z prace
vlastnych rak. Funguja aj vdaka
dobrodincom ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi, ktori pokryvajt ich zdkladné
néklady.

Pribeh Matky Marie Grazie nie je
pribehom o hrdinoch. Skér o ludoch,
ktori sa rozhodli zostat tam, kde to
nie je jednoduché, a robit malé veci
s velkou laskou. A to niekedy staci.

Viac na www.postpremisie.sk

1
zdroj foto ACN
» ACN

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-5&5%

|

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoliekové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivat si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

oy MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
AL ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO A . |
CI NEREZ? - -
=22

—

o

Vas domov, vasa sloboda.

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

L stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

B Q© 0800 162 162 wwwstannahsk

( ) = -

EXPERTI NA STRECHY g EKOLOGICKE CISTENIE FASAD POKRYVAC STRIECH
POKRYVACSKE / TESARSKEPRACE |~ : R AT oL 0N MAISTER TESAR

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY | o A T - - kompletna montaz novych striech
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI - |} T e Bn + kompletna r,er.loyi'?cli;‘s,triech

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV LY - ; | + renovacia zla

i yv L\ - « renovacia hospodarskych budov

» KOMPLETNA VYMENA 0““\'\ LY [msl el { _— - pokladka stresnej krytiny - zateplenie

STRIECH W@ peO0 o T Ry i o R T
10% ==& FAS

zc:uvmfe;’ ]

T =1\ BEZPLATNA
UKAZKA

+421905 148 393 (= info@bombafasada.sk

i ._J'-

Kontakt: +421 917

ite a zavol:

24-0066
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