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ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

13. TÝŽDEŇ / 27. MAREC 2026

TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA
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16 ROKOV
SKÚSENOSTÍ

AKCIA ZIMAAKCIA ZIMA

od 5,19 od 5,19 €€

s materiálom!
s materiálom!

STAVEBNÉ
IZOLÁCIE

VÝBORNÁ KVALITA ZA NÍZKU CENU

PARTNER FIRMY STAVPOČ
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• železný šrot• železný šrot
• farebné kovy • farebné kovy 
• autobatérie• autobatérie

ŽELEZNÝ ŠROT ŽELEZNÝ ŠROT 
HRUBÝHRUBÝ

presné
váženie

presné váženie na nápravových certifikovaných váhachpresné váženie na nápravových certifikovaných váhach
pri nákladke k dispozícií hydraulická rukapri nákladke k dispozícií hydraulická ruka

vyplácanie šrotu v hotovostivyplácanie šrotu v hotovosti
prídeme aj po menšie množstváprídeme aj po menšie množstvá

VYKUPNA NA KOLESACH

PRIDEME PRIAMO K VAM

VYKUP KOVOV

170 €/t€/t

140 €/t€/t

Info: Info: 0949 444 151

PLECHPLECH

doprava v rámci Oravy zdarma  •  doprava v rámci Oravy zdarma  •  ceny platné podľa aktuálneho cenníkaceny platné podľa aktuálneho cenníka
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STROJOVÉ POTERY A OMIETKYSTROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁDRD FASÁD

MONTÁŽ MONTÁŽ 
SADROKARTÓNUSADROKARTÓNU

0904 845 444

STROJOVÉ POTERY A OMIETKY

ZATEPĽOVANIE 
RD FASÁD

MONTÁŽ 
SADROKARTÓNU
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  Stavba a rekonštrukcie  Stavba a rekonštrukcie
  RD a bytov  RD a bytov
  Sadrokartón  Sadrokartón

tel: 0905 244 170tel: 0905 244 170

ObkladyObklady

DlažbyDlažby

KúpeľneKúpeľne
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www.profiprofil.sk
info@profiprofil.sk

0 9 4 4  0 3 7  3 7 1OKNÁ  DVERE  ŽALÚZIE  PLISÉ
ROLETY  SIEŤKY  PARAPETY

MOŽNOSŤ DOPRAVY

Sušené drevo
za príplatok.

PALIVOVÉ DREVO
33cm, 25cm alebo 50cm štiepané klátikyepané klátiky

Objednajte už aj na        www.drevotvrdosin.sk

49€
SMREK

prms (sypané)
69€

BUK

prms (sypané)

0909 216 888
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Marcel Kaník - ORAVABUS 0948 297 669 oravabus@gmail.com

Autobusová doprava zájazdy, školské výlety,
púte, svadby a všade, kde potrebujete 
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH

Viac na dvojstrane vo vnútri
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TU MOHLA BYŤ

VAŠA REKLAMA

VVVVVV áááááááááááťťť eee k úúrruuu doo ddccc vvyyyyyyyyyyyyyyyyyVráťme kultúru do sŕdc Oravy
rozhodnite o asignácii 2% zo svojej zaplatenej dane

VVVVVVVVVVVVVVVViiiiiiieeeeeeeeeettttttteeee,,,,,, kkkkkkaammm ppuuttuujju úú vaaššee ddaannee?? TTeeTT nnttoo rookk mmôžžuu zzoosstttaaťťťťťť pprriiiiiiiiiaaaaaaaaaammmmmmmmmmmmmmmmmooooooooooooo
uu nnáás, ddoommaa nnaa OOrraavvaaa ee.

Viete, kam putujú vaše dane? Tento rok môžu zostať priamo
u nás, doma na Orave.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOObbbbbbbbbbbbbbbččččččččččiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnsssssssssssskkkkkkkkkkkkkkeeee zzzzzzdddddddddddrrrrrrruuuuuužžžžžeeeennnnnnnnnnnnniiiieeee OOZZ PPoeettkkoo vvzznnikkllo z láásskkyy kk ummeeniiuu aa úccttyy kk nnaaššiim koreňňoomm. VVaaššee 22 %% zz ddaannneeeee nnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ssssssssssúúúúúúúúúúú lllllllllleeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnn
ččíísíí loomm vv ttllaaččiive – ssúú kkkoonkkrééttnnyymm činnoomm, kktoorýýmm podppoorrííttííí ee:

Občianske združenie OZ Poetko vzniklo z lásky k umeniu a úcty k našim koreňom. Vaše 2 % z dane nie sú len
číslom v tlačive – sú konkrétnym činom, ktorým podporíte:

KKuuuuullltttttttúúúúúúúrrruuuuuuuuu ppppprrrreee seniorroooooovvv:: OOrrggaanniizzoovvaaniee hhuddoobbnnýýcchh aa ummelleecckkýýcchh pooppoolluuddní v ddoommoovocchh ddôôcchhooddccoovv. PPrríínnooss rraaddoossttii ttaamm kkdddee jjjjjeeee tttttiiiccccchhhhhhhhhhhhhhhhhooooooooooooooo....
ŠŠŠŠŠŠŠŠŠaanncccccccuuuuuuuuuu pppppppppppppppppppprrrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeee taallleenntt: PPPPPooooosskkyyttoovvaanniiee bbeezzppllaattnnéhoo ooddbborrnnéhoo ppoorraddensttvva zaačínnaajúúcciimm výtvvaarrnnííkkoomm z nnááššhhoo rreeggiióónnuu.. TTrrreebbbaaa iiiimmmmmm ppppppppooooooommmmmmôôôôccccťťťťť rrrááááásssssssťťťťťťťťťťťťť....ťťťťťťť
ŽŽŽŽŽŽŽŽŽŽŽŽŽiivvvvúúúúúúúúúúúúú OOOOOOOOOOOOOOrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaaaaavvvvvvvvvvvvvvvvvuuuuuuuuuuu::: PPPPrrriippprrrraaaaaavvvoovvaanniiee kkuullttúúrnnyycchh ppoodduujjaattíí,í kkttoorréé sspoja koommunniittuu aa oožžiivviiaa náášš reggióónn.

Kultúru pre seniorov: Organizovanie hudobných a umeleckých popoludní v domovoch dôchodcov. Prínos radosti tam, kde je ticho.
Šancu pre talent: Poskytovanie bezplatného odborného poradenstva začínajúcim výtvarníkom z nášho regiónu. Treba im pomôcť rásť.
Živú Oravu: Pripravovanie kultúrnych podujatí, ktoré spoja komunitu a oživia náš región.

Vaša pomoc nás nič nestojí, no pre kultúru na Orave znamená všetko.
ÚDAJE PRE VYPLNENIE TLAČIVA:

Názov: OZ Poetko / Právna forma: Občianske združenie / IČO: 56632916 / Sídlo: Karpatské námestie 7770/10A, 831 06 Bratislava - Rača
Právna doložka: Použitie podielu zaplatenej dane sa riadi zákonom č. 595/2003 Z. z. o dani z príjmov.
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakaľová 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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NÁTER STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

0905 111 637 

VÝMENA STREŠNEJ KRYTINY
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Toaleta, drez,
strešný zvod?

/ krtkovanie orava a liptov
/ krtkovanie baník

RÝCHLO

A ÚČINNEČistenie a monitorovanie kanalizácií kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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0944 084 4340944 084 4340944 084 434
Kvalita za rozumnú cenuKvalita za rozumnú cenu

0908 917 634
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

PALETY

 1,1m buku
 1,1m buku
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tel.: 0904 611 460

STRECHY Andrzej
Kasperek

•  STREŠNÉ KONŠTRUKCIE  •
•  STREŠNÁ KRYTINA  •

•  KROVY  •
•  VÝMENA STRIECH  •

2
4
-0
0
1
0

WELLNESS
PRE VAŠE
AUTO
NAŠE SLUŽBY:

základné čistenie
hĺbkové čistenie
oživenie plastov
oživenie kože
auto vyzdvihneme a dovezieme späť
(bez starostí)

v BREZE

888888888888888888 333333333333333333333333333333333777777777777777777 99999999999999999999944444444444444444444666666666666666666644444444444444444440948 337 946

oouuuuuuuuuuuuuužžžžžžžžžžžžžžžžžžžííííííííívvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvíííííííííí aaaaaaaaaaaaaaamm nnnoovvvoddddoooobbbéé ččččiiisssstteenniiieee nnaaaaa bbbbbbbáááááááázzeeeeeeee

hhhhhhhhhooooorrrrrúúúcceeeeeeeeejjjjjjjjjjjjjjjeeeeeeeee ppppppaaaarrryyy,, kkkkkktttooooooorrrráááá nnniiččíí bbbbaaaaktttéééééééérrieeeeeeeeeeeee...

Používame novodobé čistenie na báze

horúcej pary, ktorá ničí baktérie.

0948 337 946
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NAŠE SLUŽBY:

základné čistenie
hĺbkové čistenie
oživenie plastov
oživenie kože
auto vyvv zdvihneme a dovezieme späť
(bez starostí)
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KVALITNÉ PALIVOVÉ DREVO

PRE EFEKTÍVNE V YKUROVANIE
Za b e z p e č uj e m e  p r e d a j  a  d ovoz  b u kové h o
a  s m re kové h o  p a l i vové h o  d r eva .

B U K
1 x 1 x 1m

9 4 €
B U K

1 x 1 x 1 , 8m

16 9 €

B U K
sypaný  P R M

59 €

0 9 07  79 0  79 0 klat ikovo@ gmail .com Oravský  Podzámok  1 28

w w w .k lat ikovo.sk

D o p r ava  d o  15  k m  zd a r m a .

V  p onuke rôzne  d ĺ ž ky  k lát i kov
a  t iež  drev iny  a ko :  DUB,  JAS E Ň ,  BREZA.

DREVO,  KTORÉ  ZA HRE J E

DREVO  UKL A DA N É
N A  PA L ET E

DREVO  VOĽ N E
SYPA N É

0 9 07  79 0  79 0

w w w .k lat ikovo.sk

Marcus Aurelius     
Všetky hriechy sveta plynú z nedostatku 
lásky. 

C i t á t y
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01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim v akomkoľvek sta-
ve Babe�a, Korado, Simson, 
Pionier, Jawa. 0940232500

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

»Predam vchodové plas-
tové dvere, kvalitne, za-
teplené, pekny dizajn lac-
no.0908200742
»kupim zvaracku ks 
200,250,350 triodyn 
0949386463.

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Družstevná 843Družstevná 843
0910 191 1910910 191 191

• ŠKRIDĽOVÉ PLECHY   
   V HRÚBKE 0,5 / 0,6   v matnom prevedení 

• TRAPEZOVÉ PLECHY  V HRUBKE  0,5 / 0,6
   v matnom  / lesklom prevedení

• OHÝBANIE PLECHU NA MIERU

• PLECHOVANIE KOMÍNA

• POMERANIE GRÁTIS

• ŽĽABOVÝ SYSTÉM SKLADOM  
  3M/4M/6M ZĽAVA DO 25% 
  PRI OBJEDNÁVKE  SO STRECHOU 
  FIRMY ODBEROVÉ ZĽAVY

• MONTÁŽ A DEMONTÁŽ

MERANIE
STRECHY

GRÁTIS

PREDAJŇAPREDAJŇA
NIŽNÁNIŽNÁ

M
S

5 / 0,6

PONÚKAMEPONÚKAME 

plechovanieplechovanie
komínakomína

thermano
izolácia

www.dachorava.skAKCIA NA PLECHY

0910 193 1900910 193 190
PREDAJŇAPREDAJŇA
VELIČNÁVELIČNÁ

VVeličná eličná NámestieNámestie

dachorava@dachorava.sk
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
o

p
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PONÚKAME
VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

53
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VAŠA REKLAMA
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tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu
DOVOZ A VYKLÁDKA HYDRAULICKOU RUKOU

• PELETY A1 SVETLÉ 380€/t 

• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 27- 28MJ 350€/t

• BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 250€/t

• UHOĽNÉ BRIKETY REKORD BALENÉ 370€/t

• VALCOVÉ BRIKETY 270€/t
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Vŕtanie otvorov do betónuVŕtanie otvorov do betónu

    100, 150, 170, 225, 250mm    100, 150, 170, 225, 250mm

ttel.: 0915 620 273el.: 0915 620 273
ØØ
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Obhliadka
zdarma

Oplechovanie 
komínov

 Frézovanie
od 15€ / m

MONTÁŽ
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FRÉZOVANIE 
A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Fasádne 3-vrstové komíny
Rekonštrukcie komínov

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk

8
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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LOKCA  •  NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNLOKCA    NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

0903 272 952 0904 916 896

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Lokca 597

LOKCA
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava

Veľkonočné zvyky 
a tradície na Slovensku
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Čaká nás veľké jarné 
upratovanie
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Jacques Deval    
Kto v láske hlavu stratí, celý život platí. 

C i t á t y
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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Veľkonočné zvyky a tradície
Veľká noc je pre kresťanov naj-
významnejším sviatkom kresťan-
ského cirkevného roka a pripravujú 
sa naň už 40 dní vopred. Posledný 
týždeň pred Veľkou nocou sa nazýva 
Veľkonočný týždeň. Pripomína uda-
losti ukrižovania a vzkriesenia Ježi-
ša Krista. K sviatkom Veľkej noci sa 
odpradávna viazalo veľké množstvo 
cirkevných obradov, ale i tradičné 
obyčaje súvisiace s príchodom jari.

Zelený štvrtok
Zelený štvrtok je podľa kresťan-

skej veľkonočnej liturgie deň konania 
poslednej večere Krista s apoštolmi.                  
V očakávaní udalostí nasledujúceho 
Veľkého piatka ako dňa ukrižovania 
Krista sa prestalo zvoniť kostolnými 
zvonmi. K týmto obradom sa v tradič-
ných obyčajoch na Slovensku pridávali 
staršie zvyky ako napríklad vyvolá-
vanie hluku rapkaním na rapkáčoch. 
Malo to ochrániť ľudí i hospodárstvo 
pred nadprirodzenými silami. „Okrem 
povier a úkonov spojených s posledným 
zvonením zvonov bol tento deň spoje-
ný aj s umývaním sa v čerstvej tečúcej 
vode s predstavou, že tak sa človek 
zbaví lišajov, vredov, bradavíc, svrabu, 
ale aj pieh a vyrážok. Zelený štvrtok 
bol tiež zaužívaným termínom prvého 
výhonu dobytka na pastvu. Rozšírené 
boli obyčaje spojené s jeho magickou 
ochranou proti zlým silám a chorobám 
a na zabezpečenie prosperity: dobytok 
musel prekračovať žeravé uhlíky, šibali 
ho vŕbovými prútmi, koňom do hrivy 
a kravám na rohy uväzovali červené 
stužky proti urieknutiu a podobne. 
Dobrú úrodu mala zabezpečiť prípra-
va a konzumácia zeleninových jedál a 
cestovín, v južných oblastiach Sloven-
ska sa na Zelený štvrtok varili polievky 
a prívarky z mladých listov špenátu, 
šťavela i žihľavy, ktoré mali očistiť krv,“ 
dozvedáme sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradičnú ľudovú kul-
túru (CTĽK) pri Slovenskom ľudovom 
umeleckom kolektíve (SĽUK-u).

Veľký piatok
Veľký piatok je kresťanský sviatok 

pripomínajúci ukrižovanie Ježiša Kris-

ta. Tento deň bol na Slovensku spojený 
so zákazom manipulovať so zemou, na-
príklad orať, sadiť a potrebné tiež bolo 
ochrániť dobytok pred nepriaznivými 
silami a to napríklad tak, že sa zárubne 
stajní natierali cesnakom a dobytok sa 
okuroval posvätenými vŕbovými prú-
tmi. „Veľký piatok bol tiež tradičným 
termínom značkovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiž, že menej cíti bolesť 
a rany sa mu rýchlo zahoja. Z predpo-
kladu o rýchlom zacelení rán vychá-
dzal aj zvyk v tento deň štepiť stromy. 
Vyliečiť staré choroby malo ranné kú-
panie a umývanie sa. Čas pred výcho-
dom slnka býval využívaný na ľúbost-
né veštby,“ píše sa tiež v Elektronickej 
encyklopédii CTĽK pri SĽUK-u.

Biela sobota
Biela sobota je kresťanský sviatok na 

pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
dičnom zvykosloví bol deň venovaný 
vareniu a pečeniu obradových jedál, 
akými boli napríklad údená bravčo-
vina, klobásy a huspenina, ktoré sa             
v rímskokatolíckych oblastiach jedli až 
počas Veľkonočnej nedele. Najstarším 
veľkonočným pokrmom sú na celom 
území vajíčka a z nich pripravené jedlá.

Veľkonočná nedeľa
Veľkonočná nedeľa je pre kresťanov 

najväčším sviatkom v roku. Ľudia osla-

vujú zmŕtvychvstanie Ježiša Krista.        
V tento deň prinášajú veriaci do kosto-
la veľkonočné košíky s jedlom, aby ich 
mohli kňazi posvätiť. Svätili sa koláče, 
chlieb, šunka, klobásy, slanina, maslo, 
tvaroh, syr, varené i surové vajíčka, soľ 
či chren. „Jedlo sa potom konzumova-
lo spoločne a rovnako slávnostne ako 
na Štedrý večer: stôl bol prikrytý bie-
lym obrusom a gazdiná naň pripravila 
vopred všetko tak, aby počas jedenia 
nemusela vstávať. Prvým chodom 
bolo vajíčko, ktoré gazda delil medzi 
všetkých prítomných. Potom sa jedlo 
mäso, prípadne namiesto šunky iba hy-
dina. Najesť sa bolo treba dosýta, aby 
sa zabezpečila sýtosť a dostatok jedla 
počas celého roka. Zvyšky z jedál sa 
neodhadzovali. Kosti zo šunky a škru-
piny vajec dávali roľníci na pole osiate 
oziminou, aby ju chránili pred krupobi-
tím. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
čenie, zamiešali ich medzi osivo alebo 
ich dávali sliepkam, aby dobre niesli,“ 
uvádza sa v Elektronickej encyklopédii 
CTĽK pri SĽUK-u. Rovnako tiež treba 
spomenúť, že na celom území Sloven-
ska zvykli počas Veľkonočnej nedele 
ženy a dievčatá zdobiť varené vajíčka 
– kraslice. Na západnom Slovensku sa 
plietli z vŕbových prútov pre deti kor-
báče. Tie nimi potom šibali gazdiné. Za 
odmenu dostávali maľované vajcia ale-
bo makové pečivo.  

Veľkonočný pondelok
Veľkonočný pondelok je posled-

ný deň kresťanských sviatkov Veľkej 
noci a spája sa už tradične so šibačkou              
a oblievačkou. „Do polovice 20. storočia 
bolo na západnom Slovensku rozšírené 
šibanie korbáčom z ôsmich spletených 
vŕbových prútov, na strednom a vý-
chodnom Slovensku kúpanie a oblieva-
nie dievčat mládencami, či už namoče-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra či 
hrnčekom, alebo postriekanie voňavou 
vodou. Na juhozápadnom Slovensku 
boli známe obe obyčajové praktiky. Ši-
bať a polievať či kúpať začínali buď už 
od nedele popoludnia alebo od polnoci 
na pondelok, alebo od pondelňajšieho 
svitania,“ prezrádza nám Elektronická 
encyklopédia CTĽK pri SĽUK-u.

» ren

Súčasťou Veľkonočných sviatkov je aj posvätenie košíkov s jedlom.  
                                                                                               zdroj foto geralt pixabay

Na Veľkú noc malo vajce vo forme 
kraslíc i vaječných jedál úlohu symbolu 
znovuzrodenia. Asi by sme len ťažko na-
šli domácnosť, kde by počas Veľkej noci 
na stole chýbali varené vajcia či jedlá z 
nich. Ponúkame recept na plnené vajíč-
ka. Šibáči si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchý a spoločný 
pre všetky recepty:

Najskôr uvarte vajcia na tvrdo, olúpte 
ich, po dĺžke ich prekrojte a vyberte z nich 
žĺtky. Zo žĺtkov a ďalších ingrediencií urob-
te plnku, ktorú ozdobne nastriekajte späť do 
vaječných bielkov.

Ponúkame zopár tipov na chutné plnky: 
TRADIČNÁ PLNKA

Suroviny na 12 plnených 
polovičiek vajíčok:
6 vajec, 3 až 4 lyžice majonézy, 1/2 lyžičky 

horčice, štipku soli a korenia, 2 lyžičky jem-
ne posekanej čerstvej petržlenovej vňate, 
mletú papriku podľa chuti.

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka      
a zmiešajte ich s majonézou, horčicou a 
soľou. Dochutiť môžete korením a sladkou 
mletou červenou paprikou. Na záver ozdob-
te posekanou petržlenovou vňaťou.

VAJÍČKA S TUNIAKOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyži-

ce čerstvého syra, 2 vetvičky tymianu, soľ, 
čierne korenie, plátky reďkoviek, kúsky 
paradajok

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s s tuniakom, čerstvým sy-
rom, tymianom, soľou a čiernym korením. 
Na záver ozdobte plátkami reďkoviek 
a kúskami paradajok.

VAJÍČKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 1 malá varená cvikla, 3 lyžice čer-

stvého syra, soľ, čierne korenie

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s  s varenou cviklou, čer-
stvým syrom, soľou a čiernym korením.

Vedeli ste, že ...
varené vajce či už natvrdo alebo na 

mäkko je zdravšie ako smažené na tuku, 
pretože smaženie na tuku spôsobí, že sa tuk 
vo vajíčkach začne oxidovať a premení sa na 
nežiaduci tuk? Okrem toho sa podľa odbor-
níkov takouto prípravou strácajú vitamíny a 
antioxidanty prítomné v žĺtku.

» ren

Vajíčka sú 
symbolom 
Veľkej noci

Dievčatá dávali šibáčom za odmenu vlastnoručne maľované vajíčka.                               
          zdroj foto ivabalk pixabay

Plnené vajíčka.                                                                                      
zdroj foto BuyMeACo ee pixabay
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Prijmeme

DANUP s.r.o., Dolný Kubín
martin@danup.sk

0903 532 747

VODIČAVODIČA

každý deň doma

100-135€/deň100-135€/deň
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pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
í
ch) 
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

Ponúkame prehľad toho, čo nášmu mozgu prospieva

Starajme sa o svoj mozog
V uplynulých dňoch sme si pripo-

menuli Týždeň mozgu, ktorý sa vo 
svete oslavuje už od roku 1996. Od-
borníci hovoria, že mozog je jeden z 
najdôležitejších orgánov v ľudskom 
tele, umožňuje nám myslieť, hýbať 
sa a komunikovať s okolím. Dáva 
nám schopnosť vnímať svet naoko-
lo, cítiť emócie, pamätať si, učiť sa a 
sústrediť sa. Zdravý mozog je preto 
zásadný pre prežitie plnohodnotné-
ho života a mali by sme mu venovať 
svoju pozornosť. Odborníci z Od-
boru podpory zdravia a národných 
programov podpory zdravia z Úradu 
verejného zdravotníctva SR prináša-
jú na sociálnej sieti prehľad toho, čo 
nášmu mozgu prospieva: 

• Udržiavať ho v aktivite, nenechať 
ho “zlenivieť”. Správny typ aktivity mu 
prospieva:

- sociálna interakcia ako sú napríklad 
rozhovory, spolupráca, diskusie,

- učenie nových vecí ako napríklad 
jazyky, hudba,

- nové zručnosti, mentálne náročné 
úlohy ako napríklad strategické hry, lo-
gické úlohy, tvorivé písanie, pestovanie 
koníčkov.

• Trénovať pamäť – výkon pamäti 

sa môže vekom znižovať, preto ju tre-
ba stále trénovať a udržiavať v aktivite. 
Dôležité je používať aj vlastnú pamäť, 
nielen tú digitálnu. Skúste svoj mozog 
priebežne stimulovať napríklad vedo-
mostnými súťažami, rébusmi, krížov-
kami, sudoku, pexesom alebo šachom. 
Vedecké dôkazy o miere prospešnosti 
obdobných aktivít sú možno nejednot-
né, no mozgu nimi určite neublížite.

• Kvalitná strava – mozog spotre-
búva veľa energie. Dôležitá je zdravá a 
vyvážená strava. Vhodným príkladom 
je stredomorská strava zahŕňajúca ze-
leninu, ovocie, olivový olej, obilniny, 
chlieb, strukoviny, ryby, vajíčka, mlieč-
ne výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B sú 
prospešné pre celý nervový systém.

• Dostatok tekutín - ak je telo záso-
bené tekutinami, mozog je dostatočne 
prekrvený a nervové bunky navzájom 
dobre komunikujú.

• Kvalitný spánok – chronický ne-
dostatok spánku poškodzuje pamäť, 
únava znižuje schopnosť koncentrácie. 
Vytvorenie pravidelného spánkového 
režimu môže pomôcť zlepšiť kvalitu 
spánku.

• Pravidelná fyzická aktivita – po-
hybom sa zvyšuje mozgová výkonnosť. 
Ideálny je pohyb na čerstvom vzduchu. 
Mozog je pri fyzickej aktivite viac prekr-
vený, a teda viac okysličovaný a zásobo-
vaný živinami.

• Pravidelný oddych počas dňa 
– krátke prestávky, mikroprestávky, 5 
- až 10-minútové, počas dňa zmierňujú 
únavu – prospieva napríklad pohľad 
z okna, krátka prechádzka, hlboké dý-
chanie, krátka meditácia.

• Pobyt v prírode – aspoň dve ho-
diny za týždeň. Podporuje psychické aj 
fyzické zdravie.

• Používať informačné a komuni-
kačné technológie len v nutnej mie-
re a nenechať ich zbytočne zapnuté. 
Namiesto pasívneho sledovania diania 
online sa radšej venujte zmysluplným 
aktivitám, ktoré vás napĺňajú. Mali by 
sme si určiť si vo svojom byte aj pracov-
nom prostredí zóny bez akýchkoľvek 
technológií.

Potraviny pre mozog - „Pravidel-
nou konzumáciou nasledujúcich potra-
vín môžete zlepšiť fungovanie svojho 
mozgu,“ radia odborníci z Odboru pod-

pory zdravia a národných programov 
podpory zdravia z ÚVZ SR: Potravinové 
zdroje vitamínu E, ako sú rastlinný olej, 
semená, avokádo, orechy, zdroje anti-
oxidantov vrátane vitamínov A, C, D, 
E, K, ktoré sa nachádzajú v pestrofareb-
nom ovocí a zelenine, ryby obsahujúce 
omega-3 mastné kyseliny, tmavozelená 
listová zelenina, ako napríklad kel, špe-
nát, mangold, všetky strukoviny nám 
môžu pomôcť stabilizovať hladinu cuk-
ru v krvi, a tým zabezpečiť priebežné 
dodávky potrebnej energie aj do mozgu, 
čaj a horká čokoláda; kofeín konzumo-
vaný v týchto formách a s mierou.

» ren

                         zdroj foto dbreen pixabay
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Zbierame prvé 

liečivé bylinky

INZERCIA

oravsko@regionpress.sk
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Objavy potvrdzujú existenciu stredovekého vodného hradu

Archeologický výskum v Malinove
V areáli historického parku v Malino-
ve prebieha archeologický výskum, 
ktorý priniesol významné objavy po-
tvrdzujúce existenciu stredovekého 
vodného hradu. Nálezy pochádzajú z 
aktuálnych prác realizovaných v rám-
ci obnovy parku, ktorú zabezpečuje 
Bratislavský samosprávny kraj (BSK). 
Práve zásahy do územia umožnili od-
kryť vrstvy, ktoré priniesli nové po-
znatky o stavebnom vývoji lokality.

Areál dnešného neoklasicistického 
kaštieľa v Malinove, pôvodne známeho 
ako Eberhard, patrí medzi významné his-
torické lokality Bratislavského kraja. Už 
dlhšie sa predpokladalo, že na jeho mieste 
stál v stredoveku vodný hrad, no chýbali 
jednoznačné hmotné dôkazy. Aktuálny 
archeologický výskum, ktorý realizuje 
župné Malokarpatské múzeum v Pezinku, 
tieto predpoklady potvrdzuje. „Objav uve-
dených nálezov nás veľmi teší. Je možné, 
že ďalšie ešte pribudnú. Potvrdzuje sa, 
že táto oblasť nášho kraja bola už v stre-
doveku veľmi dôležitým hospodárskym 
a mocenským celkom v rámci celého 
Uhorského kráľovstva, na ktorom pôsobili 
najelitnejšie šľachtické rody,“ povedal ria-
diteľ Malokarpatského múzea v Pezinku 
Martin Hrubala.

Objavili viacero predmetov
Archeológovia počas výskumu objavili 

viacero predmetov a stavebných prvkov, 
ktoré pochádzajú zo stredovekého obdo-
bia. Ide najmä o zlomky tehál takzvaných 
prstoviek, fragmenty keramických nádob, 
zvyšky strešnej krytiny, omietky a malty, 
ale aj kovové predmety ako hroty šípov 
do kuše, kľúč či množstvo klincov. Vý-
znamnú časť nálezov tvorili aj kamenné 
architektonické články, ktoré pravdepo-
dobne pochádzajú priamo z konštrukcií 
pôvodného hradu. Väčšina predmetov 
bola objavená v priestore vodnej prieko-
py, v blízkosti odkrytého mosta, ktorý je 
pravdepodobne z obdobia renesancie. 
Tieto nálezy predstavujú prvé hmatateľné 
dôkazy o existencii stredovekého vodné-
ho hradu, ktorý sa na tomto mieste nachá-
dzal pravdepodobne už v 13. až 14. storočí.

Obnova historického parku
Archeologický výskum je súčasťou 

širšieho projektu obnovy historického 
parku, ktorý realizuje BSK. Cieľom revita-
lizácie je nielen obnova kultúrnej pamiat-
ky, ale aj vytvorenie kvalitného verejného 
priestoru, ktorý bude reagovať na súčasné 
environmentálne výzvy. „Park v Malinove 
nie je len obyčajným kúskom zelene. Pô-
vodne zanedbaný priestor zmeníme na 
živé miesto, kde sa spája história, príroda 

a život ľudí. Chceme, aby znovu dýchal, 
aby sa v ňom ľudia cítili dobre a aby zostal 
krásny aj pre ďalšie generácie,“ uviedol 
predseda BSK Juraj Droba. V rámci projek-
tu sa postupne obnovujú parkové cesty, 
vysádza nová zeleň a buduje infraštruk-
túra vrátane osvetlenia, zberu dažďovej 
vody či prvkov pre oddych a voľnočasové 
aktivity. Revitalizácia zároveň zlepšu-
je mikroklímu v centre obce a posilňuje 
jeho odolnosť voči klimatickým zmenám. 
Otvorenie zrevitalizovaného parku je na-
plánované na jeseň 2026.

Súčasť svätojurského 
panstva rodu Hunt-Poznanovcov

Územie dnešného Malinova bolo už v 

roku 1209 súčasťou svätojurského pan-
stva rodu Hunt-Poznanovcov, známeho 
neskôr ako gró¥ zo Svätého Jura a Pezin-
ka. Pôvodný vodný hrad postupne pre-
chádzal viacerými stavebnými úpravami 
a zmenami vlastníkov. V 17. storočí bol 
prestavaný na renesančný kaštieľ, pri-
čom časť vodnej priekopy sa zachovala 
dodnes. V 19. storočí získal objekt svoju 
dnešnú neoklasicistickú podobu vďaka 
rodu Apponyiovcov. Dnes sa v areáli na-
chádza stredná odborná škola a historic-
ký park z 19. storočia. Nové archeologic-
ké nálezy tak pomáhajú lepšie pochopiť 
vývoj tejto lokality – od stredovekého 
opevnenia, cez renesančné úpravy až po 
súčasnú podobu kaštieľa. » ren

Park Malinovo - archeologické objavy.                                             zdroj foto BSK
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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