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POZICKY
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VYBAVITE: ONLINE, SMS, MAILOM, 0SOBNE

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AL I ERE

FICR LY, ww.0kpozicka.sk P

od 400€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou
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Gemerska 99

-
BRZOTIN ~ | j

www.sklenarstvoroznava.sk | 0903 216 873 §

bezpecnostne dvere
info@intrust.sk www.intrust.sk

30907 800 627

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |

= zasklievanie,
ramovanie obrazov

SKLENARSTVO
MILSKLO

= zrkadla, okna
= plexisklo
u kuchynské zasteny
» dvoj-troj skla
do eurookien
= sprchové kiity
» zahradné terasy
= bezpecnostné skla
do traktorov a bagrov

za malym trhom,
oproti 100P baru

ROZNAVA, Késu Schoppera 3

88-006-1
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eternitovych, plechovych, Sindlovych
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' s I NOVINKA !!! ] >
= Bez potreby demontaze . Fukana izolacia| % o@lore @
= Poradenstvo [4>7.1 1, -} ZA BEZKONKURENCNU CENU 44 4 Mot Andrea Gajdosov "\
=» Oprava kominov a montaz/oprava B i .

Wid osobiny poradica pre adraneé kimesie REICD
odkvapovych Zlabov

o TGV NETT 9\ pre dochodcov

www.naj-strecha.sk
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- Vyroba, montdz, predaj:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri

« Predaj PVC, AL parapiet, Zaluzii,
sieti - vratane montaze

- Montéaz garazovych bran

A.M.PLAST s.r.o.

& prebijanie odpadov
& krtkovanie

& stavebné prace
(renovacie kupelni, dlazby, obklady)

& kuarenarske prace
& vodoinStalatérske prace
& vyskoveé prace (plosinou)

0940 776 203

Naj-strecha sro

88-14-7

Ve

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

Poskytujeme
ZARUCNY 5 POZARUCENY

~—— SERVIS ——___

"y RESion

vojta@regionpress.sk

Hamosiho 182, Brzotin

stavajme@gmail.com

L. 058/7886140,0915 701 414

Milionarom za jednu SMS?

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

GE26-13

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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PRIJMEME [y
U pRA'I'O\lACKu 9 UFLASKOV Vo

na 4 hod. denne v prac. dni

Rimavska Sobota Mlﬂlll(v ﬂﬂMlHﬂ"T

- Sibenicny vrch —
MZDA: 400€/mes. v ¢istom Vek 0D 12 tyzdiiov

0948 70 70 76 (rozvoz od 2. aprilového tyZzdna)

Cena od 7,60 eur za 1ks
N ATERY od 10ks doprava zdarma
STRIECH

0915 988 336
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

www.uflaskov.sk
GISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY

68-003

I
S
=]
S

sluzby TLACE

gemersko@regionpress.sk

Volajte:0944 813 531 E

: 925

0 najlepsie pre skutoénych ludi. = Kpim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie.
' Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

TEMPUS CAR s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk alebo zo starich zasob. Tel.: 0918 170 073

88-004-2
81-0079

S POLOCNUOS ST BUSSI:\NYI DOBEINA

b - b A
SLUZBY PRE DOMACNOST j Vojtech
PROFESIONALNE, RYCHLO A SPOLAHLIVO Kamenarske prace - hroby
Lacné urnové hroby
CISTENIE KOBERCOV, i
< SEDACIEK A HROBOV L‘LEE;‘J;;'E:,;,;‘E"" Pomniky )
¢ SPRAVOVANIE HROBOVYCH \t&\ MURIVA Opravy hrobov, hrobiek )
MIEST <. . . . o . g
Cistenie, brdsenie a leStenie
Dvihanie, betdénovanie
DEZINSEKCIA, DERATIZACIA NIEENIE DREVOKAZNEHD . . P
\,& A DEZINFEKCIA PRIESTOROV 'ff HMYZU (ZRUBY, STAROZITNY Impregndcia zulovych hrobov
N ;ﬁiz;ucumecnmcmru ﬂ“m mgmcu Vymena platni
© 0903 884 171 @ vojtechbussanyi@centrum.sk z
ELEKTROINSTALACIE, KOSENIE TRAVY, ZAHRADY, 8
5] oPRAVY A SERVIS /@ cinToriNov
== pocitatov A INE TRAVNATE PORASTY
DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk
ODSTRAROVANIE ZUVAEIEK DROBNE OPRAVY A INE,
Z DLAZBY A KOMPLETNE ;ﬁ {ROZMRAZOVANIE
Sl OOV STTRIECEH]
; ; : ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovwnsié
2 e ’ bkl firm
MATE ZAUJEM? VOLAJTE KEDYKOLVEK KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
09 04 865 262 BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
e oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
VSETKO U JEDNEJ FIRMY i NOVINKA

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy

H‘L'ADAME DO NAEHO TiMU - zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiov.
BRIGADNIKOV VSETKYCH REMESIEL :

GE26-13 2



GEMERSKO SLUZBY

PIESOK,
STRK,
KAMENIVO

od 15m? - dovoz zdarma

0948300988 [ =N

obnova pisma

(zlata, strieborna, ¢ierna farba)

lmpregnacla

(dlhodoba ochrana hrobu)

CISTENIE ZAMKOVYCH DLAZIEB [f°. i—
. s - . ‘& 5 ICSO ARPAD
a inych betonovych povrchov - MONTAZ + OPRAVA + nsxnusmuxcls
PLYN
PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK
Safarikova 33 mobil: 0907 660 214 g
[ 048 01 RoZiiava e-mail; arpad.icso@gmail.com |3
716 512
4 819
5
6 8
. a 8 7
KONTAJNEROVA SLUZBA 2|9 3|6
Odvezieme Vas odpad z vyzvy ,,Obnov dom*, zo stavby, 3 416 /
aj z upratovania domacnosti. 24 5
Rychlo, spolahlivo a ekologicky.
7 3
4 / 6
911 7/
4
1 213
2 3 5
3 6|4 5
1 6
9 2 4
112
9 2
8 5
3 6 5
, 8 6
3 RIMAVSKA SOBOTA 3 713
0903 565 610 §
: 9 8
. ! 5 2
DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk 7 315 1
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HRAJ 0 JACKPOT
AZ DO VYSKY
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Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ .
ZODPOVEDNE
Zk hrania haz. dyhhéé bmm\dlmk18k [%]T’pDSI

ardné h p d __‘ sokych fin chstrat.

N dme h a b mozne zdravotné rizika. = - x '
Wa info naw : tipos s Vase vyhry, nasa radost

GE26-13



GEMERSKO

Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiz snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvlddne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo — 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory mozete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Vas tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hlfadanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na ¢islo 3333,

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na ¢&islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesac¢nej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO Sina éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcene 1,8 €

Cena stavky:

3€
6,6 €
12,6 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER
LOTO XL - 10 nahodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 Cisel z 50 + 2 cCisla z 12)

0Odoli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

GE26-13

Posli SMS s textom

VAN S)na éislo|3333

a si v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 cisel z 22)

0dosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Skus SMS tip
na lotérie tu: -

35-0013
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Jan Vojta | vojta@regionpress.sk | 0907 887 322

Obcianska
ELLGE]
inzercia

HOBBY A SPORT

» Kdpim domdce tkané
pldtno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909101716

DEfOM

» Preddm retro detsky
bicykel (5-6r) 30€, retro
kocik pre babiku, detsky
dreveny nabytok malovany
pre babiky aj riadiky, det-
sky Sijaci stroj prerobeny

aj elektro vyborny. Detsku
knihu Biblia v anglickom ja-
zyku aj s obrazkami. 0903
400138

Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
gemersko@regionpress.sk
0907 887 322

DAKUJEME

\ V

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Bezplatny tyzdennik

GEMERS

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVICKO

EV6212/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Gemerska ul. ¢, 604

ROZNAVA
gemersko@regionpress.sk
INZERCIA
Bc.JanVojta
Distribicia:
www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domaamost)

Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
bota, Sobotka, Batka, Hnusta, RoZiava,
PleSivec

nepamy tyzdef:

Revlica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobotka, Rozava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DIn Luka, Lipov-
nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

GE26-13

0907 887 322

Pozor na chyby pri poukazovani 2 %

Po novom méZu fyzické osoby poukazat 2
% zo zaplatenej dane okrem neziskovych
organizacii aj svojim rodicom, ak spifiaji
podmienky. Finan¢na sprava upozoriiuje,
Ze pri poukazovani podielu zo zaplate-
nej dane Casto dochadza k chybam, ktoré
moZu sposobit, Ze peniaze sa k rodicom
alebo neziskovym organizaciam vobec ne-
dostanii.

Pri poukdzani podielu zaplatenej dane
pre rodica za zdafovacie obdobie 2025 sa za
opravneného rodica povaZzuje rodic, ktory je
k 31.12.2025 poberatelom starobného, invalid-
ného dochodku po doviseni dochodkového
veku, vysluhového dochodku po doviSeni
dochodkového veku alebo invalidného vyslu-
hového dochodku po doviseni dochodkového
veku.

Podiel zo zaplatenej dane
je moZné poukazat:

¢ V dafiovom priznani k dani z prijmov fy-
zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca
2026, respektive v predizenej lehote.

¢ Na samostatnom vyhlaseni do 30. aprila
2026, ak danovnikovi zamestnavatel vykonal
ro¢né zictovanie za zdatiovacie obdobie 2025.
V tomto pripade je povinnou prilohou potvrde-
nie o zaplateni dane od zamestnavatela. V pri-
pade poukézania 2% rodicovi, musi vyhla-
senie obsahovat identifika¢né daje rodica
- meno, priezvisko, rod.cislo.

Financna sprava upozoriiuje na najcastej-

sie chyby:

¢ Poukézanie rodi¢om aj neziskovej or-
ganizacii bolo urobené na dvoch tla¢ivach
- dariovnik nepodéva dve samostatné vyhlase-
nia. Ak chce poukazat podiel zaplatenej dane
rodicom a podiel zaplatenej dane neziskovej
organizdcii, uvedie obe moznosti v jednom
vyhlaseni. V pripade, Ze datiovnik — zamest-
nanec predlozi dve samostatné vyhlasenia,
spravca dane berie do tivahy iba posledné po-
dané tlacivo.

¢ Pouzitie starych, nestruktiirovanych
vzorov tlaciv - datiovnici podajii samostatné
vyhlasenie alebo potvrdenie o zaplateni dane
na neaktualnych formularoch.

¢ K vyhlaseniu chyba potvrdenie o za-
plateni dane - pri samostatnom vyhlaseni je
potvrdenie o zaplateni dane povinnou prilo-
hou. Ak chyba, spravca dane neméze poukazat
podiel zaplatenej dane.

¢ Prijimatel (neziskova organizacia) nie
je vaktualnom zozname Notarskej komory
SR - dafiovnik mo6Zze uviest len prijimatela, kto-
1y je v zozname pre dany rok.

¢ Necitatelne vyplnené vyhlasenie -
nejasné alebo necitatelné tidaje mézu viest
ktomu, Ze spravca dane nedokaze identifikovat
prijimatela ani daflovnika.

¢ Chybajiice Potvrdenie o dobrovolnic-
kej Cinnosti (pri poukazani 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizacii) - ak chce
dariovnik neziskovej organizacii poukazat
3% zo zaplatenej dane, musi predloZit pisomné
potvrdenie o dobrovolnickej ¢innosti v rozsahu

aspon 40 hodin za zdatiovacie obdobie.
»ren

Skoly posilnia kritické
myslenie aj emocionalnu odolnost

Ministerstvo Skolstva zavadza Al
gramotnost ako siicast vzdelavania
a uvadza, Ze Skoly podporia nielen
technologické zrucnosti, ale aj Kkri-
tické myslenie a dusevné zdravie Zia-
kov, aby dokazali zvladat vyzvy digi-
talneho sveta.

»Ak dnes neurobime nic¢, o par rokov
nebudeme riesit technologie, ale do-
sledky ich vplyvu na deti. Budeme mat
deti, ktoré viac déveruji stroju ako svoj-
mu priatelovi, sirodencovi ¢i rodicovi.
Generaciu deti, ktoré si zacni budovat
vztah k nieComu, co ich sice pociva, ale
nikdy ich skuto¢ne nepochopi. A to je
moment, ked uzZ je neskoro,* upozornuje
minister §kolstva Tomas Drucker. Rezort
podla neho kladie déraz na ¢loveka, nie
na technologiu. Sleduje, ako prostredie
umelej inteligencie formuje myslenie,
rozhodovanie aj vztahy mladych ludi
a reaguje na to systematickymi krokmi.
,,Deti a mladi Iudia vyuzivaja Al pri uce-
ni, tvorbe textov aj hladani informacii.
Coraz Castejsie ju vak zapajajii aj do rie-
Senia osobnyich otazok ¢i emécii. Skola
preto kona teraz. Ak chceme, aby mladi
ludia zostali slobodni, kriticky mysliaci
a sebavedomi, musia rozumiet technol6-
giam, ktoré ovplyviiuja ich kazdodenny
Zivot,” doplnilo ministerstvo.

Piliere Al gramotnosti vo vzdelavani

Rezort Skolstva hovori, Ze nepresa-
dzuje modny trend, ale buduje zaklad-
ni kompetenciu pre Zivot v digitalnej
spolo¢nosti. Skoly budtl viest Ziakov
k tomu, aby rozumeli fungovaniu umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy a pouzivali ju bezpecne a zod-
povedne. ,,Slovensko zarovei ako jedna
z prvych krajin systematicky prepaja Al
gramotnost s témou dusevného zdravia.
Mladi ludia sa dnes obracajii na techno-
logie aj v situaciach, ktoré si vyzaduji
ludské porozumenie. Rychle odpovede
mozu vytvarat iliziu vztahu, no techno-
légia nenahradza skutocné prepojenie
medzi ludmi,” priblizilo ministerstvo a
doplnilo, Ze Skoly preto posilnia emo-
ciondlnu odolnost Ziakov, naucia ich
pracovat s eméciami a hladat podporu
v realnych vztahoch.

Al gramotnost ako sticast
zakladného vzdelavania

Al gramotnost sa od marca 2026 sta-
va stcastou zakladného vzdelavania.
Rezort ju postupne prepoji s viacerymi
predmetmi a pripravi aj ramec kompe-
tencii pre ucitelov spolu so systema-
tickym vzdelavanim pedagogickych
zamestnancov. Ministerstvo pripravilo
v spolupraci s organizaciou Emocionalny
kompas nové metodické materialy pre
skoly. Do konca roka pribudne aj Al gra-
motnost pre stredné skoly.
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- Casopisy

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

) Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

www.regionpress.sk
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info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865
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DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

bezpecna spatna vazba

GE26-13

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

pa' aN

s7r56e) STD DE GmbH
== HIADAME

VODICOV MKD

NA PRAVIDELNE LINKY V DE

ZARABA) A2 2800 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

~ NEMECKA ZMLUVA

~ TURNUS DOHODOU

~ UBYTOVANIE A DOPRAVA
HRADENE FIRMOU

GRETAND 2x2x4am 499 €

GLORIA 258% 2%4m 599 €
GALA Ix2xd4m 469 €
GENIO Ix207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3Ix207x4am 669 €
GOLIAS 3ndixd4m 749 €
GORAL InZ2ixdm 749 €
GALINA Ix227x4m 899 €

Vietky modely je moiné predifoval o 2m.
i ZADARMO

GE26-13

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH ' g
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