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Skoly posilnia kritické
myslenie aj emocionalnu odolnost

Ministerstvo §kolstva zavadza Al
gramotnost ako siiCast vzdelavania
a uvadza, Ze Skoly podporia nielen
technologické zrucCnosti, ale aj Kkri-
tické myslenie a dusevné zdravie Zia-
kov, aby dokazali zvladat vyzvy digi-
talneho sveta.

,»Ak dnes neurobime ni¢, o par rokov
nebudeme riesit technologie, ale do-
sledky ich vplyvu na deti. Budeme mat
deti, ktoré viac déveruja stroju ako svoj-
mu priatelovi, sirodencovi ¢i rodicovi.
Generaciu deti, ktoré si zacnt budovat
vztah k nieComu, ¢o ich sice pociva, ale
nikdy ich skutocne nepochopi. A to je
moment, ked uzZ je neskoro,” upozortiuje
minister $kolstva Tomas Drucker. Rezort
podla neho kladie doraz na ¢loveka, nie
na technoldgiu. Sleduje, ako prostredie
umelej inteligencie formuje myslenie,
rozhodovanie aj vztahy mladych ludi
a reaguje na to systematickymi krokmi.
,»Deti a mladi ludia vyuZivaji Al pri uce-
ni, tvorbe textov aj hladani informacii.
Coraz Castejsie ju viak zapajajti aj do rie-
Senia osobnych otazok ¢i emdcii. Skola
preto kona teraz. Ak chceme, aby mladi
ludia zostali slobodni, kriticky mysliaci
a sebavedomi, musia rozumiet technold-
giam, ktoré ovplyviuja ich kazdodenny
Zivot,“ doplnilo ministerstvo.

Piliere Al gramotnosti vo vzdelavani

Rezort Skolstva hovori, Ze nepresa-
dzuje mddny trend, ale buduje zaklad-
ni kompetenciu pre Zivot v digitalnej
spolo¢nosti. Skoly budti viest Ziakov
k tomu, aby rozumeli fungovaniu umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy a pouZzivali ju bezpecne a zod-
povedne. ,,Slovensko zarovein ako jedna
z prvych krajin systematicky prepaja Al
gramotnost s témou duSevného zdravia.
Mladi ludia sa dnes obracaji na techno-
logie aj v situaciach, ktoré si vyzaduji
ludské porozumenie. Rychle odpovede
mozu vytvarat ilaziu vztahu, no techno-
légia nenahradza skutoné prepojenie
medzi ludmi,” pribliZilo ministerstvo a
doplnilo, Ze Skoly preto posilnia emo-
cionalnu odolnost Ziakov, naucia ich
pracovat s emdciami a hladat podporu
v redlnych vztahoch.

Al gramotnost ako stiCast
zakladného vzdelavania

Al gramotnost sa od marca 2026 sta-
va stcastou zakladného vzdelavania.
Rezort ju postupne prepoji s viacerymi
predmetmi a pripravi aj ramec kompe-
tencii pre ucitelov spolu so systema-
tickym vzdelavanim pedagogickych
zamestnancov. Ministerstvo pripravilo
v spolupraci s organizaciou Emocionalny
kompas nové metodické materidly pre
Skoly. Do konca roka pribudne aj Al gra-
motnost pre stredné skoly.
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pamy tyzdei: o
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Thorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pozor na chyby pri poukazovani 2 %

Po novom moZu fyzické osoby poukazat 2
% zo zaplatenej dane okrem neziskovych
organizacii aj svojim rodi¢om, ak spifiajit
podmienky. Financna sprava upozoriiuje,
Ze pri poukazovani podielu zo zaplate-
nej dane casto dochadza k chybam, ktoré
moZu sposobif, Ze peniaze sa k rodicom
alebo neziskovym organizaciam vobec ne-
dostanil.

Pri poukdzani podielu zaplatenej dane
pre rodica za zdafovacie obdohie 2025 sa za
opravneného rodica povazuje rodic, ktory je
k 31.12.2025 poberatelom starobného, invalid-
ného dochodku po doviseni déchodkového
veku, vysluhového dochodku po doviseni
ddchodkového veku alebo invalidného vyslu-
hového dochodku po doviseni déchodkového
veku.

Podiel zo zaplatenej dane
je moZné poukazat:

e V dafiovom priznani k dani z prijmov fy-
zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca
2026, respektive v prediZzenej lehote.

¢ Na samostatnom vyhlaseni do 30. aprila
2026, ak danovnikovi zamestnavatel vykonal
rocné ziictovanie za zdanovacie obdobie 2025.
V tomto pripade je povinnou prilohou potvrde-
nie o zaplateni dane od zamestnavatela. V pri-
pade poukazania 2% rodicovi, musi vyhla-
senie obsahovat identifikacné tidaje rodica
- meno, priezvisko, rod.cislo.

Financna sprava upozoriiuje na najcastej-

sie chyby:

¢ Poukéazanie rodicom aj neziskovej or-
ganizacii bolo urobené na dvoch tlacivach
- daniovnik nepodava dve samostatné vyhlase-
nia. Ak chce poukazat podiel zaplatenej dane
rodicom a podiel zaplatenej dane neziskovej
organizacii, uvedie obe moznosti v jednom
vyhlaseni. V pripade, Ze dafiovnik — zamest-
nanec predlozi dve samostatné vyhlasenia,
spravca dane berie do Givahy iba posledné po-
dané tlacivo.

o Pouzitie starych, nestruktiirovanjch
vzorov tlaciv - dariovnici podajii samostatné
vyhlasenie alebo potvrdenie o zaplateni dane
na neaktualnych formularoch.

¢ K vyhlaseniu chyba potvrdenie o za-
plateni dane - pri samostatnom vyhlaseni je
potvrdenie o zaplateni dane povinnou prilo-
hou. Ak chyba, spravca dane nemdze poukazat
podiel zaplatenej dane.

o Prijimatel (neziskova organizacia) nie
je vaktualnom zozname Notarskej komory
SR - daniovnik mo6Ze uviest len prijimatela, kto-
1y je v zozname pre dany rok.

e Necitatelne vyplnené vyhlasenie -
nejasné alebo necitatelné tdaje mozu viest
ktomu, Ze spravca dane nedokaze identifikovat
prijimatela ani dafiovnika.

e Chybajiice Potvrdenie o dobrovolnic-
kej Cinnosti (pri poukazani 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizacii) - ak chce
danovnik neziskovej organizacii poukazat
3% zo zaplatenej dane, musi predloZit pisomné
potvrdenie o dobrovolnickej ¢innosti v rozsahu

aspon 40 hodin za zdatiovacie obdobie.
»ren
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VASA REKLAMA

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDL'OVY'([{STRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

. 4 ¥

X zavapre T

- prvotriedny materidl Y- seniorov
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

81-0076

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

KOMINOV oo

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

FREZOVANIE
od 15€bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
KomiNoOV
LOVANIE
KOVANIE

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

41 ZEAVA
na materiz|

SUMNA )

NATERY STRECHA

STRIECH -natery striech

CERTIFIKOVANYMI FARBAMIQ | -natery kostolov

CISTENIE SKRIDIEL | | -oprava kominov
PRIJEMNE CENY MICHAL

53 0045

Volajte:0944 813 531 0908 337 893

OKNA-DVERE-GARAZE
IAWUZIE Ak,

U
-0905,139.139 ¢

e

PALIVOVE
DREVO

tnm 82

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
VYROBA
KONTROLA
REViZIA
KONZULTACIA
MERANIE SPALIN
STAVBA A MONTAZ

/AN
-
N\

www.kominykabac.sk

= www.kominy-kabac.sk

KOMINY

J

+421 905 742 808 tvrdé a makké

® Dobré tepelnoizolatné viastnosti
® Jednoducha montaz

® \ysoka poziarna bezpeénost

JKABAC@ORAVA.SK -
NOVA 169, LIESEK TVYRDE DREVO
L L od52€-68 €
A MUROVANE /prms *
KOMINY MAKKE DREVO
S NEREZOVOU 0d 42 € - 58 €
VLOZKOU /prms *
} * prms = priestor. meter sypany
: : 4 AKCIA balik podpalo-
ﬁ g g&ﬁmm’mn vacich triesok zdarma
zo spotrebiov na tuhé, cena je vratane DPH
= plynné a kvapalné palivé

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

24-0045
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Startuje umelecka sttaz ,,Veda je umenie*

Umelecka sitaz Tyzdna vedy a techni-
ky prichadza v novej podobe a s novym
nazvom - Veda je umenie. SttaZ bude
mat tri samostatné kategorie — kresba/
vytvarné dielo, fotografia a video -
a ponikne viac prileZitosti Ziakom,
Studentom a $kolam, aby sa zapojili do
sutaZe o atraktivne ceny. Na vitazov
Caka instantny fotoaparat, dron, grafic-
ky tablet, videoprojektor ¢i inSpirativne
kreativne siipravy.

Téma aktualneho ro¢nika znie Moja $ko-
la budiicnosti, ktora reflektuje skiisenosti
mladych lIudi so vzdelavanim v digitalnej
dobe. Cielom kreativnej vedecko-populari-
zacnej sttaze je podporit kreativitu, vizual-
ne myslenie a schopnost mladych autorov
interpretovat vedu a technoldgie prostred-
nictvom umeleckého vyjadrenia. ,,Ako
bude vyzerat $kola o patdesiat ¢i sto rokov?
Buda sa ziaci a Studenti ucit s robotmi?
Vznésat sa v triedach bez stien? Bude sko-
la viac zelena, digitalna a plna objavov?
Zmenia sa triedy na Spickové laboratéria
plné technol6gii? Bude sa do $koly chodit
dronom namiesto autobusu? VSetko je na
kreativite ziakov a Studentov, aby nam uka-
zali svoju predstavu,” priblizila Stanislava
Luptakova z komunika¢ného odboru Cen-
tra vedecko-technickych informacii SR
(CVTISR).

Do stitaze sa mozu zapojit zaujemco-
via v dvoch vekovych skupinach:

® 6 — 14 rokov (Ziaci),

® 15 — 19 rokov (Studenti).

»V kazdej vekovej kategorii sa pra-
ce budt hodnotit v troch samostatnych
disciplinach: kresba/vytvarné dielo, fo-
tografia a video. V kazdej discipline buda
ocenené prvé tri miesta, Co znamena, ze v
jednej vekovej kategorii bude udelenych
devit cien. Okrem toho bude v kazdej ve-
kovej kategorii udelena aj cena verejnosti
pre tri najispesnejsie prace,“ objasnila
Stanislava Luptakova a dodala, zZe sitaz
odstartovala 16. marca 2026 a prace je
mozné prihlasovat do 31. jiila 2026. Komi-
sia rozhodne, ktoré diela pojdu do uzsieho
vyberu, a tie sa predstavia verejnosti. Ludia
tak budd moct od septembra do konca ok-
tobra 2026 hlasovat online za prace, ktoré
ich oslovili najviac.

AKo sa do stitaZe zapojit - Prvym kro-
kom je vytvorit dielo v jednej z uvedenych
kategorii. Nasledne je potrebné zaregistro-
vat sa na oficialnej webovej stranke Tyzdna
vedy a techniky v sekcii Registrdcia-TVT
a vyplnit poZadovany formular. U¢astnici
stitaze maji moznost vyhrat atraktivne
kreativno-technické ceny. Diela bude hod-
notit komisia a neskor verejnost. CVTI SR
zverejni vitazov a oceni ich pocas Tyzdna
vedy a techniky 14. novembra 2026 v Zazit-
kovom centre vedy Aurelium v Bratislave.
Podrobné informacie o stitazi st zverejnené
na oficialnej webovej stranke TyZdia vedy

a techniky www.tyzdenvedy.sk.
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Vek 0D 12 tyzdiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdna) POTER ALO

ADRA, OBKLAD

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma AMKO

=0915 988 336 &
www.uflaskov.sk |5 BhEAd 56 14
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13-0125

'PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
N

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
V) servis

& 0917 678 746

+ montaz

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

Tel.: 0944 633 170

d. tQJ ﬁ @ lime house

Lime house

68-024
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Georg Christoph Lichtenberg

Hrozné je Zit, ak Elovek nechce, ale asi ovela horSie je byt nesmr-

telnym a nechciet.

Citaty

Konfucius citaty

Ked’ si priSiel na svet, plakal si a vSetci sa radovali. Zi tak, aby
vsetci plakali, aZ ho budes opustat.

S
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Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ
ZODPOVEDNE
e .. (2L TIPOS |

d hyp dt 0 k y kyhf yhstra’t.
N dm h 3’.’ sebou mozné zdravotné rizika. Va§e V)'/hry naga l'adost’
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Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiz snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvladne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo — 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory moézete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi Stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Va3 tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hladanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na ¢islo 3333.

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na &islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesac¢nej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO Sina éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 1,8 €

Cena stavky:

3€
6,6 €
12,6 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 cCisla z 12)

0Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)
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Posli SMS s textom

VAN S)na éislo|3333

asi v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 Cisel z 22)

0dosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Skus SMS tip
na lotérie tu: P

35-0013



Vajicka s
symbolom
Velkej noci

Na Velkit noc malo vajce vo forme
kraslic i vajecnych jedal iillohu symbolu
znovuzrodenia. Asi by sme len tazko na-
§li domacnost, kde by pocas Velkej noci
na stole chyhali varené vajcia ¢i jedla z
nich. Ponitkame recept na plnené vajic-
ka. Sibadi si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchy a spolo¢ny
pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, oltipte
ich, po dizke ich prekrojte a vyberte z nich
7tky. Zo #tkov a dalsich ingrediencii urob-
te plnku, ktorti ozdobne nastriekajte spét do
vaje¢nych bielkov.

Poniikame zopéar tipov na chutné plnky:
TRADICNA PLNKA

Suroviny na 12 plnenych

poloviciek vajicok:

6 vajec, 3aZ 4 lyZice majonézy, 1/2lyzicky
horcice, Stipku soli a korenia, 2 lyZicky jem-
ne posekanej Cerstvej petrzlenovej viate,
mlet( papriku podla chuti.

. _..' : .
%ﬂ?&:‘“j%ﬂ &
(=,

Plnené vajicka.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

Postup: V miske roztlacte varené 7ltka
a zmieSajte ich s majonézou, horcicou a
solou. Dochutit moZete korenim a sladkou
mletou Cervenou paprikou. Na zaver ozdob-
te posekanou petrzlenovou viiatou.

VAJiCKA S TUNIAKOVOU PLNKOU

Suroviny na 10 plnenych

poloviciek vajicok:

5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyZi-
ce Cerstvého syra, 2 vetvicky tymianu, sol,
Cierne korenie, platky redkoviek, kasky
paradajok

Postup: V miske roztlalte varené Zitka
a zmiesajte ich s s tuniakom, Cerstvym sy-
rom, tymianom, solou a ¢iernym korenim.
Na zaver ozdobte platkami redkoviek
a ktiskami paradajok.

VA]ifIKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnenych
poloviciek vajicok:
5 vajec, 1 mala varena cvikla, 3 lyzice Cer-
stvého syra, sol, Cierne korenie

Postup: V miske roztlatte varené Zitka
a zmieSajte ich s s varenou cviklou, Cer-
stvym syrom, solou a ¢iernym korenim.

Vedeli ste, Ze ...

varené vajce ¢i uz natvrdo alebo na
mdkko je zdravsie ako smazené na tuku,
pretoZe smazenie na tuku spdsobi, Ze sa tuk
vo vajickach zatne oxidovat a premeni sana
neziaduci tuk? Okrem toho sa podla odbor-
nikov takouto pripravou stracaji vitaminy a

antioxidanty pritomné v Zltku. »ren

Sibanie korbacom z 6smich pritov aj oblievanie dievcat

Velkonocné zvyky a tradicie

Velka noc je pre krestanov naj-
vyznamnejS$im sviatkom Kkrestan-
ského cirkevného roka a pripravuji
sa nan uZ 4o dni vopred. Posledny
tyZden pred Velkou nocou sa nazyva
Velkonoc¢ny tyZden. Pripomina uda-
losti ukriZovania a vzkriesenia JeZi-
$a Krista. K sviatkom Velkej noci sa
odpradavna viazalo velké mnoZstvo
cirkevnych obradov, ale i tradi¢né
obycaje stivisiace s prichodom jari.

Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok je podla krestan-
skej velkonocnej liturgie den konania
poslednej vecere Krista s apoStolmi.
V ocakavani udalosti nasledujiceho
Velkého piatka ako diia ukriZovania
Krista sa prestalo zvonit kostolnymi
zvonmi. K tymto obradom sa v tradic-
nych obycajoch na Slovensku pridavali
starSie zvyky ako napriklad vyvola-
vanie hluku rapkanim na rapkacoch.
Malo to ochranit ludi i hospodarstvo
pred nadprirodzenymi silami. ,,Okrem
povier a ikonov spojenych s poslednym
zvonenim zvonov bol tento denl spoje-
ny aj s umyvanim sa v Cerstvej teclicej
vode s predstavou, Ze tak sa Clovek
zbavi liSajov, vredov, bradavic, svrabu,
ale aj pieh a vyrazok. Zeleny Stvrtok
bol tiez zauZivanym terminom prvého
vyhonu dobytka na pastvu. Rozsirené
boli obycCaje spojené s jeho magickou
ochranou proti zlym silam a chorobam
a na zabezpecenie prosperity: dobytok
musel prekracovat Zeravé uhliky, Sibali
ho vibovymi pratmi, koiom do hrivy
a kravam na rohy uvdzovali Cervené
stuzky proti urieknutiu a podobne.
Dobrt trodu mala zabezpecit pripra-
va a konzumadcia zeleninovych jedal a
cestovin, v juznych oblastiach Sloven-
ska sa na Zeleny Stvrtok varili polievky
a privarky z mladych listov Spenétu,
Stavela i Zihlavy, ktoré mali oCistit krv,“
dozvedame sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradi¢na Iudova kul-
taru (CTLK) pri Slovenskom ludovom
umeleckom kolektive (SLUK-u).

Velky piatok
Velky piatok je krestansky sviatok
pripominajici ukriZovanie JeziSa Kris-

Stcastou Velkonoc¢nych sviatkov je aj posvétenie koSikov s jedlom.

zdroj foto geralt pixabay

ta. Tento den bol na Slovensku spojeny
so zakazom manipulovat so zemou, na-
priklad orat, sadit a potrebné tiez bolo
ochranit dobytok pred nepriaznivymi
silami a to napriklad tak, Ze sa zarubne
stajni natierali cesnakom a dobytok sa
okuroval posvdtenymi vibovymi pri-
tmi. ,,Velky piatok bol tiez tradi¢nym
terminom znackovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiZ, Ze menej citi bolest
a rany sa mu rychlo zahoja. Z predpo-
kladu o rychlom zaceleni ran vycha-
dzal aj zvyk v tento deni Stepit stromy.
Vyliecit staré choroby malo ranné ki-
panie a umyvanie sa. Cas pred vycho-
dom slnka byval vyuzivany na ltbost-
né vesthy,“ pise sa tiez v Elektronickej
encyklopédii CTLK pri SLUK-u.

Biela sobota

Biela sobota je krestansky sviatok na
pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
di¢nom zvykoslovi bol defi venovany
vareniu a peceniu obradovych jedal,
akymi boli napriklad Gdena bravco-
vina, klobasy a huspenina, ktoré sa
v rimskokatolickych oblastiach jedli az
pocas Velkonocnej nedele. Najstarsim
velkono¢nym pokrmom s na celom
Gzemi vajicka a z nich pripravené jedla.

Velkono¢na nedela
Velkono¢na nedela je pre krestanov
najvacsim sviatkom v roku. Ludia osla-

Dievcata davali $ibaCom za odmenu vlastnoru¢ne malované vajicka.
zdroj foto ivabalk pixabay
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vujit zmftvychvstanie JeZisa Krista.
V tento denl prinasaji veriaci do kosto-
la velkonoc¢né kosiky s jedlom, aby ich
mohli knazi posvatit. Svétili sa kolace,
chlieb, Sunka, klobasy, slanina, maslo,
tvaroh, syr, varené i surové vajicka, sol
Ci chren. ,Jedlo sa potom konzumova-
lo spoloCne a rovnako slavnostne ako
na Stedry vecer: stol bol prikryty bie-
lym obrusom a gazdina nai pripravila
vopred v3etko tak, aby pocas jedenia
nemusela vstavat. Prvim chodom
bolo vajicko, ktoré gazda delil medzi
vSetkych pritomnych. Potom sa jedlo
maso, pripadne namiesto Sunky iba hy-
dina. Najest sa bolo treba dosyta, aby
sa zabezpecila sytost a dostatok jedla
pocas celého roka. Zvysky z jedal sa
neodhadzovali. Kosti zo Sunky a Skru-
piny vajec davali rolnici na pole osiate
oziminou, aby ju chranili pred krupobi-
tim. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
Cenie, zamieSali ich medzi osivo alebo
ich davali sliepkam, aby dobre niesli,“
uvadza sa v Elektronickej encyklopédii
CTLK pri SLUK-u. Rovnako tiez treba
spoment, Ze na celom Gzemi Sloven-
ska zvykli po€as Velkonoc¢nej nedele
Zeny a dievCata zdobit varené vajicka
— kraslice. Na zapadnom Slovensku sa
plietli z vibovych pratov pre deti kor-
bace. Tie nimi potom $ibali gazdiné. Za
odmenu dostavali malované vajcia ale-
bo makové pecivo.

Velkono¢ny pondelok
Velkono¢ny pondelok je posled-
ny den krestanskych sviatkov Velkej
noci a spaja sa uz tradi¢ne so Siba¢kou
aoblievackou. ,,Do polovice 20. storocia
bolo na zapadnom Slovensku rozsirené
Sibanie korbacom z 6smich spletenjch
vibovych pratov, na strednom a vy-
chodnom Slovensku kapanie a oblieva-
nie diev¢at mladencami, ¢i uz namoce-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra ¢i
hrncekom, alebo postriekanie voniavou
vodou. Na juhozapadnom Slovensku
boli zname obe oby¢ajové praktiky. Si-
bat a polievat ¢i kapat zacinali bud uz
od nedele popoludnia alebo od polnoci
na pondelok, alebo od pondeliiajSieho
svitania,“ prezradza nam Elektronicka
encyklopédia CTLK pri SLUK-u.
»ren
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V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

y
REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
P RACA verejného Zivota v regidonoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide
0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
PERSONALNA AGENTURA a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné

NAJ DITE NOWCH ZAMESTNANCOV kanaly a su distribuované priamo do domécnosti. Umoziiuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom

V4 w
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace
E F E K I IV N E J S I E a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

sﬁﬁs

Revolucia vo svete na véetiy Casti tela v jedinom stroj IMBODY SPORT
fitness dorazila info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.im bodys port_sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota
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VODICOV MKD

EUROTHEﬁgI‘\"TI
’ ; NA PRAVIDELNE LINKY V DE
TERAS QVBALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY i . .
Ll pnecnmagazenov| | 7ARABAJ AZ 2800 € v EisTom
+ 'YKONNOSTNE ODMENY
~ NEMECKA ZMLUVA
0800 333 223 - TURNUS DOHODOU
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE ~ UBYTUVAN'E A DOPRAVA

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HRADENE FIRMOU
I g '

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

e ( ™
e S e | | EXPERTI NA STRECHY
GLORIA 258%2x4m 599 € POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

GALA SRE 2 AR » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
GENIO 3x207x4m 499 € » RENOVACIA STRIECH / GARAZI

GARANT  3x207x4m 599 € > ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV n kb
GULLIVER 3x207x4m  669€ | |»KOMPLETNAVYMENA os\\\““\u\
GOLIAS  3x21x4m  749€ STRIECH @i £°0
GORAL  3x23x4m  749€

PPl GALINA  3x227x4m B899 € '10%
- ’ . Z CENY PRAGE

s predlzovat o 2m.

Spolufinancovand i
Enrcpskou tiniou U
POZOR CENA VRATANE MONTAZE

- nevahajte a zavolajte nam :

- profesionalna montaz a servis A, .
...necakajte kym zdrazieme

-vyoaveme dotacie za Vas
-dlhorocCna prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

24-0066
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