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Viac na dvojstrane vo vnútri
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BYT
GARÁŽ

Martin /
Turčianské Teplice

kontakt:
0905 583 067

RK NEVOLAŤ

KÚPIM

Seriózne jednanie
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MARTIN
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PRIJMEM 
VODIČA/ČKU DODÁVKY 

NA DOHODU 
MÔŽE BYŤ AJ 

DÔCHODCA ALEBO 
INV.DÔCHODCA

PODMIENKA: VP B

0910 76 76 76 2
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 MEĎ
až 8,70
EUR/kg
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Maliarske a 
natieračské 

práce
-byty, domy

- Maľovanie
- Oprava
   prasklín

- Penetrácia

Kvalitná práca

za rozumnú cenu

Kontakt:

0949 250 983 2
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ODSTÚPIM   zabehnutú dlhoročnú prevádzku 
akvaristiky v hypermarkete Tesco Martin

/oproti pokladniam/.

Kontakt: 0905 316 252 

Možnosť dlhodobého nájmu a v prípade záujmu
aj s možnosťou zmeny druhu prevádzky.
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 ČISTENIE  FASÁD
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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6Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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       0905 410 917

DÁM DO
PRENÁJMU

v priemyselnej zóne
v Martine

Veľkú garáž pre nákladné 
auto alebo skladové 

priestory 78 m2

HODINOVÝ

MANŽEL 2
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda - mimo ulíc rozná-
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča-
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim do zbierky  Babet-
ta, Korado, Simson, Pio-
nier, Jawa, aj  nepojazdné 
0940232500
»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129

»kúpim zvaracku k200, 
ks250, ks350, triodyn 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703
»HLADAM POHODOVÚ PAR-
TACKU NA NENÁROČNÚ TU-
RISTIKU.JA 63r. 0907 171239

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

8 DARUJEM

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia

PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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Ponúkame Vám
stavebné práce
ZATEPĽOVANIE DOMOV

REKONŠTRUKCIE KÚPEĽNÍ
REKONŠTRUKCIE BYTOV , RD

OMIETKY A STIERKY
MONTÁŽ SADROKARTÓNU
DEKORATÍVNE OMIETKY
MALIARSKE PRÁCE

0949 069 195
www.rastislavchabada.sk

Ponúkakk me VáVV m
statt vevv bee né prárr ce
ZAZZ TETT PEE ĽPP OĽĽ VAVV NINN EII DOMOV
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STAVEBNÁ

ČINNOSŤ

VVITAGERITAGERVITAGER

vitager.sro@gmail.com www.vitager.sk

0948 415 817

REKONŠTRUKCIE BYTOV A DOMOV
ZATEPĽOVANIE S VYSTAVENÍM ENERGETIC. CERTIFIKÁTU

SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
OBKLAD, DLAŽBY, MAĽOVANIE
VODOINŠTALÁCIE, ELEKTROINŠTALÁCIE
BÚRACIE PRÁCE
POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
REVÍZNE SPRÁVY
FASÁDY
MONTÁŽ OPLOTENIA
MAĽOVANIE STRIECH 

Kvalitné služby
za rozumnú cenu
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH

BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.sk

0915 21 20 21
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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KVALITNÉ   ČISTENIE   FASÁD

0917 886 090

A ZÁMKOVEJ DLAŽBY
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0908 979 477
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových 
dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227 1
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pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
í
ch) 
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Po novom môžu fyzické osoby poukázať 2 
% zo zaplatenej dane okrem neziskových 
organizácií aj svojim rodičom, ak spĺňajú 
podmienky. Finančná správa upozorňuje, 
že pri poukazovaní podielu zo zaplate-
nej dane často dochádza k chybám, ktoré 
môžu spôsobiť, že peniaze sa k rodičom 
alebo neziskovým organizáciám vôbec ne-
dostanú.

Pri poukázaní podielu zaplatenej dane 
pre rodiča za zdaňovacie obdobie 2025 sa za 
oprávneného rodiča považuje rodič, ktorý je 
k 31.12.2025 poberateľom starobného, invalid-
ného dôchodku po dovŕšení dôchodkového 
veku, výsluhového dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku alebo invalidného výslu-
hového dôchodku po dovŕšení dôchodkového 
veku. 

Podiel zo zaplatenej dane 
je možné poukázať:

• V daňovom priznaní k dani z príjmov fy-
zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca 
2026, respektíve v predĺženej lehote. 

• Na samostatnom vyhlásení do 30. apríla 
2026, ak daňovníkovi zamestnávateľ vykonal 
ročné zúčtovanie za zdaňovacie obdobie 2025. 
V tomto prípade je povinnou prílohou potvrde-
nie o zaplatení dane od zamestnávateľa. V prí-
pade poukázania 2% rodičovi, musí vyhlá-
senie obsahovať identi�kačné údaje rodiča 
- meno, priezvisko, rod.číslo.

Finančná správa upozorňuje na najčastej-

šie chyby:
• Poukázanie rodičom aj neziskovej or-

ganizácii bolo urobené na dvoch tlačivách 
- daňovník nepodáva dve samostatné vyhláse-
nia. Ak chce poukázať podiel zaplatenej dane 
rodičom a podiel zaplatenej dane neziskovej 
organizácii, uvedie obe možnosti v jednom 
vyhlásení. V prípade, že daňovník – zamest-
nanec predloží dve samostatné vyhlásenia, 
správca dane berie do úvahy iba posledné po-
dané tlačivo.

• Použitie starých, neštruktúrovaných 
vzorov tlačív - daňovníci podajú samostatné 
vyhlásenie alebo potvrdenie o zaplatení dane 
na neaktuálnych formulároch.

• K vyhláseniu chýba potvrdenie o za-
platení dane - pri samostatnom vyhlásení je 
potvrdenie o zaplatení dane povinnou prílo-
hou. Ak chýba, správca dane nemôže poukázať 
podiel zaplatenej dane.

• Prijímateľ (nezisková organizácia) nie 
je v aktuálnom zozname Notárskej komory 
SR - daňovník môže uviesť len prijímateľa, kto-
rý je v zozname pre daný rok. 

• Nečitateľne vyplnené vyhlásenie - 
nejasné alebo nečitateľné údaje môžu viesť                  
k tomu, že správca dane nedokáže identi�kovať 
prijímateľa ani daňovníka.

• Chýbajúce Potvrdenie o dobrovoľníc-
kej činnosti (pri poukázaní 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizácii) - ak chce 
daňovník neziskovej organizácii poukázať            
3 % zo zaplatenej dane, musí predložiť písomné 
potvrdenie o dobrovoľníckej činnosti v rozsahu 
aspoň 40 hodín za zdaňovacie obdobie.

Pozor na chyby pri poukazovaní 2 %

» ren
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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NEREZOVÉ KOMÍNOVÉ VLOŽKY
OCEĽOVÉ DYMOVODY

FASÁDNE 3-VRSTVOVÉ KOMÍNY

kominsro.sk
kominsro@kominsro.sk
0948 267 814

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

Slovenský certifikovaný výrobca nerezových komínov
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NÁTER STRIECH

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

0905 111 637 

VÝMENA STREŠNEJ KRYTINY
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KÚPE¼NE BYTOVÉ JADRÁ

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

prestavba bytových jadier
rekonštrukcie kúpelní v rod. domoch a bytoch
realizácia bezbariérových kúpelní - ZŤP
rekonštrukcie rodinných domov a bytov
(obklady a dlažby, omietky, sádrokartón,
maliarské práce, plávajúce podlahy)
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0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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Ministerstvo školstva zavádza AI 

gramotnosť ako súčasť vzdelávania 

a uvádza, že školy podporia nielen 

technologické zručnosti, ale aj kri-

tické myslenie a duševné zdravie žia-

kov, aby dokázali zvládať výzvy digi-

tálneho sveta.

„Ak dnes neurobíme nič, o pár rokov 
nebudeme riešiť technológie, ale dô-
sledky ich vplyvu na deti. Budeme mať 
deti, ktoré viac dôverujú stroju ako svoj-
mu priateľovi, súrodencovi či rodičovi. 
Generáciu detí, ktoré si začnú budovať 
vzťah k niečomu, čo ich síce počúva, ale 
nikdy ich skutočne nepochopí. A to je 
moment, keď už je neskoro,“ upozorňuje 
minister školstva Tomáš Drucker. Rezort 
podľa neho kladie dôraz na človeka, nie 
na technológiu. Sleduje, ako prostredie 
umelej inteligencie formuje myslenie, 
rozhodovanie aj vzťahy mladých ľudí        
a reaguje na to systematickými krokmi. 
„Deti a mladí ľudia využívajú AI pri uče-
ní, tvorbe textov aj hľadaní informácií. 
Čoraz častejšie ju však zapájajú aj do rie-
šenia osobných otázok či emócií. Škola 
preto koná teraz. Ak chceme, aby mladí 
ľudia zostali slobodní, kriticky mysliaci 
a sebavedomí, musia rozumieť technoló-
giám, ktoré ovplyvňujú ich každodenný 
život,“ doplnilo ministerstvo.

Piliere AI gramotnosti vo vzdelávaní

Rezort školstva hovorí, že nepresa-
dzuje módny trend, ale buduje základ-
nú kompetenciu pre život v digitálnej 
spoločnosti. Školy budú viesť žiakov                    
k tomu, aby rozumeli fungovaniu umelej 
inteligencie, vedeli kriticky hodnotiť jej 
výstupy a používali ju bezpečne a zod-
povedne. „Slovensko zároveň ako jedna 
z prvých krajín systematicky prepája AI 
gramotnosť s témou duševného zdravia. 
Mladí ľudia sa dnes obracajú na techno-
lógie aj v situáciách, ktoré si vyžadujú 
ľudské porozumenie. Rýchle odpovede 
môžu vytvárať ilúziu vzťahu, no techno-
lógia nenahrádza skutočné prepojenie 
medzi ľuďmi,“ priblížilo ministerstvo a 
doplnilo, že školy preto posilnia emo-
cionálnu odolnosť žiakov, naučia ich 
pracovať s emóciami a hľadať podporu                    
v reálnych vzťahoch.

AI gramotnosť ako súčasť 

základného vzdelávania

AI gramotnosť sa od marca 2026 stá-
va súčasťou základného vzdelávania. 
Rezort ju postupne prepojí s viacerými 
predmetmi a pripraví aj rámec kompe-
tencií pre učiteľov spolu so systema-
tickým vzdelávaním pedagogických 
zamestnancov. Ministerstvo pripravilo          
v spolupráci s organizáciou Emocionálny 
kompas nové metodické materiály pre 
školy. Do konca roka pribudne aj AI gra-
motnosť pre stredné školy.

Školy posilnia kritické 
myslenie aj emocionálnu odolnosť

» ren
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ZÁMER PREDAJA MAJETKU ZÁMER PREDAJA MAJETKU 
ŽSK OVS Č. 007/2025 ŽSK OVS Č. 007/2025 

• stavby s. č. 9703, stredisko odborného výcviku na pozemku parc. KN-C č. 
1525/36,  

• pozemku - parc. KN-C č. 1525/36 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 384 m2,
• pozemku - parc. KN-C č. 1525/37 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 832 m2,

ktoré sú zapísané na liste vlastníctva č. 4461, kat. územie Martin, obec Martin, 
okres Martin pre vlastníka Žilinský samosprávny kraj, Komenského 48, 011 09 
Žilina v podiele 1/1 a v správe správcu: Stredná odborná škola obchodu a služieb, 
Stavbárska 11, 036 80 Martin.

Súčasťou predaja nehnuteľností je aj príslušenstvo, a to: plot, vodovodná 
prípojka, vodomerná šachta, kanalizačná prípojka, elektrická prípojka, spevnené 
plochy.
Časť nebytového priestoru je predmetom nájmu na základe uzatvorenej Zmluvy 
o nájme nebytových priestorov, pričom nájomný vzťah trvá. Ide o prenájom 
priestorov na dobu určitú. 

Práva a povinnosti prenajímateľa z nájomnej zmluvy prejde uzatvorením Kúpnej 
zmluvy s víťazom tejto OVS v celom rozsahu na víťaza OVS.

Minimálna cena ponúknutá účastníkom súťaže musí byť vo výške 350 000,00 €.

Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 Žilina 
(ďalej len „vyhlasovateľ“) podľa § 
9a ods. 1 písm. a) zák. č.446/2001 
Z. z. o majetku vyšších územných 
celkov v platnom znení 
zverejňuje zámer predaja svojho 
majetku formou obchodnej 
verejnej súťaže: 

Obchodné podmienky pre uchádzačov sú uverejnené  na úradnej tabuli v sídle 
vyhlasovateľa a na www.zilinskazupa.sk v časti: Obchodné verejné súťaže na predaj. 

Lehota na doručenie cenových ponúk je do 30.04.2026 do 12:00 h na adresu 
vyhlasovateľa.

Informácie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. č. 041/5032 332, 0948 
306 621.
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OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ OZNÁMENIE O VYHLÁSENÍ 
VÝBEROVÉHO KONANIAVÝBEROVÉHO KONANIA

Kvalifikačné požiadavky a podmienky zaradenia 
uchádzačov do výberového konania sú zverejnené na 
internetovej stránke www.zilinskazupa.sk v čas� 
„Samospráva“, v rubrike  „Voľné pracovné miesta“.

Žilinský samosprávny kraj, Komenského 48, 011 09 
Žilina vyhlasuje výberové konanie na obsadenie funkcie 
riaditeľa

• Turčianskej knižnice v Mar�ne, Divadelná 

4619/5, 036 01 Mar�n.
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ONSTOP SLUŽBA

p
ROZMER BRIKETYROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
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AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

Populácia rysa ostrovida v Národnom 

parku Slovenský kras je podľa WWF Slo-

vensko v kritickom stave. Monitoring 

realizovaný WWF Slovensko v rámci 

medzinárodného projektu LECA potvr-

dil výskyt len dvoch dospelých jedin-

cov. Na maďarskej strane hranice bol rys 

naposledy zaznamenaný v roku 2020.

„Aktuálne údaje naznačujú, že popu-

lácia rysa na území Slovenského krasu je 

na samotnej hranici prežitia,“ upozorňuje 

Branislav Tám z WWF Slovensko, ktorý sa 

dlhodobo venuje výskumu veľkých šeliem. 

„Ak sa nepodniknú cielené kroky, hrozí 

jeho úplné vymiznutie zo slovensko-maďar-

ského pohraničia.“ Táto situácia poukazuje 

na širší problém ochrany veľkých šeliem 

v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa 

prirodzene pohybujú naprieč rozsiahlymi 

územiami bez ohľadu na štátne hranice. 

Práve na túto výzvu sa zameral medziná-

rodný projekt LECA – Podpora spolužitia a 

ochrany veľkých šeliem v Karpatoch. „Veľ-

ké šelmy nepoznajú hranice. Ak ich chceme 

efektívne chrániť, musíme spolupracovať 

a zdieľať poznatky naprieč celým karpat-

ským regiónom,” hovorí Martin Duľa, ko-

ordinátor projektu z Mendelovej univerzity 

v Brne. 

Počas troch rokov projekt prepojil part-

nerov zo šiestich krajín Karpatského oblú-

ka – ministerstvá, univerzity, správy chrá-

nených území aj mimovládne organizácie         

– s cieľom posilniť spoluprácu a priniesť 

praktické riešenia v oblasti monitoringu 

veľkých šeliem, prevencie kon�iktov s člo-

vekom a boja proti pytliactvu. Odborníci       

v rámci projektu využívali moderné metódy 

monitoringu, ako sú fotopasce, genetické 

analýzy či GPS telemetriu. Na území s roz-

lohou viac ako 37 000 km² bolo rozmiestne-

ných vyše 560 fotopascí, identi¤kovaných 

bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-

ných telemetrickými obojkami. Získané 

údaje prinášajú cenné poznatky o pohybe, 

správaní a teritóriách veľkých šeliem.

Projekt sa zároveň zameral aj na prak-

tické riešenia spolužitia človeka a šeliem. 

V pilotných regiónoch sa testovali preven-

tívne opatrenia, ako elektrické oplotenia či 

zlepšené kontajnery na domový odpad, čo 

pomáha znižovať strety so šelmami a škody 

na hospodárskych zvieratách. Opatrenia sa 

realizovali v kľúčových cezhraničných úze-

miach – od Beskýd a Kysúc cez Tatry až po 

Východné Karpaty a Slovenský kras.

Do aktivít projektu sa zapojili aj samo-

správy, farmári, poľovníci, policajní vyšet-

rovatelia, ochranári či správy národných 

parkov. Uskutočnilo sa viac ako 22 cezhra-

ničných stretnutí s vyše 300 účastníkmi 

a prostredníctvom verejných podujatí a 

vzdelávacích aktivít sa o význame veľkých 

šeliem dozvedeli tisíce ľudí. 

Alarmujúci stav populácie rysa 
v Slovenskom krase

» ren
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Veľkonočné zvyky a tradície
Veľká noc je pre kresťanov naj-
významnejším sviatkom kresťan-
ského cirkevného roka a pripravujú 
sa naň už 40 dní vopred. Posledný 
týždeň pred Veľkou nocou sa nazýva 
Veľkonočný týždeň. Pripomína uda-
losti ukrižovania a vzkriesenia Ježi-
ša Krista. K sviatkom Veľkej noci sa 
odpradávna viazalo veľké množstvo 
cirkevných obradov, ale i tradičné 
obyčaje súvisiace s príchodom jari.

Zelený štvrtok
Zelený štvrtok je podľa kresťan-

skej veľkonočnej liturgie deň konania 
poslednej večere Krista s apoštolmi.                  
V očakávaní udalostí nasledujúceho 
Veľkého piatka ako dňa ukrižovania 
Krista sa prestalo zvoniť kostolnými 
zvonmi. K týmto obradom sa v tradič-
ných obyčajoch na Slovensku pridávali 
staršie zvyky ako napríklad vyvolá-
vanie hluku rapkaním na rapkáčoch. 
Malo to ochrániť ľudí i hospodárstvo 
pred nadprirodzenými silami. „Okrem 
povier a úkonov spojených s posledným 
zvonením zvonov bol tento deň spoje-
ný aj s umývaním sa v čerstvej tečúcej 
vode s predstavou, že tak sa človek 
zbaví lišajov, vredov, bradavíc, svrabu, 
ale aj pieh a vyrážok. Zelený štvrtok 
bol tiež zaužívaným termínom prvého 
výhonu dobytka na pastvu. Rozšírené 
boli obyčaje spojené s jeho magickou 
ochranou proti zlým silám a chorobám 
a na zabezpečenie prosperity: dobytok 
musel prekračovať žeravé uhlíky, šibali 
ho vŕbovými prútmi, koňom do hrivy 
a kravám na rohy uväzovali červené 
stužky proti urieknutiu a podobne. 
Dobrú úrodu mala zabezpečiť prípra-
va a konzumácia zeleninových jedál a 
cestovín, v južných oblastiach Sloven-
ska sa na Zelený štvrtok varili polievky 
a prívarky z mladých listov špenátu, 
šťavela i žihľavy, ktoré mali očistiť krv,“ 
dozvedáme sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradičnú ľudovú kul-
túru (CTĽK) pri Slovenskom ľudovom 
umeleckom kolektíve (SĽUK-u).

Veľký piatok
Veľký piatok je kresťanský sviatok 

pripomínajúci ukrižovanie Ježiša Kris-

ta. Tento deň bol na Slovensku spojený 
so zákazom manipulovať so zemou, na-
príklad orať, sadiť a potrebné tiež bolo 
ochrániť dobytok pred nepriaznivými 
silami a to napríklad tak, že sa zárubne 
stajní natierali cesnakom a dobytok sa 
okuroval posvätenými vŕbovými prú-
tmi. „Veľký piatok bol tiež tradičným 
termínom značkovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiž, že menej cíti bolesť 
a rany sa mu rýchlo zahoja. Z predpo-
kladu o rýchlom zacelení rán vychá-
dzal aj zvyk v tento deň štepiť stromy. 
Vyliečiť staré choroby malo ranné kú-
panie a umývanie sa. Čas pred výcho-
dom slnka býval využívaný na ľúbost-
né veštby,“ píše sa tiež v Elektronickej 
encyklopédii CTĽK pri SĽUK-u.

Biela sobota
Biela sobota je kresťanský sviatok na 

pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
dičnom zvykosloví bol deň venovaný 
vareniu a pečeniu obradových jedál, 
akými boli napríklad údená bravčo-
vina, klobásy a huspenina, ktoré sa             
v rímskokatolíckych oblastiach jedli až 
počas Veľkonočnej nedele. Najstarším 
veľkonočným pokrmom sú na celom 
území vajíčka a z nich pripravené jedlá.

Veľkonočná nedeľa
Veľkonočná nedeľa je pre kresťanov 

najväčším sviatkom v roku. Ľudia osla-

vujú zmŕtvychvstanie Ježiša Krista.        
V tento deň prinášajú veriaci do kosto-
la veľkonočné košíky s jedlom, aby ich 
mohli kňazi posvätiť. Svätili sa koláče, 
chlieb, šunka, klobásy, slanina, maslo, 
tvaroh, syr, varené i surové vajíčka, soľ 
či chren. „Jedlo sa potom konzumova-
lo spoločne a rovnako slávnostne ako 
na Štedrý večer: stôl bol prikrytý bie-
lym obrusom a gazdiná naň pripravila 
vopred všetko tak, aby počas jedenia 
nemusela vstávať. Prvým chodom 
bolo vajíčko, ktoré gazda delil medzi 
všetkých prítomných. Potom sa jedlo 
mäso, prípadne namiesto šunky iba hy-
dina. Najesť sa bolo treba dosýta, aby 
sa zabezpečila sýtosť a dostatok jedla 
počas celého roka. Zvyšky z jedál sa 
neodhadzovali. Kosti zo šunky a škru-
piny vajec dávali roľníci na pole osiate 
oziminou, aby ju chránili pred krupobi-
tím. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
čenie, zamiešali ich medzi osivo alebo 
ich dávali sliepkam, aby dobre niesli,“ 
uvádza sa v Elektronickej encyklopédii 
CTĽK pri SĽUK-u. Rovnako tiež treba 
spomenúť, že na celom území Sloven-
ska zvykli počas Veľkonočnej nedele 
ženy a dievčatá zdobiť varené vajíčka 
– kraslice. Na západnom Slovensku sa 
plietli z vŕbových prútov pre deti kor-
báče. Tie nimi potom šibali gazdiné. Za 
odmenu dostávali maľované vajcia ale-
bo makové pečivo.  

Veľkonočný pondelok
Veľkonočný pondelok je posled-

ný deň kresťanských sviatkov Veľkej 
noci a spája sa už tradične so šibačkou              
a oblievačkou. „Do polovice 20. storočia 
bolo na západnom Slovensku rozšírené 
šibanie korbáčom z ôsmich spletených 
vŕbových prútov, na strednom a vý-
chodnom Slovensku kúpanie a oblieva-
nie dievčat mládencami, či už namoče-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra či 
hrnčekom, alebo postriekanie voňavou 
vodou. Na juhozápadnom Slovensku 
boli známe obe obyčajové praktiky. Ši-
bať a polievať či kúpať začínali buď už 
od nedele popoludnia alebo od polnoci 
na pondelok, alebo od pondelňajšieho 
svitania,“ prezrádza nám Elektronická 
encyklopédia CTĽK pri SĽUK-u.

» ren

Súčasťou Veľkonočných sviatkov je aj posvätenie košíkov s jedlom.  
                                                                                               zdroj foto geralt pixabay

Na Veľkú noc malo vajce vo forme 
kraslíc i vaječných jedál úlohu symbolu 
znovuzrodenia. Asi by sme len ťažko na-
šli domácnosť, kde by počas Veľkej noci 
na stole chýbali varené vajcia či jedlá z 
nich. Ponúkame recept na plnené vajíč-
ka. Šibáči si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchý a spoločný 
pre všetky recepty:

Najskôr uvarte vajcia na tvrdo, olúpte 
ich, po dĺžke ich prekrojte a vyberte z nich 
žĺtky. Zo žĺtkov a ďalších ingrediencií urob-
te plnku, ktorú ozdobne nastriekajte späť do 
vaječných bielkov.

Ponúkame zopár tipov na chutné plnky: 
TRADIČNÁ PLNKA

Suroviny na 12 plnených 
polovičiek vajíčok:
6 vajec, 3 až 4 lyžice majonézy, 1/2 lyžičky 

horčice, štipku soli a korenia, 2 lyžičky jem-
ne posekanej čerstvej petržlenovej vňate, 
mletú papriku podľa chuti.

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka      
a zmiešajte ich s majonézou, horčicou a 
soľou. Dochutiť môžete korením a sladkou 
mletou červenou paprikou. Na záver ozdob-
te posekanou petržlenovou vňaťou.

VAJÍČKA S TUNIAKOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyži-

ce čerstvého syra, 2 vetvičky tymianu, soľ, 
čierne korenie, plátky reďkoviek, kúsky 
paradajok

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s s tuniakom, čerstvým sy-
rom, tymianom, soľou a čiernym korením. 
Na záver ozdobte plátkami reďkoviek 
a kúskami paradajok.

VAJÍČKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnených 
polovičiek vajíčok:
5 vajec, 1 malá varená cvikla, 3 lyžice čer-

stvého syra, soľ, čierne korenie

Postup: V miske roztlačte varené žĺtka 
a zmiešajte ich s  s varenou cviklou, čer-
stvým syrom, soľou a čiernym korením.

Vedeli ste, že ...
varené vajce či už natvrdo alebo na 

mäkko je zdravšie ako smažené na tuku, 
pretože smaženie na tuku spôsobí, že sa tuk 
vo vajíčkach začne oxidovať a premení sa na 
nežiaduci tuk? Okrem toho sa podľa odbor-
níkov takouto prípravou strácajú vitamíny a 
antioxidanty prítomné v žĺtku.

» ren

Vajíčka sú 
symbolom 
Veľkej noci

Dievčatá dávali šibáčom za odmenu vlastnoručne maľované vajíčka.                               
          zdroj foto ivabalk pixabay

Plnené vajíčka.                                                                                      
zdroj foto BuyMeACo ee pixabay
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Kontakt:   Dana Mráziková  |  mrazikova@regionpress.sk  |  0908 979 468
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STD DE GmbH

 2800 € 

+421 917 628 262 • petrikova@stdde.eu

+ VÝKONNOSTNÉ ODMENY
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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VEŠTIAREŇ
U PANI ANABELY

Ve�tica Anabela ponúka 

výklad kariet a odstránenie 

kliatby a porobenia.

Podľa potreby klientov 
výroba účelových sviečok
(aj na pomoc v podnikaní).

0908 513 263
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