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POPRADSKO
KEŽMARSKO

13. TÝŽDEŇ / 27. MAREC 2026

INZERÁT
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont

Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

...SERIÓZNE A KVALITNE...

www.kamenarstvosvit.sk

0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille

NAJVÄČŠÍ VÝBER
pomníkov 

na Slovensku
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: marec a apríl

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA?  ZLE SA ZATVÁRAJÚ? 

SERVIS OKIEN 

VÝMENA TESNENIA 

RENOVÁCIA EUROOKIEN 

PLISSÉ, DEŇ A NOC, SIETE 

 

VONKAJŠIE ŽALÚZIE A ROLETY 

 

    0902 111 773 

 ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA 

 NOVÝ SHOWROOM Kopečná 252/2, Poprad         

 

 HODNOTA KTORÁ PRINÁŠA ÚŽITOK   

www.oknorenova.sk 
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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Využite akciové ceny
do konca marca 2026 
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Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

25
_0

12

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec, 
Hôrka, Hranovnica, Jánovce, Kra-
vany, Lučivná, Spišská Teplica, 
Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

INZERÁT TU UŽ OD 5,50 EUR

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

0907 877 862

      opravy striech
    rekonštrukcie
  výmena žľabov
nátery striech

STRECHY
0907 940 920

3
7
-0
3
6

3
7
-0
0
5

6
6
6
60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

www.studnespis.eu

0910 907 026
0917 204 213
0910 907 026
0917 204 213

(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

VŔTANÉ STUDNE

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA

VŔTANÉ STUDNE

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA
OKRESY

SL, SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry
OKRESY

SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry
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(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)
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omietky
pucovka

od 5,05€

12,50 €/m2

hrúbka 1 cm0,58 €/m2

s materiálom
• najlepší pomer
  kvalita/cena
• predĺžená záruka
   na 60 mesiacov
• diagnostika
  zatepľovaných
   konštrukcií v cene

POTERY A STROJOVÉ OMIETKY
MONTÁŽ

SADROKARTÓNU

IZOLÁCIA
PODKROVIA

9,50€/m2

ZATEPĽOVANIE
rodinných domov

tel: 0915 363 983

STRIEKANÉ IZOLÁCIE

pur penou, hrúbka 20 cm

STAVEBNÉ PRÁCE

tel: +48
665 719 051

AKCIA

Partner firmy
Stavpoč Jendroľ

Po novom môžu fyzické osoby poukázať 2 
% zo zaplatenej dane okrem neziskových 
organizácií aj svojim rodičom, ak spĺňajú 
podmienky. Finančná správa upozorňuje, 
že pri poukazovaní podielu zo zaplate-
nej dane často dochádza k chybám, ktoré 
môžu spôsobiť, že peniaze sa k rodičom 
alebo neziskovým organizáciám vôbec ne-
dostanú.

Pri poukázaní podielu zaplatenej dane 
pre rodiča za zdaňovacie obdobie 2025 sa za 
oprávneného rodiča považuje rodič, ktorý je 
k 31.12.2025 poberateľom starobného, invalid-
ného dôchodku po dovŕšení dôchodkového 
veku, výsluhového dôchodku po dovŕšení 
dôchodkového veku alebo invalidného výslu-
hového dôchodku po dovŕšení dôchodkového 
veku. 

Podiel zo zaplatenej dane 
je možné poukázať:

• V daňovom priznaní k dani z príjmov fy-
zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca 
2026, respektíve v predĺženej lehote. 

• Na samostatnom vyhlásení do 30. apríla 
2026, ak daňovníkovi zamestnávateľ vykonal 
ročné zúčtovanie za zdaňovacie obdobie 2025. 
V tomto prípade je povinnou prílohou potvrde-
nie o zaplatení dane od zamestnávateľa. V prí-
pade poukázania 2% rodičovi, musí vyhlá-
senie obsahovať identi�kačné údaje rodiča 
- meno, priezvisko, rod.číslo.

Finančná správa upozorňuje na najčastej-

šie chyby:
• Poukázanie rodičom aj neziskovej or-

ganizácii bolo urobené na dvoch tlačivách 
- daňovník nepodáva dve samostatné vyhláse-
nia. Ak chce poukázať podiel zaplatenej dane 
rodičom a podiel zaplatenej dane neziskovej 
organizácii, uvedie obe možnosti v jednom 
vyhlásení. V prípade, že daňovník – zamest-
nanec predloží dve samostatné vyhlásenia, 
správca dane berie do úvahy iba posledné po-
dané tlačivo.

• Použitie starých, neštruktúrovaných 
vzorov tlačív - daňovníci podajú samostatné 
vyhlásenie alebo potvrdenie o zaplatení dane 
na neaktuálnych formulároch.

• K vyhláseniu chýba potvrdenie o za-
platení dane - pri samostatnom vyhlásení je 
potvrdenie o zaplatení dane povinnou prílo-
hou. Ak chýba, správca dane nemôže poukázať 
podiel zaplatenej dane.

• Prijímateľ (nezisková organizácia) nie 
je v aktuálnom zozname Notárskej komory 
SR - daňovník môže uviesť len prijímateľa, kto-
rý je v zozname pre daný rok. 

• Nečitateľne vyplnené vyhlásenie - 
nejasné alebo nečitateľné údaje môžu viesť                  
k tomu, že správca dane nedokáže identi�kovať 
prijímateľa ani daňovníka.

• Chýbajúce Potvrdenie o dobrovoľníc-
kej činnosti (pri poukázaní 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizácii) - ak chce 
daňovník neziskovej organizácii poukázať            
3 % zo zaplatenej dane, musí predložiť písomné 
potvrdenie o dobrovoľníckej činnosti v rozsahu 
aspoň 40 hodín za zdaňovacie obdobie.

Pozor na chyby pri poukazovaní 2 %

» ren

RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO
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VYMEŇTE STARÉVYMEŇTE STARÉ

ZA NOVÉ

 Plastové okná
 Vchodové dvere
 Žalúzie
 Sieťky

AKCIOVÉ 

CENY
Nakupujte ako 

vo veľkoobchode

Zameranie a cenová 

ponuka

0952 340 983

ZDARMA
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Ministerstvo školstva zavádza AI 

gramotnosť ako súčasť vzdelávania 

a uvádza, že školy podporia nielen 

technologické zručnosti, ale aj kri-

tické myslenie a duševné zdravie žia-

kov, aby dokázali zvládať výzvy digi-

tálneho sveta.

„Ak dnes neurobíme nič, o pár rokov 
nebudeme riešiť technológie, ale dô-
sledky ich vplyvu na deti. Budeme mať 
deti, ktoré viac dôverujú stroju ako svoj-
mu priateľovi, súrodencovi či rodičovi. 
Generáciu detí, ktoré si začnú budovať 
vzťah k niečomu, čo ich síce počúva, ale 
nikdy ich skutočne nepochopí. A to je 
moment, keď už je neskoro,“ upozorňuje 
minister školstva Tomáš Drucker. Rezort 
podľa neho kladie dôraz na človeka, nie 
na technológiu. Sleduje, ako prostredie 
umelej inteligencie formuje myslenie, 
rozhodovanie aj vzťahy mladých ľudí        
a reaguje na to systematickými krokmi. 
„Deti a mladí ľudia využívajú AI pri uče-
ní, tvorbe textov aj hľadaní informácií. 
Čoraz častejšie ju však zapájajú aj do rie-
šenia osobných otázok či emócií. Škola 
preto koná teraz. Ak chceme, aby mladí 
ľudia zostali slobodní, kriticky mysliaci 
a sebavedomí, musia rozumieť technoló-
giám, ktoré ovplyvňujú ich každodenný 
život,“ doplnilo ministerstvo.

Piliere AI gramotnosti vo vzdelávaní

Rezort školstva hovorí, že nepresa-
dzuje módny trend, ale buduje základ-
nú kompetenciu pre život v digitálnej 
spoločnosti. Školy budú viesť žiakov                    
k tomu, aby rozumeli fungovaniu umelej 
inteligencie, vedeli kriticky hodnotiť jej 
výstupy a používali ju bezpečne a zod-
povedne. „Slovensko zároveň ako jedna 
z prvých krajín systematicky prepája AI 
gramotnosť s témou duševného zdravia. 
Mladí ľudia sa dnes obracajú na techno-
lógie aj v situáciách, ktoré si vyžadujú 
ľudské porozumenie. Rýchle odpovede 
môžu vytvárať ilúziu vzťahu, no techno-
lógia nenahrádza skutočné prepojenie 
medzi ľuďmi,“ priblížilo ministerstvo a 
doplnilo, že školy preto posilnia emo-
cionálnu odolnosť žiakov, naučia ich 
pracovať s emóciami a hľadať podporu                    
v reálnych vzťahoch.

AI gramotnosť ako súčasť 

základného vzdelávania

AI gramotnosť sa od marca 2026 stá-
va súčasťou základného vzdelávania. 
Rezort ju postupne prepojí s viacerými 
predmetmi a pripraví aj rámec kompe-
tencií pre učiteľov spolu so systema-
tickým vzdelávaním pedagogických 
zamestnancov. Ministerstvo pripravilo          
v spolupráci s organizáciou Emocionálny 
kompas nové metodické materiály pre 
školy. Do konca roka pribudne aj AI gra-
motnosť pre stredné školy.

Školy posilnia kritické 
myslenie aj emocionálnu odolnosť

» ren
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Vážení rodičia, srdečne Vás pozývame na 

na  školský  rok   2026/2027, ktorý sa uskutoční  
v budove  Základnej školy s MŠ 
na Dostojevského ul. 2616/25 v Poprade
14. – 16. apríla 2026 od 12:00 hod. do 17:00 hod. 

Kolektív pedagógov Základnej školy s materskou školou 
na Dostojevského ul. v Poprade
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Základná škola s materskou školou, 
Dostojevského ulica 2616/25, Poprad

V prípade, že ste sa ešte nerozhodli, do ktorej školy zapíšete svoje dieťa, 
uvádzame aspoň niekoľko najdôležitejších dôvodov, pre ktoré by to mala 
byť práve naša škola:
v rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najšportovejšou školou v meste 
 Poprad; v roku 2023 nám patrilo 2. miesto; v roku 2024 sme získali 
 3. miesto; 
	Vašim deťom sa budú venovať kvalifikovaní pedagógovia;
od  1. ročníka sa deti učia anglický jazyk;
žiaci 1. - 5. ročníka majú možnosť po vyučovaní ostávať v školskom 
klube s bohatým programom;
	v škole máme, na Slovensku ojedinelú, učebňu environmentálnej 
 výchovy zriadenú v spolupráci s TANAP-om, v ktorej majú žiaci 
 možnosť rozvíjať svoj vzťah k prírode a učiť sa, ako ju chrániť.

Ďalšie informácie nájdete na stránke našej školy:  
zsdostpp.edupage.org alebo prostredníctvom 

telefónnych čísel:  ZŠ: 0910 890 455    ŠJ: 0910 890 454

Tešíme  sa  na  skoré  stretnutie s Vami, milí  rodičia,  
a našimi  budúcimi  prvákmi.

ZÁPIS DETÍ DO l. ROČNÍKA
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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GET 06 DAYS

Nátery striech
Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
0940 849 592

ŠUMNÁ STRECHA

58
_0

45

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

53
_0
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sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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22 ROKOV

 

www.peg�therm.sk e-mail: info@peg�therm.sk

ROZDIEL MEDZI DOBRÝM
A ZLÝM OKNOM JE MONTÁŽ.

info: 09�8 957 982  052 776 43 53

88
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

������������

Umelecká súťaž Týždňa vedy a techni-

ky prichádza v novej podobe a s novým 

názvom – Veda je umenie. Súťaž bude 

mať tri samostatné kategórie – kresba/

výtvarné dielo, fotogra�a a video –             

a ponúkne viac príležitostí žiakom, 

študentom a školám, aby sa zapojili do 

súťaže o atraktívne ceny. Na víťazov 

čaká instantný fotoaparát, dron, gra�c-

ký tablet, videoprojektor či inšpiratívne 

kreatívne súpravy.

Téma aktuálneho ročníka znie Moja ško-
la budúcnosti, ktorá re�ektuje skúsenosti 
mladých ľudí so vzdelávaním v digitálnej 
dobe. Cieľom kreatívnej vedecko-populari-
začnej súťaže je podporiť kreativitu, vizuál-
ne myslenie a schopnosť mladých autorov 
interpretovať vedu a technológie prostred-
níctvom umeleckého vyjadrenia. „Ako 
bude vyzerať škola o päťdesiat či sto rokov? 
Budú sa žiaci a študenti učiť s robotmi? 
Vznášať sa v triedach bez stien? Bude ško-
la viac zelená, digitálna a plná objavov? 
Zmenia sa triedy na špičkové laboratóriá 
plné technológií? Bude sa do školy chodiť 
dronom namiesto autobusu? Všetko je na 
kreativite žiakov a študentov, aby nám uká-
zali svoju predstavu,“ priblížila Stanislava 
Luptáková z komunikačného odboru Cen-
tra vedecko-technických informácií SR 
(CVTI SR). 

Do súťaže sa môžu zapojiť záujemco-

via v dvoch vekových skupinách:

• 6 – 14 rokov (žiaci),
• 15 – 19 rokov (študenti).
„V každej vekovej kategórii sa prá-

ce budú hodnotiť v troch samostatných 
disciplínach: kresba/výtvarné dielo, fo-
togra�a a video. V každej disciplíne budú 
ocenené prvé tri miesta, čo znamená, že v 
jednej vekovej kategórii bude udelených 
deväť cien. Okrem toho bude v každej ve-
kovej kategórii udelená aj cena verejnosti 
pre tri najúspešnejšie práce,“ objasnila 
Stanislava Luptáková a dodala, že súťaž 
odštartovala 16. marca 2026 a práce je 
možné prihlasovať do 31. júla 2026. Komi-
sia rozhodne, ktoré diela pôjdu do užšieho 
výberu, a tie sa predstavia verejnosti. Ľudia 
tak budú môcť od septembra do konca ok-
tóbra 2026 hlasovať online za práce, ktoré 
ich oslovili najviac.

Ako sa do súťaže zapojiť - Prvým kro-
kom je vytvoriť dielo v jednej z uvedených 
kategórií. Následne je potrebné zaregistro-
vať sa na o�ciálnej webovej stránke Týždňa 
vedy a techniky v sekcii  Registrácia – TVT 

a vyplniť požadovaný formulár. Účastníci 
súťaže majú možnosť vyhrať atraktívne 
kreatívno-technické ceny. Diela bude hod-
notiť komisia a neskôr verejnosť. CVTI SR 
zverejní víťazov a ocení ich počas Týždňa 
vedy a techniky 14. novembra 2026 v Zážit-
kovom centre vedy Aurelium v Bratislave. 
Podrobné informácie o súťaži sú zverejnené 
na o�ciálnej webovej stránke Týždňa vedy 
a techniky www.tyzdenvedy.sk.

Štartuje umelecká súťaž „Veda je umenie“

» ren
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Konfucius   
Keď si prišiel na svet, plakal si a všetci sa radovali. Ži tak, aby 
všetci plakali, až ho budeš opúšťať.

C i t á t y
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Podporte nás aj na facebooku

Nájdete nás v Poprade, na Traktorovej ul. 589/1
www.farmarskysopik.com

Farmárske 
Šopíkciality

objednávky na tel. č. 

0905 806  339

Otváracie hodiny: Pon - Pia: 7:30 - 15:00 hod.

PONÚKAME 
KVALITNÉ :
 mäsové výrobky
 mliečne výrobky
 čaje
 cestoviny
 slovenské vajíčka... Veľ konočná 

klobása
Údené bravčové 

stehno
Údená bravčová 

krkovička

Údené 
bravčové pliecko

Veľ konočné 
medovníkové vajíčko

Veľ konočné 
medovníky

Slovenské vajíčka 
veľ kosť „L“

Veľkonočná  ponuka

9
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PP 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PP 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PP“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Populácia rysa ostrovida v Národnom 

parku Slovenský kras je podľa WWF Slo-

vensko v kritickom stave. Monitoring 

realizovaný WWF Slovensko v rámci 

medzinárodného projektu LECA potvr-

dil výskyt len dvoch dospelých jedin-

cov. Na maďarskej strane hranice bol rys 

naposledy zaznamenaný v roku 2020.

„Aktuálne údaje naznačujú, že popu-

lácia rysa na území Slovenského krasu je 

na samotnej hranici prežitia,“ upozorňuje 

Branislav Tám z WWF Slovensko, ktorý sa 

dlhodobo venuje výskumu veľkých šeliem. 

„Ak sa nepodniknú cielené kroky, hrozí 

jeho úplné vymiznutie zo slovensko-maďar-

ského pohraničia.“ Táto situácia poukazuje 

na širší problém ochrany veľkých šeliem 

v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa 

prirodzene pohybujú naprieč rozsiahlymi 

územiami bez ohľadu na štátne hranice. 

Práve na túto výzvu sa zameral medziná-

rodný projekt LECA – Podpora spolužitia a 

ochrany veľkých šeliem v Karpatoch. „Veľ-

ké šelmy nepoznajú hranice. Ak ich chceme 

efektívne chrániť, musíme spolupracovať 

a zdieľať poznatky naprieč celým karpat-

ským regiónom,” hovorí Martin Duľa, ko-

ordinátor projektu z Mendelovej univerzity 

v Brne. 

Počas troch rokov projekt prepojil part-

nerov zo šiestich krajín Karpatského oblú-

ka – ministerstvá, univerzity, správy chrá-

nených území aj mimovládne organizácie         

– s cieľom posilniť spoluprácu a priniesť 

praktické riešenia v oblasti monitoringu 

veľkých šeliem, prevencie kon�iktov s člo-

vekom a boja proti pytliactvu. Odborníci       

v rámci projektu využívali moderné metódy 

monitoringu, ako sú fotopasce, genetické 

analýzy či GPS telemetriu. Na území s roz-

lohou viac ako 37 000 km² bolo rozmiestne-

ných vyše 560 fotopascí, identi¤kovaných 

bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-

ných telemetrickými obojkami. Získané 

údaje prinášajú cenné poznatky o pohybe, 

správaní a teritóriách veľkých šeliem.

Projekt sa zároveň zameral aj na prak-

tické riešenia spolužitia človeka a šeliem. 

V pilotných regiónoch sa testovali preven-

tívne opatrenia, ako elektrické oplotenia či 

zlepšené kontajnery na domový odpad, čo 

pomáha znižovať strety so šelmami a škody 

na hospodárskych zvieratách. Opatrenia sa 

realizovali v kľúčových cezhraničných úze-

miach – od Beskýd a Kysúc cez Tatry až po 

Východné Karpaty a Slovenský kras.

Do aktivít projektu sa zapojili aj samo-

správy, farmári, poľovníci, policajní vyšet-

rovatelia, ochranári či správy národných 

parkov. Uskutočnilo sa viac ako 22 cezhra-

ničných stretnutí s vyše 300 účastníkmi 

a prostredníctvom verejných podujatí a 

vzdelávacích aktivít sa o význame veľkých 

šeliem dozvedeli tisíce ľudí. 

Alarmujúci stav populácie rysa 
v Slovenskom krase

» ren

0907 877 862
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Objavy potvrdzujú existenciu stredovekého vodného hradu

Archeologický výskum v Malinove
V areáli historického parku v Malino-
ve prebieha archeologický výskum, 
ktorý priniesol významné objavy po-
tvrdzujúce existenciu stredovekého 
vodného hradu. Nálezy pochádzajú z 
aktuálnych prác realizovaných v rám-
ci obnovy parku, ktorú zabezpečuje 
Bratislavský samosprávny kraj (BSK). 
Práve zásahy do územia umožnili od-
kryť vrstvy, ktoré priniesli nové po-
znatky o stavebnom vývoji lokality.

Areál dnešného neoklasicistického 
kaštieľa v Malinove, pôvodne známeho 
ako Eberhard, patrí medzi významné his-
torické lokality Bratislavského kraja. Už 
dlhšie sa predpokladalo, že na jeho mieste 
stál v stredoveku vodný hrad, no chýbali 
jednoznačné hmotné dôkazy. Aktuálny 
archeologický výskum, ktorý realizuje 
župné Malokarpatské múzeum v Pezinku, 
tieto predpoklady potvrdzuje. „Objav uve-
dených nálezov nás veľmi teší. Je možné, 
že ďalšie ešte pribudnú. Potvrdzuje sa, 
že táto oblasť nášho kraja bola už v stre-
doveku veľmi dôležitým hospodárskym 
a mocenským celkom v rámci celého 
Uhorského kráľovstva, na ktorom pôsobili 
najelitnejšie šľachtické rody,“ povedal ria-
diteľ Malokarpatského múzea v Pezinku 
Martin Hrubala.

Objavili viacero predmetov
Archeológovia počas výskumu objavili 

viacero predmetov a stavebných prvkov, 
ktoré pochádzajú zo stredovekého obdo-
bia. Ide najmä o zlomky tehál takzvaných 
prstoviek, fragmenty keramických nádob, 
zvyšky strešnej krytiny, omietky a malty, 
ale aj kovové predmety ako hroty šípov 
do kuše, kľúč či množstvo klincov. Vý-
znamnú časť nálezov tvorili aj kamenné 
architektonické články, ktoré pravdepo-
dobne pochádzajú priamo z konštrukcií 
pôvodného hradu. Väčšina predmetov 
bola objavená v priestore vodnej prieko-
py, v blízkosti odkrytého mosta, ktorý je 
pravdepodobne z obdobia renesancie. 
Tieto nálezy predstavujú prvé hmatateľné 
dôkazy o existencii stredovekého vodné-
ho hradu, ktorý sa na tomto mieste nachá-
dzal pravdepodobne už v 13. až 14. storočí.

Obnova historického parku
Archeologický výskum je súčasťou 

širšieho projektu obnovy historického 
parku, ktorý realizuje BSK. Cieľom revita-
lizácie je nielen obnova kultúrnej pamiat-
ky, ale aj vytvorenie kvalitného verejného 
priestoru, ktorý bude reagovať na súčasné 
environmentálne výzvy. „Park v Malinove 
nie je len obyčajným kúskom zelene. Pô-
vodne zanedbaný priestor zmeníme na 
živé miesto, kde sa spája história, príroda 

a život ľudí. Chceme, aby znovu dýchal, 
aby sa v ňom ľudia cítili dobre a aby zostal 
krásny aj pre ďalšie generácie,“ uviedol 
predseda BSK Juraj Droba. V rámci projek-
tu sa postupne obnovujú parkové cesty, 
vysádza nová zeleň a buduje infraštruk-
túra vrátane osvetlenia, zberu dažďovej 
vody či prvkov pre oddych a voľnočasové 
aktivity. Revitalizácia zároveň zlepšu-
je mikroklímu v centre obce a posilňuje 
jeho odolnosť voči klimatickým zmenám. 
Otvorenie zrevitalizovaného parku je na-
plánované na jeseň 2026.

Súčasť svätojurského 
panstva rodu Hunt-Poznanovcov

Územie dnešného Malinova bolo už v 

roku 1209 súčasťou svätojurského pan-
stva rodu Hunt-Poznanovcov, známeho 
neskôr ako gró¥ zo Svätého Jura a Pezin-
ka. Pôvodný vodný hrad postupne pre-
chádzal viacerými stavebnými úpravami 
a zmenami vlastníkov. V 17. storočí bol 
prestavaný na renesančný kaštieľ, pri-
čom časť vodnej priekopy sa zachovala 
dodnes. V 19. storočí získal objekt svoju 
dnešnú neoklasicistickú podobu vďaka 
rodu Apponyiovcov. Dnes sa v areáli na-
chádza stredná odborná škola a historic-
ký park z 19. storočia. Nové archeologic-
ké nálezy tak pomáhajú lepšie pochopiť 
vývoj tejto lokality – od stredovekého 
opevnenia, cez renesančné úpravy až po 
súčasnú podobu kaštieľa. » ren

Park Malinovo - archeologické objavy.                                             zdroj foto BSK

Ponúkame prehľad toho, čo nášmu mozgu prospieva

Starajme sa o svoj mozog
V uplynulých dňoch sme si pripo-

menuli Týždeň mozgu, ktorý sa vo 
svete oslavuje už od roku 1996. Od-
borníci hovoria, že mozog je jeden z 
najdôležitejších orgánov v ľudskom 
tele, umožňuje nám myslieť, hýbať 
sa a komunikovať s okolím. Dáva 
nám schopnosť vnímať svet naoko-
lo, cítiť emócie, pamätať si, učiť sa a 
sústrediť sa. Zdravý mozog je preto 
zásadný pre prežitie plnohodnotné-
ho života a mali by sme mu venovať 
svoju pozornosť. Odborníci z Od-
boru podpory zdravia a národných 
programov podpory zdravia z Úradu 
verejného zdravotníctva SR prináša-
jú na sociálnej sieti prehľad toho, čo 
nášmu mozgu prospieva: 

• Udržiavať ho v aktivite, nenechať 
ho “zlenivieť”. Správny typ aktivity mu 
prospieva:

- sociálna interakcia ako sú napríklad 
rozhovory, spolupráca, diskusie,

- učenie nových vecí ako napríklad 
jazyky, hudba,

- nové zručnosti, mentálne náročné 
úlohy ako napríklad strategické hry, lo-
gické úlohy, tvorivé písanie, pestovanie 
koníčkov.

• Trénovať pamäť – výkon pamäti 

sa môže vekom znižovať, preto ju tre-
ba stále trénovať a udržiavať v aktivite. 
Dôležité je používať aj vlastnú pamäť, 
nielen tú digitálnu. Skúste svoj mozog 
priebežne stimulovať napríklad vedo-
mostnými súťažami, rébusmi, krížov-
kami, sudoku, pexesom alebo šachom. 
Vedecké dôkazy o miere prospešnosti 
obdobných aktivít sú možno nejednot-
né, no mozgu nimi určite neublížite.

• Kvalitná strava – mozog spotre-
búva veľa energie. Dôležitá je zdravá a 
vyvážená strava. Vhodným príkladom 
je stredomorská strava zahŕňajúca ze-
leninu, ovocie, olivový olej, obilniny, 
chlieb, strukoviny, ryby, vajíčka, mlieč-
ne výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B sú 
prospešné pre celý nervový systém.

• Dostatok tekutín - ak je telo záso-
bené tekutinami, mozog je dostatočne 
prekrvený a nervové bunky navzájom 
dobre komunikujú.

• Kvalitný spánok – chronický ne-
dostatok spánku poškodzuje pamäť, 
únava znižuje schopnosť koncentrácie. 
Vytvorenie pravidelného spánkového 
režimu môže pomôcť zlepšiť kvalitu 
spánku.

• Pravidelná fyzická aktivita – po-
hybom sa zvyšuje mozgová výkonnosť. 
Ideálny je pohyb na čerstvom vzduchu. 
Mozog je pri fyzickej aktivite viac prekr-
vený, a teda viac okysličovaný a zásobo-
vaný živinami.

• Pravidelný oddych počas dňa 
– krátke prestávky, mikroprestávky, 5 
- až 10-minútové, počas dňa zmierňujú 
únavu – prospieva napríklad pohľad 
z okna, krátka prechádzka, hlboké dý-
chanie, krátka meditácia.

• Pobyt v prírode – aspoň dve ho-
diny za týždeň. Podporuje psychické aj 
fyzické zdravie.

• Používať informačné a komuni-
kačné technológie len v nutnej mie-
re a nenechať ich zbytočne zapnuté. 
Namiesto pasívneho sledovania diania 
online sa radšej venujte zmysluplným 
aktivitám, ktoré vás napĺňajú. Mali by 
sme si určiť si vo svojom byte aj pracov-
nom prostredí zóny bez akýchkoľvek 
technológií.

Potraviny pre mozog - „Pravidel-
nou konzumáciou nasledujúcich potra-
vín môžete zlepšiť fungovanie svojho 
mozgu,“ radia odborníci z Odboru pod-

pory zdravia a národných programov 
podpory zdravia z ÚVZ SR: Potravinové 
zdroje vitamínu E, ako sú rastlinný olej, 
semená, avokádo, orechy, zdroje anti-
oxidantov vrátane vitamínov A, C, D, 
E, K, ktoré sa nachádzajú v pestrofareb-
nom ovocí a zelenine, ryby obsahujúce 
omega-3 mastné kyseliny, tmavozelená 
listová zelenina, ako napríklad kel, špe-
nát, mangold, všetky strukoviny nám 
môžu pomôcť stabilizovať hladinu cuk-
ru v krvi, a tým zabezpečiť priebežné 
dodávky potrebnej energie aj do mozgu, 
čaj a horká čokoláda; kofeín konzumo-
vaný v týchto formách a s mierou.

» ren

                         zdroj foto dbreen pixabay
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

POPRADSKO
Týždenne až v 41 520

domácnostiach

AJ V MARCI BUĎTE NA OČIACH 
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POMÁHAME

Veľkonočné zvyky 
a tradície na Slovensku
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia  POPRADSKO

0905 338 878
0907 877 862
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STD DE GmbH

 2800 € 

+421 917 628 262 • petrikova@stdde.eu
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV

ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ

0800 333 223
gszasklenie.sk
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