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Pozor na chyby pri poukazovani 2 %

Po novom méZu fyzické osoby poukazat 2
% zo zaplatenej dane okrem neziskovych
organizacii aj svojim rodicom, ak spifiaji
podmienky. Financna sprava upozoriiuje,
Ze pri poukazovani podielu zo zaplate-
nej dane Casto dochadza k chybam, ktoré
moZu sposobit, Ze peniaze sa k rodicom
alebo neziskovym organizaciam vobec ne-
dostanil.

Pri poukdzani podielu zaplatenej dane
pre rodica za zdafnovacie obdohie 2025 sa za
opravneného rodi¢a povazuje rodic, ktory je
k 31.12.2025 poberatelom starobného, invalid-
ného dochodku po doviseni déchodkového
veku, vysluhového déchodku po doviSeni
déchodkového veku alebo invalidného vislu-
hového dochodku po doviseni déchodkového
veku.

Podiel zo zaplatenej dane
je mozZné poukazat:

e V daniovom priznani k dani z prijmov fy-
zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca
2026, respektive v predizenej lehote.

¢ Na samostatnom vyhlaseni do 30. aprila
2026, ak danovnikovi zamestnavatel vykonal
roné z{iCtovanie za zdafiovacie obdobie 2025.
V tomto pripade je povinnou prilohou potvrde-
nie o zaplateni dane od zamestnavatela. V pri-
pade poukézania 2% rodicovi, musi vyhla-
senie obsahovat identifikacné tidaje rodica
- meno, priezvisko, rod.cislo.

Financna sprava upozoriuje na najcastej-

Sie chyby:

¢ Poukazanie rodicom aj neziskovej or-
ganizacii bolo urobené na dvoch tlacivach
- dariovnik nepodéva dve samostatné vyhlase-
nia. Ak chce poukazat podiel zaplatenej dane
rodi¢om a podiel zaplatenej dane neziskovej
organizacii, uvedie obe moznosti v jednom
vyhlaseni. V pripade, Ze datiovnik — zamest-
nanec predlozi dve samostatné vyhlasenia,
spravca dane berie do Givahy iba posledné po-
dané tlacivo.

¢ Pouzitie starych, nestruktiirovanych
vzorov tlaciv - danovnici podaji samostatné
vyhlasenie alebo potvrdenie o zaplateni dane
na neaktualnych formularoch.

¢ K vyhlaseniu chyba potvrdenie o za-
plateni dane - pri samostatnom vyhlaseni je
potvrdenie o zaplateni dane povinnou prilo-
hou. Ak chyha, spravca dane nemdze poukazat
podiel zaplatenej dane.

¢ Prijimatel (neziskova organizacia) nie
je vaktualnom zozname Notarskej komory
SR - daniovnik moze uviest len prijimatela, kto-
1 je v zozname pre dany rok.

e Necitatelne vyplnené vyhlasenie -
nejasné alebo necitatelné Gdaje mozu viest
ktomu, Ze spravca dane nedokaze identifikovat
prijimatela ani dafiovnika.

¢ Chybajiice Potvrdenie o dobrovolnic-
kej Cinnosti (pri poukazani 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizacii) - ak chce
danovnik neziskovej organizacii poukazat
3% zo zaplatenej dane, musi predlozit pisomné
potvrdenie o dobrovolnickej ¢innosti v rozsahu

aspon 40 hodin za zdatiovacie obdobie.
»ren
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Milionarom za jednu SMS?

HRAJ
ZODPOVEDNE

AZAMERANIE

NAVRH

NAMIERU

13-0029

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

Prerdbky bytov a domov
Sadrokartén, malovanie
Bytové jadra
Murdrske, buracie, voddrenské,
elektrikdrske prace
Zateplenie rodinnych
domov a budov

L 0948 975 710

TyZdenne do 40 150 domacnosti

STAVEBNA FIRMA
DUNO (/) wiuts, gy wealizjons. .
Ponuka

v/ Kompletné rekonstrukcie
bytov, domov a bytovych jadier

/ Obkiady, dlazby AlKCIA

v/ Sadrokartény
v Plavajuce podlahy e
a iné dohodou zlaye 209,
Poskytujeme aj poradenské sluzby.
@ 0915522933

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA |-

A SIETKOVANIE
KOMINOV

- OBHLIADKA KOMINOV

ZI.AV

SlOVENSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL

46-0004-1

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Pkl

www.super-pozicka.eu

13-0112

www.jatif.sk

13-0115

Viac na dvojstrane vo vnutri
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“ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0007

13-0103

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"

JaliF

spol. sr.o.
PRIEVIDZA

jatif@jatif.sk

13-0008

(J[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost



VZDELAVANIE / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZzdennik

PRIEVIDZSKO

EV 6222/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

Redakcia: (Matice slovenskej 335/8

(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poistovne)
PRIEVIDZA
prievidzsko@regionpress.sk

INZERCIA
Simona Pellerova 0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Skoly posilnia kritické
myslenie aj emocionalnu odolnost

Ministerstvo §kolstva zavadza Al
gramotnost ako sicast vzdelavania
a uvadza, Ze Skoly podporia nielen
technologické zrucnosti, ale aj Kkri-
tické myslenie a dusevné zdravie Zia-
kov, aby dokazali zvladat vyzvy digi-
talneho sveta.

,»Ak dnes neurobime ni¢, o par rokov
nebudeme riesit technologie, ale do-
sledky ich vplyvu na deti. Budeme mat
deti, ktoré viac doveruja stroju ako svoj-
mu priatelovi, stirodencovi ¢i rodicovi.
Generaciu deti, ktoré si zacnt budovat
vztah k nieComu, ¢o ich sice pocava, ale
nikdy ich skuto¢ne nepochopi. A to je
moment, ked uzZ je neskoro,” upozoriuje
minister $kolstva Tomas Drucker. Rezort
podla neho kladie déraz na ¢loveka, nie
na technolégiu. Sleduje, ako prostredie
umelej inteligencie formuje myslenie,
rozhodovanie aj vztahy mladych Iudi
a reaguje na to systematickymi krokmi.
,»Deti a mladi ludia vyuzivaji Al pri uce-
ni, tvorbe textov aj hladani informécii.
Coraz Castejsie ju viak zapajajt aj do rie-
Senia osobnych otazok ¢ emdcii. Skola
preto kona teraz. Ak chceme, aby mladi
ludia zostali slobodni, kriticky mysliaci
a sebavedomi, musia rozumiet technold-
giam, ktoré ovplyviuja ich kazdodenny
zivot,“ doplnilo ministerstvo.

Piliere Al gramotnosti vo vzdelavani

Rezort Skolstva hovori, Ze nepresa-
dzuje mddny trend, ale buduje zaklad-
nt kompetenciu pre zivot v digitalnej
spolocnosti. Skoly budii viest Ziakov
k tomu, aby rozumeli fungovaniu umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy a pouzivali ju bezpecne a zod-
povedne. ,,Slovensko zaroveni ako jedna
z prvych krajin systematicky prepaja Al
gramotnost s témou dusevného zdravia.
Mladi ludia sa dnes obracaji na techno-
logie aj v situaciach, ktoré si vyzaduja
ludské porozumenie. Rychle odpovede
mozu vytvarat ilaziu vztahu, no techno-
légia nenahradza skutocné prepojenie
medzi ludmi,” pribliZilo ministerstvo a
doplnilo, Ze Skoly preto posilnia emo-
cionalnu odolnost Ziakov, naucia ich
pracovat s emdciami a hladat podporu
v redlnych vztahoch.

Al gramotnost ako stiCast
zakladného vzdelavania

Al gramotnost sa od marca 2026 sta-
va stcastou zakladného vzdelavania.
Rezort ju postupne prepoji s viacerymi
predmetmi a pripravi aj ramec kompe-
tencii pre ucitelov spolu so systema-
tickym vzdelavanim pedagogickych
zamestnancov. Ministerstvo pripravilo
v spolupraci s organizaciou Emocionalny
kompas nové metodické materialy pre
Skoly. Do konca roka pribudne aj Al gra-

motnost pre stredné Skoly. »ren

INZERCIp
0905 719 148

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0076

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0013

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.
Maze byt aj nehnutelnost's exekticiou

e

7

pripadne dedi¢skom konani.
V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 17. 4. 2026
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745006 « 0903 944 151

14 tyzdiové

2-3tyzdiové
2-3tyzdiové
2-3tyzdiové

mladky 8,00 €/kus
husokaéky 6,00 €/kus
kacky 6,00 €/kus
husi 13,00 €/kus

r|-|- n statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
MY ctavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
Ll. . projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104

13-0007

poruchy stavieh e-mal: o201 @gmalcom, wwhdsto s)

MLADKY

réznych farieb, velkosti

o

MORIAKOV na 95%,

dovezieme v aprili az juny k Vam domov

pozrina

www.farmastrezenice.sk

Chovna hydina

volajte
. 0905 332 402, 0903 886 300 )

a vytriedenych (sexovany’ch;'ﬁlr

&

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

14-0034

P

ity mdekorom
Dodlozkaallistallen zallicentl s “a iy

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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INTERIEROVE

ARKETY

DVERE

Interiérové dvere’so zarubiiou

klucka len
za polovicu!

uz od

2

kluéka k tomu len za 1 €- 2 5% )

(Neplati pre uz akciovy tovar!) .

Akciové komplety dveri

149

KAZDEHO pri nakupe nad 100¢€.

Platnost do

30.4.2026
N\
NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

S kuponom DARCEK PRE Rekonstrukcie

domov, bytov

Tento inzerat slizi ako kupon k darceku.

= Zateplenie,
dlazby a obklady
kupelne a jadra
omietky
a oplotenie
natery striech,
DODANIE = vymena krytiny

DVERi UZDO [isbsatriiriusl

(dvere+ TYZDNA a 'Stl‘lech )
zarubiia) = vymena rin
= altanky
a pristresky

0949 149 095

13-0010
20-0047



CENOVY
LIDER"

A NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

raobaly 1,20 £

99 7 b gtelenk *  Tatranské Krudevice 10°
[1hg = TL56) masle ExSledl
wwetld ypdapnd pive
e I ¥ b =, = - + rilink
et - -

USETRITE"

-43% ©

wiae na Www, lidl.sk |}
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Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»  Vykupujem motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949
371361

» Kapim tovarensky traktor,
moZe byt aj stary, nepojazd-
ny. Tel. 0949 350 195

» Za ucelom rozsirenia zbier-
ky kupim staru motorku
znacky cz jawa typ 125 150
175 250 350 stareho pionie-
ra jawa 05 20 21 mustanga
simsona moped stadion
babetu stelu manet korado
aj pokazene dlho odstavene
pripadne diely som zberatel
tel. 0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

» Kipim haky leenie 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Kapim vzduchovky ponuk-
nite. 0949505827

7 DETOM
» Predam retro detsky bicyk-
el (5-6r) 30¢, retro kocik pre
babiku,detsky dreveny na-
bytok malovany pre babiky
aj riadiky, detsky Sijaci stroj
prerobeny aj elektro vyborny.
Detsku knihu Biblia v anglic
kom jazyku aj s obrazkami
0903 400138

» Mam 59 r hladam priatela
na zoznamenie 0940642703

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

,Keby sa dalo zavolat do neba,
povedat ako smutne je nam bez teba.
Keby sa dal vratit cas, pohladit,
potut tvoj hlas, stretndt sa s tebou zas.*

Diia 24.3.2026 uplynul rok, €o nas opustil

pan Anton Sidlo

HLCADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
+421 905 719 148

"'H._ o b
X LERSIAPRACA®

I VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

NATERY

Prosime tych, ktori ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

STRIECH

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

- PRIEVIDZA
KOSENIE ZAHRAD

Dakujeme.

@ 0902 796 885 0948 107 877

13-0120

MATE VLHKY DOM?

Diia 31.3.2026 si pripominame 20. vyrocie,

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

Spomina manZelka a deti s rodinami.

kedy nas navidy opustil o
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
pan Michal Gaspar n c 2 o ATERV ,.
z Prievidze. %

STRIECH 2x

OPRAVA, Vetko za
1{V] 4| S dobrui cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD

CISTENIE SKRIDLE
+421 940 187 990

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 £

DBNOVA NAPISQ
A gistenie
YT kanalizacie,
! lapaéov tukov
PRIAMO NA CINTORINE kamerovanie

lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

77-0010

Realizujeme .

STROJOVE

_ POTERY _
B 0948300 988 &

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

20-0039
75-024

POMAHAME
REGIONOM

"Poskyfujeme VSeobecne DA HUJ’TE
prospesné sluzpy pre ludi NAM

V nasich regiénoch "

%

Z DANE

HLAVNE CINNOSTI NASE]
NEZISKOVE] ORGANIZACIE

&

Y4
PODPORA

PODPORA )
TALENTOV A ROZVOJ REGIGNOV

ﬂ%
ZDRAVOTNICTVO
A SOCIALNA POMOC

REGIONPRESS ludom, o.z.
Martincekova 783/17
821 01 Bratislava-RuZinov

1€0: 52 385 515

Transparentny Gcet (FIO banka):
IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512

Slovenska republika
www.pomahameregionom.sk
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PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

Ponukame prehlad toho, ¢o naSmu mozgu prospieva

Starajme sa 0 sVvoj mozog

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli TyZden mozgu, ktory sa vo
svete oslavuje uz od roku 1996. Od-
bornici hovoria, Ze mozog je jeden z
najddlezitejSich organov v ludskom
tele, umozZiuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava
nam schopnost vnimat svet naoko-
lo, citit emocie, pamiitat si, ucit sa a
ststredit sa. Zdravy mozog je preto
zasadny pre prezitie plnohodnotné-
ho Zivota a mali by sme mu venovat
svoju pozornost. Odbornici z 0Od-
boru podpory zdravia a narodnych
programov podpory zdravia z Uradu
verejného zdravotnictva SR prinasa-
ji na socialnej sieti prehlad toho, ¢o
nasmu mozgu prospieva:

e Udrziavat ho v aktivite, nenechat
ho “zleniviet”. Spravny typ aktivity mu
prospieva:

- socidlna interakcia ako st napriklad
rozhovory, spolupraca, diskusie,

- uCenie novych veci ako napriklad
jazyky, hudba,

- nové zrucnosti, mentalne narocné
alohy ako napriklad strategické hry, lo-
gické Glohy, tvorivé pisanie, pestovanie
konickov.

¢ Trénovat pamdt — vykon pamati

sa moZe vekom zniZovat, preto ju tre-
ba stale trénovat a udrZiavat v aktivite.
Dolezité je pouZivat aj vlastnit pamat,
nielen t1 digitalnu. Skiste svoj mozog
priebezne stimulovat napriklad vedo-
mostnymi sGtazami, rébusmi, kriZov-
kami, sudoku, pexesom alebo Sachom.
Vedecké dokazy o miere prospe$nosti
obdobnych aktivit si moZno nejednot-
né, no mozgu nimi urcite neubliZite.

¢ Kvalitna strava — mozog spotre-
btva vela energie. Dolezita je zdrava a
vyvazena strava. Vhodnym prikladom
je stredomorska strava zahinajica ze-
leninu, ovocie, olivovy olej, obilniny,
chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mlie¢-

ne vyrobky, mdso. DoleZité je redukovat

prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B st
prospesné pre cely nervovy systém.

¢ Dostatok tekutin - ak je telo zaso-
bené tekutinami, mozog je dostatocne
prekrveny a nervové bunky navzajom
dobre komunikuja.

¢ Kvalitny spanok - chronicky ne-
dostatok spanku poskodzuje pamaét,
Gnava zniZzuje schopnost koncentracie.
Vytvorenie pravidelného spankového
rezimu moéZe pomdct zlepSit kvalitu
spanku.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - po-
hybom sa zvySuje mozgova vykonnost.
Ideélny je pohyb na Cerstvom vzduchu.
Mozog je pri fyzickej aktivite viac prekr-
veny, a teda viac okysli¢ovany a zasobo-
vany Zivinami.

¢ Pravidelny oddych pocas dna
- kratke prestavky, mikroprestavky, 5
- aZ 10-minttové, pocas dia zmieriiuji
Gilnavu — prospieva napriklad pohlad
z okna, kratka prechadzka, hlboké dy-
chanie, kratka meditacia.

¢ Pobyt v prirode - aspoii dve ho-
diny za tyZden. Podporuje psychické aj
fyzické zdravie.

¢ Pouzivat informacné a komuni-
kacné technoldgie len v nutnej mie-
re a nenechat ich zbytocne zapnuté.
Namiesto pasivneho sledovania diania
online sa radSej venujte zmysluplnym
aktivitam, ktoré vas napliaji. Mali by
sme si ur€it si vo svojom byte aj pracov-
nom prostredi zény bez akychkolvek
technologii.

Potraviny pre mozog - ,Pravidel-
nou konzumaciou nasledujtcich potra-
vin moéZete zlepsit fungovanie svojho
mozgu,“ radia odbornici z Odboru pod-

zdroj foto dbreen pixabay

pory zdravia a narodnych programov
podpory zdravia z UVZ SR: Potravinové
zdroje vitaminu E, ako st rastlinny olej,
semena, avokado, orechy, zdroje anti-
oxidantov vratane vitaminov A, C, D,
E, K, ktoré sa nachadzajt v pestrofareb-
nom ovoci a zelenine, ryby obsahujiice
omega-3 mastné kyseliny, tmavozelena
listova zelenina, ako napriklad kel, $pe-
nat, mangold, vSetky strukoviny nam
mo6zZu pomdct stabilizovat hladinu cuk-
ru v krvi, a tym zabezpecit priebezné
dodavky potrebnej energie aj do mozgu,
Caj a horka cokolada; kofein konzumo-
vany v tychto formach a s mierou.

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba: Po-Pia: 7.00- 18,00, Sohota: 7.30- 12,00

=g

Darcek k nakupu nad 30€
90 kapsul

EVALICT

REVALID'H

]
|
I

Nové modely obuvi aj na
www.lekarenstm.sk

\.

od 25.3.2026 do 5.4.2026 |,/

REVALID Hair complex vlasy a nechty

VyZivovy doplnok s vitaminmi, mineralmi,
aminokyselinami a prirodnymi extraktmi na
podporu rastu viasov zvnutra. Biotin, zinok  pcTiv APOTHEKE krém s kyselinou
a selén prispievaju k udrZaniu zdravych
vlasov. Med prispieva k normalnej
pigmentacii vlasov. Zinok a selén
prispievaju k udrzaniu zdravych nechtov

vydatna textira 50ml

Na lie¢bu bolesti
hlavy, zubov a tiez
bolesti svalov a
kibov pri akttnych
chripkovych
ochoreniach

CIS'I'OTU PROSTREDIA \IEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI y

= S

VyZivovy doplnok, priaznivo ovplyvhuje metabolizmus glukézy

DIAMIZIN GURMAR 150 kapsli

‘; 'Emmr

hyalurénovou na okolie ofi a pier
25ml a Hydrataény krém

ACIFEIN 10 tabliet

=

MAGNE B6 10 ampuliek

Liek obsahuje horcfk v kombindcif s vitaminom B6, horcik

sa v ludskom tele nachddza predovsetkym vnutri bunky, BIODERMA ATODERM
spomaluje nervovosvalovy prevod a zniZuje nervovd Sprchovy olej 1L 1+1

dradZdivost. Nedostatok hortika ma vplyv i na psychicky
stav, sposobuje zvysenu citlivost a podraZdenost alebo
naopak inavu a ospalost. Vitamin B6 sa zdcastriuje
mnohych procesov latkovej premeny, napriklad moze
priaznivo ovplyvnit vstup a zotrvanie hor¢ika v bunke.
Chronicky stres alebo nedostatok spanku, intenzivna
fyzickd namaha.

- >

ELIT

Pre jemné Cistenie velmi suchej
a podrazdenej citlivej pokoZky

PRIESSNITZ Starostlivost o kiby
90+30 tabliet

Kolagény, boswellia, vyZivovy doplnok,
prispieva vdaka obsahu boswéllie k
pruznosti a hybnosti klbov, vdaka vitaminu
Ck normalnej tvorbe kolagénu pre
normalnu funkciu chrupaviek, a vdaka

vitaminom K a D k udrZaniu normalneho — 4
e P . . g £ |
- stavu kosti, dalej je starostlivost doplnena
K, ‘1 ]
L -'F }
HLIVA USTRICOVA + LACTOBACILY == i

so Sipkami 60 + 60 kapsuil
VyZivovy doplnok kombinujici zndmu
hubu hlivu ustricovitt s probiotickych
kulturami a Sipkami pre naSe spravne
travenie, ktoré hrd déleziti ulohu aj
pre spravne fungovanie nasho
imunitného systému

%

PESTREC MARIANSKY 7 a iE
drveny plod 500g J

PD26-13 strana
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ ‘
ZODPOVEDNE
e e, 22 TIPOS |
azar ne" ry _re stavuju zi ovyso yc inanényc st t

ravotné rizika.

Vase vyhry, nasa radost

PD26-13 strana
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Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiZ snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvlddne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo - 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory moézete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Va3 tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢&islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hladanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na Cislo 3333.

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na &islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesacnej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na ¢islo[3333)

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 1,8 €

Cena stavky:

3€
6,6 €
12,6 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

0Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 Cisel z 50 + 2 Cisla z 12)

0Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)

PD26-13 strana
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Posli SMS s textom

VAN S)na ¢islo|3333

a si v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 Cisel z 22)

0dosli na gislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Skus SMS tip
na lotérie tu: P

35-0013
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Objavy potvrdzuji existenciu stredovekého vodného hradu

Archeologicky vyskum v Malmove

V areili historického parku v Malino-
ve prebieha archeologicky vyskum,
ktory priniesol viznamné objavy po-
tvrdzujice existenciu stredovekého
vodného hradu. Nalezy pochadzaji z
aktualnych prac realizovanych v ram-
ci obnovy parku, ktorii zabezpecuje
Bratislavsky samospravny kraj (BSK).
Préave zasahy do tizemia umoznili od-
kryt vrstvy, ktoré priniesli nové po-
znatky o stavebnom vyvoji lokality.

Aredl dne$ného neoklasicistického
kastiela v Malinove, pdvodne znameho
ako Eberhard, patri medzi viznamné his-
torické lokality Bratislavského kraja. Uz
dlhsie sa predpokladalo, Ze na jeho mieste
stal v stredoveku vodny hrad, no chybali
jednoznacné hmotné dokazy. Aktualny
archeologicky vyskum, ktory realizuje
Zupné Malokarpatské miizeum v Pezinku,
tieto predpoklady potvrdzuje. ,,Objav uve-
denych nalezov nas velmi tesi. Je mozné,
Ze dalSie este pribudnd. Potvrdzuje sa,
Ze tato oblast nasho kraja bola uZ v stre-
doveku velmi doleZitym hospodarskym
a mocenskym celkom v ramci celého
Uhorského kralovstva, na ktorom posobili
najelitnejSie Slachtické rody,” povedal ria-
ditel Malokarpatského muzea v Pezinku
Martin Hrubala.

Objavili viacero predmetov
Archeol6govia pocas viskumu objavili
viacero predmetov a stavebnych prvkov,
ktoré pochadzajt zo stredovekého obdo-
bia. Ide najma o zlomKky tehal takzvanjch
prstoviek, fragmenty keramickych nadob,
zvysky streSnej krytiny, omietky a malty,
ale aj kovové predmety ako hroty Sipov
do kuSe, kIG¢ ¢i mnozstvo klincov. Vy-
znamnd Cast nalezov tvorili aj kamenné
architektonické clanky, ktoré pravdepo-
dobne pochédza]'ﬁ priamo z konstrukeii
bola objavena v prlestore vodnej prieko-
py, Vv blizkosti odkrytého mosta, ktory je
pravdepodobne z obdobia renesancie.
Tieto nalezy predstavuji prvé hmatatelné
dokazy o existencii stredovekého vodné-
ho hradu, ktory sa na tomto mieste nacha-
dzal pravdepodobne uzZ v 13. aZ 14. storo¢i.

Obnova historického parku
Archeologicky vyskum je stcastou
SirSieho projektu obnovy historického
parku, ktory realizuje BSK. Cielom revita-
lizcie je nielen obnova kultirnej pamiat-
ky, ale aj vytvorenie kvalitného verejného
priestoru, ktory bude reagovat na sii¢asné
environmentalne vyzvy. ,,Park v Malinove
nie je len obyc¢ajnym kaskom zelene. Pd-
vodne zanedbany priestor zmenime na
Zivé miesto, kde sa spaja historia, priroda

Park Malinovo - archeologické objavy.

zdroj foto BSK

a Zivot Iudi. Chceme, aby znovu dychal,
aby sa v iom ludia citili dobre a aby zostal
krasny aj pre dalSie generacie,” uviedol
predseda BSK Juraj Droba. V ramci projek-
tu sa postupne obnovujit parkové cesty,
vysadza nova zeleil a buduje infrastruk-
tlra vratane osvetlenia, zberu dazdovej
vody €i prvkov pre oddych a volno¢asové
aktivity. Revitalizacia zaroven zlepSu-
je mikroklimu v centre obce a posiliiuje
jeho odolnost voci klimatickym zmenam.
Otvorenie zrevitalizovaného parku je na-
planované na jesen 2026.

StCast svitojurského
panstva rodu Hunt-Poznanovcov
Uzemie dne$ného Malinova bolo uz v

roku 1209 stcastou svatojurského pan-
stva rodu Hunt-Poznanovcov, znameho
neskor ako grofi zo Svatého Jura a Pezin-
ka. Povodny vodny hrad postupne pre-
chadzal viacerymi stavebnymi Gpravami
a zmenami vlastnikov. V 17. storo¢i bol
prestavany na renesan¢ny kastiel, pri-
Com cast vodnej priekopy sa zachovala
dodnes. V 19. storo¢i ziskal objekt svoju
dnes$nil neoklasicistickit podobu vdaka
rodu Apponyiovcov. Dnes sa v areali na-
chadza stredna odborna Skola a historic-
ky park z 19. storocia. Nové archeologic-
ké nalezy tak pomahaji lepsie pochopit
vyvoj tejto lokality — od stredovekého
opevnenia, cez renesancné Gpravy aZ po
stiCasni podobu kastiela. »ren

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiové vysokozndSkové | TammsTEARME =
mladky plemeno DOMINANT [ o lerytimy - plech, thridl, tinde 3
] e ke o bysdeoinalicie
" i . Predo) kfmny iy oplechovanis komines, riey, reody 9
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL |ICARSES Il mitery 2 opravy starjch striech ’
I Shevislicls axbesia B podbitie striech 4

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
amo na adpesu 00 MARCA

Farma Frajkovci: /160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « WD IR ROTELA R

. > B
HANDLOVA

0903 535 309 0911570 047 0903 546 644

B

[

0940658399
0905355 145

Strechu robite raz za 30 rokov. Vyberte ju spravne.

::'- Rshime strechy, ko wpdeils raloy — murdrske prace

2

A KED ROBIME DOM urobime
aj interiér od A po Z:

¢ kupelne, jadro, zateplenie

E elektro, voda, kirenie

PRIEVIDZA
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PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

platena inzercia

MESTO PRIEVIDZA INFORMUJIJE

Prievidza

Budiicnost Prievidze sa pripravuje prave teraz — povedzte nam svoj nazor

Budiicnost Prievidze sa pripravuje prave teraz - zapojte sa a povedzte nam
svoj nazor. Mesto spiista prieskum verejnej mienky, ktory sliizi na jedno-
duché zdielanie VasSich podnetov, skiisenosti a potrieb priamo v mapovej
aplikacii. Zaroven vsak moéZete svoje navrhy predkladat aj formalne na
zaklade Ziadosti ako podnety do izemného planu - tie maji konkrétny
charakter a budi odborne posudzované pri tvorbe navrhu. Obe formy
zapojenia st doleZité a spolo¢ne pomahaji formovat budiicu podobu
mesta.

Mesto Prievidza v sicasnosti pripravuje novy tzemny plan. Uzemny plan je
zakladnym dokumentom urcujicim, ako sa bude naSe mesto v nasledujiicich
rokoch rozvijat, predstavuje spolocenska dohodu o tom a podla akych pravidiel by
malo byt vyuZivané Gizemie, kde sa maji doplnit plochy ur€ené na bjvanie, podni-
kanie, obc¢iansku vybavenost, Sportovanie a rekreaciu, dopravu ale aj plochy
zelene a prirodnych prvkov, ktoré plochy mame ako spolo¢nost chranit a zachovat

pre budiice generacie, pripadne obmedzit alebo Gplne zrusit. ,,Cielom je zabezpecit

vyvazeny a udrZatelny rozvoj mesta tak, aby nase mesto bolo kvalitnym miestom
na zivot pre vSetkych,* vysvetlila architektka mesta Ing. arch. Zuzana Hlinkova.

Zapojte sa do prieskumu prostrednictvom aplikacie

Jedna sa o verejny dokument, obyvatelia méZu pocas jeho pripravy predkladat
svoje pripomienky a navrhy a podielat sa tak na formovani budiicej podoby mesta.
Utvar architekta mesta Prievidza sptista v termine do 31. méaja 2026 prieskum
verejnej mienky prostrednictvom interaktivnej mapovej aplikacie.

VasSe podnety mozZete smerovat k nasledujiicim oblastiam:

¢ Chybajiice sluzby a vybavenost: obchod a zékladné sluzby, $portoviska,
zdravotné zariadenia, socialne sluzby, vzdelavanie, kultirne zariadenia, iné.

¢ Miesta na stretavanie a pobyt vo verejnom priestore: napr.lavicky,
ihrisko/$portovisko, komunitny/kultirny priestor, verejné sedenie, iné.

e Potencial funk¢éného vyuzitia Gizemia: nové alebo zmenené vyuZitie
Uzemia napr. park/zelef, byvanie - rodinné domy (IBV), byvanie - bytové
domy (HBV), namestie/verejny priestor, sluzby, Sport/rekreacia, priemysel/-
vyroba, iné.

¢ Reklamné stavby a vizuilny smog: miesta, kde Vas rusia alebo negativne

ovplyviiuji napr. billboardy, reklamné tabule, citylighty, svetelné napisy, iné.

o Zachytné parkoviska a garaZe: miesta, kde by bolo vhodné umiestnit
zachytné parkovisko, parkovaci dom, podzemni garaz, iné.

¢ Obcianska vybavenost: PoZziadavky na umiestnenie novych ihrisk, $porto-
visk a komunitnych centier, zdravotnickych, socialnych, skolskych alebo kul-
tarnych.

¢ Ochrana hodnét a stability izemia: miesta, ktoré by mali zostat zachované
v sticasnej podobe a nemali by sa vyrazne menit napr. z dévodu charakteru
Gzemia, architektonickej/dobovej hodnoty, zelene/prirody, pokoja a kvality
byvania.

¢ Podnety pre dopravnil infrastruktaru: chybajtce dopravné prepojenie
cestou, nova cesta, nova cyklotrasa alebo pesi chodnik.

VSetky podnety podané cez mapovu aplikaciu buda slazit vyhradne pre zber dat
a budii vyuZité v procese spracovania navrhu nového Uzemného planu mesta
Prievidza.

Podanie podnetu prostrednictvom pripraveného formulara

Podavanie podnetov sa od prieskumu verejnej mienky lisi najmé svojim formal-
nym charakterom a Gi¢elom. Zatial ¢o prieskum slizi na zistenie ndzorov, pocitov a
potrieb obyvatelov prostrednictvom interaktivnej mapy, podnety predstavuja
oficidlne navrhy na konkrétne zmeny alebo rieSenia, ktoré sit evidované a odborne
posudzované v procese spracovania Gzemného planu. Ich podanie prebieha
prostrednictvom stanoveného formulara a maja priamy vyznam pre zapracovanie
do navrhu dokumentu. ,,V tejto sivislosti sa obraciame s vyzvou na vSetkych
obcanov, viastnikov nehnutelnosti a dotknuté subjekty, aby predloZili svoje podnety,
ndvrhy a pripomienky k zaradeniu do spracovania ndvrhu Uzemného pldnu mesta
Prievidza v termine od zverejnenia do 31. mdja 2026, vyzvala architektka mesta.

Podnety je moZné podat prostrednictvom formuléara ¢. F-439 Ziadost o zaradenie
podnetu do navrhu Uzemného planu mesta Prievidza, ktory je zverejneny na
webovej stranke mesta, ako aj v prilohe tejto vyzvy a dorucit nasledovne:

¢ elektronicky cez portal slovensko.sk (poslat mestu Prievidza ako vSeobecna
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agenda),

e postou na koreSpondencnii adresu: Mestsky trad Prievidza, podateliia,
Namestie slobody 14, 971 01 Prievidza,

e osobne do podatelne Mestského Gradu v Prievidzi, budova ,,A“, Namestie

slobody 14. w \ \ e
Uplné podnety - ”
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Vajicka si1
symbolom
Velkej noci

Na Velkit noc malo vajce vo forme
kraslic i vajecnych jedal iillohu symbolu
znovuzrodenia. Asi by sme len tazko na-
§li domacnost, kde by pocas Velkej noci
na stole chybali varené vajcia ¢i jedla z
nich. Poniitkame recept na plnené vajic-
ka. Sibadi si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchy a spolo¢ny
pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, oltipte
ich, po dizke ich prekrojte a vyberte z nich
7tky. Zo #tkov a dalsich ingrediencii urob-
te plnku, ktorti ozdobne nastriekajte spét do
vaje¢nych bielkov.

Poniikame zopar tipov na chutné plnky:
TRADICNA PLNKA

Suroviny na 12 plnenych

poloviciek vajicok:

6 vajec, 3aZ 4 lyZice majonézy, 1/2lyzicky
horcice, Stipku soli a korenia, 2 lyZicky jem-
ne posekanej Cerstvej petrzlenovej viate,
mlet(i papriku podla chuti.

e
2 = RS

Plnené vajicka.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

Postup: V miske roztlacte varené 7ltka
a zmieSajte ich s majonézou, horcicou a
solou. Dochutit moZete korenim a sladkou
mletou cervenou paprikou. Na zaver ozdob-
te posekanou petrzlenovou viiatou.

VAJiCKA S TUNIAKOVOU PLNKOU

Suroviny na 10 plnenych

poloviciek vajicok:

5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyZi-
ce Cerstvého syra, 2 vetvicky tymianu, sol,
Cierne korenie, platky redkoviek, kasky
paradajok

Postup: V miske roztlalte varené Zitka
a zmiesajte ich s s tuniakom, Cerstvym sy-
rom, tymianom, solou a ¢iernym korenim.
Na zaver ozdobte platkami redkoviek
a kiskami paradajok.

VA]ifIKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnenych
Dpoloviciek vajicok:
5 vajec, 1 mala varena cvikla, 3 lyzice er-
stvého syra, sol, Cierne korenie

Postup: V miske roztlatte varené Zitka
a zmieSajte ich s s varenou cviklou, Cer-
stvym syrom, solou a ¢iernym korenim.

Vedeli ste, Ze ...

varené vajce ¢i uZz natvrdo alebo na
mdkko je zdravsie ako smazené na tuku,
pretoZe smazenie na tuku spdsobi, Ze sa tuk
vo vajickach zatne oxidovat a premeni sa na
neziaduci tuk? Okrem toho sa podla odbor-
nikov takouto pripravou stracajil vitaminy a

antioxidanty pritomné v Zltku. »ren

Sibanie korbacom z 6smich pritov aj oblievanie dievcat

Velkonocné zvyky a tradicie

Velkd noc je pre krestanov naj-
vyznamnejSim sviatkom Kkrestan-
ského cirkevného roka a pripravuji
sa nan uZ 4o dni vopred. Posledny
tyZden pred Velkou nocou sa nazyva
Velkonoc¢ny tyZden. Pripomina uda-
losti ukriZovania a vzkriesenia JeZi-
$a Krista. K sviatkom Velkej noci sa
odpradavna viazalo velké mnozZstvo
cirkevnych obradov, ale i tradicné
obycaje stivisiace s prichodom jari.

Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok je podla krestan-
skej velkonocnej liturgie den konania
poslednej vecere Krista s apoStolmi.
V ocakavani udalosti nasledujiceho
Velkého piatka ako diia ukriZzovania
Krista sa prestalo zvonit kostolnymi
zvonmi. K tymto obradom sa v tradic-
nych obycajoch na Slovensku pridavali
starSie zvyky ako napriklad vyvola-
vanie hluku rapkanim na rapkacoch.
Malo to ochranit ludi i hospodarstvo
pred nadprirodzenymi silami. ,,Okrem
povier a ikonov spojenych s poslednym
zvonenim zvonov bol tento den spoje-
ny aj s umyvanim sa v Cerstvej teclicej
vode s predstavou, Ze tak sa Clovek
zbavi liSajov, vredov, bradavic, svrabu,
ale aj pieh a vyrazok. Zeleny Stvrtok
bol tiez zauZivanym terminom prvého
vyhonu dobytka na pastvu. RozSirené
boli obycCaje spojené s jeho magickou
ochranou proti zlym silam a chorobam
a na zabezpecenie prosperity: dobytok
musel prekracovat Zeravé uhliky, Sibali
ho vibovymi pritmi, kofiom do hrivy
a kravam na rohy uvdzovali Cervené
stuzky proti urieknutiu a podobne.
Dobrt trodu mala zabezpecit pripra-
va a konzumadcia zeleninovych jedal a
cestovin, v juznych oblastiach Sloven-
ska sa na Zeleny Stvrtok varili polievky
a privarky z mladych listov Spenétu,
Stavela i Zihlavy, ktoré mali oCistit krv,“
dozvedame sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradi¢na Iudova kul-
taru (CTLK) pri Slovenskom ludovom
umeleckom kolektive (SLUK-u).

Velky piatok
Velky piatok je krestansky sviatok
pripominajici ukriZovanie JeziSa Kris-

Stcastou Velkonoc¢nych sviatkov je aj posvétenie koSikov s jedlom.

zdroj foto geralt pixabay

ta. Tento den bol na Slovensku spojeny
so zakazom manipulovat so zemou, na-
priklad orat, sadit a potrebné tiez bolo
ochranit dobytok pred nepriaznivymi
silami a to napriklad tak, Ze sa zarubne
stajni natierali cesnakom a dobytok sa
okuroval posvdtenymi vibovymi pri-
tmi. ,,Velky piatok bol tiez tradicnym
terminom znackovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiZ, Ze menej citi bolest
a rany sa mu rychlo zahoja. Z predpo-
kladu o rychlom zaceleni ran vycha-
dzal aj zvyk v tento deni Stepit stromy.
Vyliecit staré choroby malo ranné ki-
panie a umyvanie sa. Cas pred vycho-
dom slnka byval vyuzivany na ltbost-
né vesthy,“ pise sa tiez v Elektronickej
encyklopédii CTLK pri SLUK-u.

Biela sobota

Biela sobota je krestansky sviatok na
pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
di¢nom zvykoslovi bol defi venovany
vareniu a peceniu obradovych jedal,
akymi boli napriklad Gdena bravco-
vina, klobasy a huspenina, ktoré sa
v rimskokatolickych oblastiach jedli az
pocas Velkonocnej nedele. Najstar§im
velkono¢nym pokrmom s na celom
Gzemi vajicka a z nich pripravené jedla.

Velkono¢na nedela
Velkono¢na nedela je pre krestanov
najvacsim sviatkom v roku. Ludia osla-

Dievcata davali $ibaCom za odmenu vlastnoru¢ne malované vajicka.
zdroj foto ivabalk pixabay
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vujit zmftvychvstanie JeZisa Krista.
V tento denl prinasajt veriaci do kosto-
la velkonoc¢né kosiky s jedlom, aby ich
mohli knazi posvatit. Svétili sa kolace,
chlieb, Ssunka, klobasy, slanina, maslo,
tvaroh, syr, varené i surové vajicka, sol
Ci chren. ,Jedlo sa potom konzumova-
lo spoloCne a rovnako slavnostne ako
na Stedry veder: stol bol prikryty bie-
lym obrusom a gazdina nan pripravila
vopred v3etko tak, aby pocas jedenia
nemusela vstavat. Prvim chodom
bolo vajicko, ktoré gazda delil medzi
vSetkych pritomnych. Potom sa jedlo
maso, pripadne namiesto Sunky iba hy-
dina. Najest sa bolo treba dosyta, aby
sa zabezpecila sytost a dostatok jedla
pocas celého roka. Zvysky z jedal sa
neodhadzovali. Kosti zo Sunky a Skru-
piny vajec davali rolnici na pole osiate
oziminou, aby ju chranili pred krupobi-
tim. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
Cenie, zamieSali ich medzi osivo alebo
ich davali sliepkam, aby dobre niesli,“
uvadza sa v Elektronickej encyklopédii
CTLK pri SLUK-u. Rovnako tiez treba
spoment, Ze na celom Gzemi Sloven-
ska zvykli pocas Velkonoc¢nej nedele
Zeny a dievCata zdobit varené vajicka
— kraslice. Na zapadnom Slovensku sa
plietli z vibovych pratov pre deti kor-
bace. Tie nimi potom $ibali gazdiné. Za
odmenu dostavali malované vajcia ale-
bo makové pecivo.

Velkono¢ny pondelok
Velkono¢ny pondelok je posled-
ny den krestanskych sviatkov Velkej
noci a spaja sa uz tradi¢ne so Sibackou
aoblievackou. ,,Do polovice 20. storocia
bolo na zapadnom Slovensku rozsirené
Sibanie korbacom z 6smich spletenjch
vibovych pratov, na strednom a vy-
chodnom Slovensku kapanie a oblieva-
nie diev¢at mladencami, ¢i uz namoce-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra ¢i
hrncekom, alebo postriekanie voniavou
vodou. Na juhozapadnom Slovensku
boli zname obe oby¢ajové praktiky. Si-
bat a polievat ¢i kipat zacinali bud uz
od nedele popoludnia alebo od polnoci
na pondelok, alebo od pondeliiajSieho
svitania,“ prezradza nam Elektronicka
encyklopédia CTLK pri SLUK-u.
»ren
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Cakd nds velké
jarné upratovanie
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

MINI-TRANS ..

TOPOLCIANKY

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

VOLAJTE 0903 763 654

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIV,
POMOC SO SOCIACNYMI SIEFAMI?

0905719 148

"‘ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo &

sa nechate viest umelou inteligenciou

Ry

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

] ¥ —

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

GRETAED 2xixd
GLORIA

. GALA
GEMIG
GARANT
GULLIVER 2=
GOLIAS
GORAL
GALINA

Wity modely je modmné predbios

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA

=rSBc ST DE GmbH

= HIADAME

VODICOV MKD

NA PRAVIDELNE LINKY V DE

ZARABA) A2 2800 € v éisTom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

~ NEMECKA ZMLUVA

~ TURNUS DOHODOU

~ UBYTOVANIE A DOPRAVA
HRADENE FIRMOU

EXPERTI NA STRECHY | IRVA"{7(1]-F W\ 7\

A STRIEBRA

STRIECH

Dom kultary Prievidza,
o ul. F. Madvu 11
< 30.3.2026 0d10:00 do 15:00

PO DOHODE VYKUP AJ U VAS

Viac informacii
l 0918 250 693 [ 0951069 341

netakate kKym zdrafieme

rax & sksenosti (VYUZITE/BEZPLATNU OBHLIADKUSrmaeiminrree i
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