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HYDROIZOLACIE

¢ PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER

www.cujte.sk

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

SBS °
LAMA SK
prijme
operatora PCO

KANAL Servis| [DOKTOR

RYCHLO ! CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP Dv E R E = .
K RT KO VA N I E « Zabuchnuté

CISTENIE KANALIZACI { i) tvere
BEZVYKOPOVE OPRAVY M Talomeng

o ZATEPLENIE PLOCHYCH STRIECH MONITORING KAMEROU

alebo
stratenj kG

vJelenci

1500 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

o REKONSTRUKCIE PLOCHYCH
STRIECH

Obhliadka
a cenova ponuka \ =
ZADARMO

www.easyhome.sk

¢, 0907 500 566

RENOVACIE VANI
SMALTOM

40-0006

www.facebook.com/calunnictvonitra/

O 0905358 906 }

I Sme na thhu uj viac
ako 26 rokoo...

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI
MATERIALMI

0911 28 88 68 -
Takacs

PLOCHYCH
STRIECH

@ 0918 755 069 —uinpicki—

2 www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

ReStauracia GLORIA

Velké Zaluzie

7€ / hod

Vsetko pre
zdravie psov
a maciek

na jednom . 0903 793 477

mieste - o M na SMS neodpovedam

14€ / hod

jozef.gabaj@post.sk

-
SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

Caltinnictvo | 0908728132

SERVIS DVERIi A OKIEN

POJAZDNY SKLAD
NAHRADNYCH DIELOV

+421 940920100

| NON STOP 247 |2

(= VSTAVANE SKRINE
1 = POSUVNE DVERE
) SATNIKY, KNIZNICE
[ 34[roénélskusenosti
=== Nodbornélporadensty,o;
najvyssialkyalita

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

519%!&0& 0918709 028 — www.roldornitra.sk_G)
FrETETRY www.bestpozicka.sk Ii- tel.:0905 244 565 SV

Stahovanie BLESK
I 0903 432588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

= \www.stahovanieblesk.sk

Langosoviiq

5

KW
\/;& h, .
NITRA

s =

CERSTVE ,.;;1_,:*, -
[LANGOSE! THgises
(') Otvorene denne: 12:00 - 20:00

565 %, Rozvoz ai k vam!
www.langosovna.sk = 0940 633 399 ¢

Milionarom za jednu SMS?

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
e, Brant, Velka Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, (echynce, (Celadiice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, Ivanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje Babindal,
Brant, Velka Vees, Cabaj, (dpor, (akajovee,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hiarovce, Pafia, Pohranice, Risfiovce,
Rumanovg, Svatoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Vetky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Startuje umelecka sttaz ,,Veda je umenie*

Umelecka sitaZz Tyzdna vedy a techni-
ky prichadza v novej podobe a s novym
nazvom - Veda je umenie. Sitaz bude
mat tri samostatné kategorie — kresha/
vytvarné dielo, fotografia a video -
a ponilkne viac prilezitosti Ziakom,
Studentom a $kolam, aby sa zapojili do
sutaZe o atraktivne ceny. Na vitazov
Caka instantny fotoaparat, dron, grafic-
ky tablet, videoprojektor ¢i inSpirativne
kreativne siipravy.

Téma aktualneho ro¢nika znie Moja $ko-
la budiicnosti, ktora reflektuje skiisenosti
mladych Iudi so vzdelavanim v digitalnej
dobe. Cielom kreativnej vedecko-populari-
zacnej sttaZe je podporit kreativitu, vizual-
ne myslenie a schopnost mladjch autorov
interpretovat vedu a technoldgie prostred-
nictvom umeleckého vyjadrenia. ,,Ako
bude vyzerat Skola o patdesiat ¢i sto rokov?
Bud( sa Ziaci a Studenti ucit s robotmi?
Vznésat sa v triedach bez stien? Bude $ko-
la viac zelena, digitalna a plna objavov?
Zmenia sa triedy na Spickové laboratéria
plné technoldgii? Bude sa do Skoly chodit
dronom namiesto autobusu? Vsetko je na
kreativite ziakov a Studentov, aby nam uka-
zali svoju predstavu,” priblizila Stanislava
Luptakova z komunika¢ného odboru Cen-
tra vedecko-technickych informacii SR
(CVTISR).

Do stitaze sa moZu zapojit zaujemco-
via v dvoch vekovych skupinach:

® 6 — 14 rokov (Ziaci),

® 15 — 19 rokov (3tudenti).

»V kazdej vekovej kategorii sa pra-
ce budd hodnotit v troch samostatnych
disciplinach: kresba/vytvarné dielo, fo-
tografia a video. V kazdej discipline buda
ocenené prvé tri miesta, Co znamena, ze v
jednej vekovej kategorii bude udelenych
devét cien. Okrem toho bude v kazdej ve-
kovej kategorii udelena aj cena verejnosti
pre tri najispesnejsie prace, objasnila
Stanislava Luptakova a dodala, Ze sitaz
odstartovala 16. marca 2026 a prace je
mozné prihlasovat do 31. jila 2026. Komi-
sia rozhodne, ktoré diela pojdu do uzsieho
vyberu, a tie sa predstavia verejnosti. Ludia
tak budd moct od septembra do konca ok-
tobra 2026 hlasovat online za prace, ktoré
ich oslovili najviac.

AKo sa do stitaZe zapojit - Prvym kro-
kom je vytvorit dielo v jednej z uvedenych
kategorii. Nasledne je potrebné zaregistro-
vat sa na oficialnej webovej stranke Tyzdia
vedy a techniky v sekcii Registrdcia-TVT
a vyplnit poZadovany formular. U¢astnici
sitaze maji moznost vyhrat atraktivne
kreativno-technické ceny. Diela bude hod-
notit komisia a neskor verejnost. CVTI SR
zverejni vitazov a oceni ich pocas Tyzdna
vedy a techniky 14. novembra 2026 v Zazit-
kovom centre vedy Aurelium v Bratislave.
Podrobné informacie o stitazi s zverejnené
na oficialnej webovej stranke TyZdia vedy
a techniky www.tyzdenvedy.sk.

»ren

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

= slovenska
-
firma

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

Recyklacia a vyradenie

n »

DOMOV, FASAD

° ° ° R HY, OPRA
vozidla z evidencie OMINOV, NATER

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. REKO R

R . A A

0dvoz auta zadarmo ADRA, OBKLAD
» . », A .
GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. O OLA

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

SLEDUJ

NAS

NR26-
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Agrofolie na foliovniky

sk

0905 140156 www.topfoli

W 0911773 922 IEI rmclean.info@gmail.com

F

- STRECHA VAM ZATEKA?
B s oo e 3
_ Bshime strechy, Koré vpdeils reky - murérskréce
I o lerytiy - phech, fhrich, lindef #

[ v s o bpdeainaliciie e
) oplechavanie knmsingy, riey, rvody

I ey s opravy st sireeds

I Shvidddcla arbesbs B podbitie striech

A KED ROBIME DOM urobime 0948 107 877
aj interiér od A po Z: —

40-0002

OBHLIADKA ZDARMA
% NITRA

kiipelne, jadro, zateplenie
elektro, voda, kirenie

barska 37
Nitra

Ty
——

Félie, chémia, ohrev,
prislusenstvo

v vsetko u nds.
kvalita, rychlost,
dobra cena!

eshop: Vasbazen.sk
Vas bazén, nasa starost.

43-0012
78-0030

PILENIE STROMOV DRVENIE KONAROV
SKRACOVANIE A LIKVIDACIA TUJi

40-0020

KAMENARSTONMIML, s.ro.

Velké Zaluzie, bratia Birovci
0907:50351811509(

13-0125

78-0004



NITRIANSKO

SLUZBY, DOMACNOST

50% zlava

na dopravu

¥

lunaploty.sk

Bariérové a uliéné

oplotenia

08-0025

Vypratavanie
domov, bytov,
povali, pivnic,

zahrad

a buracie prace

0947 160 996

20-0047

NOVOZAMOCKA 120 AREAL PCT
NITRA - KRSKANY

&)

<3 0908707007 0905533726
@ WWW.POLOVACKY.COM

=SOLIS

ZALUZIE

len pre osoby s platnjm povolenim

= ROLETY |
= SIETEY PROTI HMYZU
# INTERIEROVE | EXTERIEROVE
ZALUTIE
U PLISE « ZAVESY - MARKIZY
B scREENY - PERGOLY

59-0009

80-0015

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kauCukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

20-0007

20-0039

na exterie

- Zaluzie 25%

EXTERIEROVE ZALUZIE

% nezavislym solarnym ll'.ll:"'ll:ll'llill'II L

Poradna komplexnej pomoci

' v Nitre.

V  ramci
odborného poradenstva, realizovaného
pod gesciou Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny, by sme Vam radi predstavili
Poradiiu komplexnej pomoci v Nitre.

Poradiia komplexnej pomoci ponika
bezplatné odborné poradenstvo
jednotlivcom, parom i rodinam, ktoré sa
ociti v narocnej osobnej, vztahovej,
rodinnej, socialnej, financnej, alebo
dlhovej situacii. V time mame pravnika,
psycholégov,  ekonéma,  socidlneho
pracovnika.

Hlavnym cielom je bezplatne a
diskrétne podporovat Iudi v naro¢nych
situdciach a pomahat im hladat
rieSenia v nasledovnych oblastiach:

Pravo - analyza a rieSenie dlhov,
exeklcie, analyza zmldv, rozvody,
vyzivné, podpora pri sporoch

Financie — nastavenie rodinného
rozpoctu, konsolidacia tGverov, hypoték,
planovanie vydavkov, dlhova Spirala

Rodina a vztahy - partnerské a
rodinné krizy, manzelstvo, rozvody,
rozchody, nevera, rodicovstvo

narodného projektu Siet

3 —

DusSevné zdravie - zvladanie zataze
a stresu, pracovné vytaZenie, vyhorenie,
osobnostny rozvoj, podpora
v tazkych obdobiach

Socialne poradenstvo — zoriento-
vanie sa v socidlnom systéme a socialnych
davkach

Na$im zamerom je poskytovat odborn
pomoc, ktord prinesie stabilitu a tlavu
ludom, ktori to potrebujii. Verime, Zze
spolo¢nym Gsilim dokdZeme zabezpecit
adresnejSiu a komplexnejSiu  pomoc
ludom v naro¢nych zivotnych situaciach.

Viac informacii néjdete na webovej
stranke https://pkp.gov.sk/

Poracine

Kontaktné tdaje :
Poradinia komplexnej pomoci Nitra,
Farska 9, 949 o1 Nitra

Email: pkp.nr@upsvr.gov.sk
Telefon: +421 907 098 607
Web: www.pkp.gov.sk

- |

2

K< KLIMATIZACIE
Showroom Koniarovce
Horuca akcia!

AUX Q-Smart Plus 3,5 kW
Chludeme kureme WiFi

8905 93506

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

. AUX,
. ' KAISAJ
M, ROTENSO +
i MIDEA, TCL

' Predajojna HOME

splatkycez CREDIT

20-0046

KOMJATICE

NR26-13 strana

NITRA

VRABLE

0911 711 887 0911 711036 0911 611 924

81-0068

3

MHIMPERIUM

VELKE JARNE ZLAVY

1-hrob 0d 1800 € e 2-hrob 0od 2700 €

Renovdcia x Prepadnuty hrob
x Brusenie x Konzervovanie x
Terazo x Obnova pisma x Chodniky

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, vaza

Zhotovenie do 3 tyzdriov
Pracujeme po celom Slovensku,

nemusite nikam cestovat, prideme za vami bez starosti

0910 444 002

mhkamenarstvo/@gmail.com

10-0048



ZAMESTNANIE, ZVERINEC, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

—4
(RIS AR i N NATERY
2 (BRIIGACANTE) STRIECH . N
NOVINK, STRIECH J§ vimenaxrymny to SIK
Sln 52 P HAVARlEORYCHl.Y w.
1,5 ROCNE CERVENE VYJAZD
BROWN NICKY S€/KUS NITRA el b
PREVZATIE 0948 107 877
0D 31.3. D0 2.4.2026 .
et i FREZOVANIE-VLOZKOVANIE :
- . - Zbierame prvé
CELOROGNY PREDAJ NOSNIC ) liecivé bylinky
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU KOMINOV
0905 551499 » 0178 156 » W ﬁmiﬁf?if’}m «| Stavba kominov, krbov, peci
S T T R . Wwwekokrbysro.sk-0907 262007, 0918469799 ©

2N ] .
@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luziankach

~ Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara automobilovej techniky (automechanika) | - Kipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie. ]
i

PROJEKTY BODINNVCH DOMOV
A STAVEBNE POVOLENIA NA KLUE
—> 0948 030 269 wE— :

Pracuje sa najednu zmenu. Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodindrovi
e oo i e alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
* Beina a preventivna tidrzba a opravy nakladnej
automobilovej techniky

« Praca v pneuservise, diagnostika portich a ich odstranenie L &
Po-n“r:(lz:i“ueod 1300 do 1500 EUR*V hrubom konecna vyska mzdy zavisi MAT E v L H_KY D o M ?
odscopnsthisn - podrezavanie
: er?vnev o‘!m’e ‘ e +.skolen|a Ak .. - y = = +» v JSTOP
;n aaden zru\;:c‘l’l::ke P sk. B, prax na podobnej pozicii, - Chem ICka Injektaz VODA
} 100% odstranenie vlhkosti

V pripade zaumu nas ‘(onta;Iktujte telefonicky na a903 718908
alebo mailom: horesova@envi S B
Ao H www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

www.cujte.sk

*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlo

20-0026

PD Hlohovec stredisko VINOHRADY obsadzuje pracovnu poziciu:

MANUALNE PRACE
wios, VO VINOHRADE

pracovny pomer na Dohodu o pracovnej
¢innosti s moznost'ou prestupu
do trvalého pracovného pomeru

5,30 €/hod. az 7,50 €/hod.

(praca v reze je platena od vykonu
a ostatné zelené prace hodinovou sadzbou)

| nastup mozny ihned’, alebo podl'a dohody

| hfadame pracovnikov, ktorych bavi praca v prirode

| moznost’ ziskania d'alSich benefitov

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

ka ti. Sucast’ d
0 9 0 5 5 3 5 0 9 9 : usensc:]si Ime::zzéo:anjie){

pilchova@pdhlohovec.sk

LIRS IIERS  Pornohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

39-0010

NR26-13 strana 4



CENOVY
LIDER"

A NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

raobaly 1,20 £

99 7 b gtelenk *  Tatranské Krudevice 10°
[1hg = TL56) masle ExSledl
wwetld ypdapnd pive
e I ¥ b =, = - + rilink
et - -

USETRITE"

-43% ©

wiae na Www, lidl.sk |}
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje Stastie.

HRAJ ‘
ZODPOVEDNE
e e, 22 TIPOS |
azar ne" ry _re stavuju zi ovyso yc inanényc st t

ravotné rizika.

Vase vyhry, nasa radost

NR26-13 strana



NITRIANSKO

Vyhra vo vrecku: objavte svet SMS lotérii a zrebov!

Predstavte si, Ze vas mobilny telefon sa
premeni na osobny terminal, ktory vam
kedykolvek a kdekolvek moze otvorit
dvere k zaujimavym vyhram, a to bez
nekoneénych radov, bez papierovych
tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz
dostupny priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné
SMS a ste v hre

Vedeli ste, ze okrem klasickej registracie v
herni sa moZete registrovat aj cez SMS? V
TIPOSe sa totiZ snazime prinasat rieenia
aj pre tych, ktori nemaju radi zlozité
vypinanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha
v dvoch rychlych krokoch, ktoré vam
nezaberu viac nez par sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete
prazdnu spravu na skratené ¢islo 3333.
Obratom dostanete spravu s
podmienkami sluzby. Staci na riu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak
svoju plnoletost. A to je vietko! Ziadne
hesld, ktoré by ste zabudli, Ziadne
overovacie e-maily. Od tohto momentu je
vas mobilny telefén vasou vstupenkou do
Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par
klikov

Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory
zvlddne naozaj kazdy. Zakladom je
pamatat si jediné ¢islo - 3333. Tato
Stvorciselnd kombinacia vés vezme do
sveta zabavy a hier ako napriklad LOTO,
LOTO 5 z 35, V3etko alebo ni¢ ¢i oblubeny
Eurojackpot. Kazda hra ma svoj unikatny
kod, ktory moézete poslat a byt tak v hre.

Pohodlie bez kompromisov

e v

LOTO s vasim tipom, napiste text,LOTO X
XX XX X" (s vadimi Siestimi stastnymi
¢islami od 1-49) na ¢islo 3333. Systém vasu
stavku ihned prijme a obratom vam zasle
SMS potvrdenie o jej UspeSnom
uzatvoreni. Va3 tiket je bezpecne ulozeny v
systéme pod vasim telefonnym ¢&islom
pocas lehoty 60 dni.V tomto ¢ase si vyhru
jednoducho narokujete odoslanim
overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hladanie stratenych
papierovych dokladov!

Vyhry na ucet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty
nastaveny na maximalne pohodlie. Aby ste
si mohli naplno uzit svoje peniaze bez

navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN)
zaslanim SMS v tvare: UCET
SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Na Cislo 3333.

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu,
poslete SMS s textom VYHRA na &islo
3333. Systém vam doruci ozndmenie o
vysledku. Ak ste vyhrali a mate uz predtym
registrovany svoj IBAN, TIPOS vam vyhru
po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite v3ak, Ze na
overenie a narokovanie si vyhry mate 60
dni od zrebovania. Po tomto ¢ase narok
zanika, preto je dobré poslat overovaciu
SMS ,VYHRA" po kazdom zrebovani

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpodita z kreditu alebo
pripocita k mesacnej faktire u operatora.
Digitalny tiket sa neda stratit ani poskodit.
Vasa cesta k miliGnom nikdy nebola kratsia
a bezpecnejsia. Staci siahnut do vrecka a

e vy

Ak potrebujete poradit, alebo vediet viac,
zavolajte ndm na bezplatnu infolinku
18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na ¢islo[3333)

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 1,8 €

Cena stavky:

3€
6,6 €
12,6 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodnych tipov + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 6 cisel zo 49)

0Odogli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@]

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:

EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER ne

Alebo si zvol vlastné Cisla:
EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 Cisel z 50 + 2 Cisla z 12)

0Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

( ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a &islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)
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Posli SMS s textom

VAN S)na ¢islo|3333

a si v hre s jednym tipom
vcenel5 €

Cena stavky:

Dalsie rychle stavky:

VAN M - 2 ndhodné tipy
VAN L - 6 ndhodnych tipov
VAN XL - 10 ndhodnych tipov

Alebo si zvol vlastné ¢isla:
VAN 57110 18 20 14 9 2111 3 (priklad)
(vyberas 11 Cisel z 22)

0dosli na gislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

Skus SMS tip
na lotérie tu: P

35-0013
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

geho mest2
Nﬂtennﬂ ariesenid,

Stvrtstranovy PR ¢lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mgr. Alena ValaSekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919

Alarmujici stav populacie rysa
v Slovenskom Kkrase

Populacia rysa ostrovida v Narodnom
parku Slovensky kras je podla WWF Slo-
vensko v kritickom stave. Monitoring
realizovany WWF Slovensko v ramci
medzinarodného projektu LECA potvr-
dil vyskyt len dvoch dospelych jedin-
cov. Na madarskej strane hranice bol rys
naposledy zaznamenany v roku 2020.

»Aktuadlne tdaje naznacujd, Ze popu-
lacia rysa na tzemi Slovenského krasu je
na samotnej hranici preZitia,” upozortiuje
Branislav Tam z WWF Slovensko, ktory sa
dlhodobo venuje vyskumu velkych Seliem.
»Ak sa nepodniknil cielené kroky, hrozi
jeho Gplné vymiznutie zo slovensko-madar-
ského pohranicia.“ Tato situacia poukazuje
na $irSi problém ochrany velkych Seliem
v Karpatoch. Hoci ide o druhy, ktoré sa
prirodzene pohybujii naprie¢ rozsiahlymi
Gzemiami bez ohladu na Statne hranice.
Prave na tto vyzvu sa zameral medzina-
rodny projekt LECA — Podpora spoluzitia a
ochrany velkych Seliem v Karpatoch. ,,Vel-
ké Selmy nepoznaji hranice. Ak ich chceme
efektivne chranit, musime spolupracovat
a zdielat poznatky napriec¢ celym karpat-
skym regiénom,” hovori Martin Dula, ko-
ordinator projektu z Mendelovej univerzity
v Brne.

Pocas troch rokov projekt prepojil part-
nerov zo Siestich krajin Karpatského obli-
ka — ministerstva, univerzity, spravy chra-

nenych tzemi aj mimovladne organizacie
— s cielom posilnit spolupracu a priniest
praktické rieSenia v oblasti monitoringu
velkych Seliem, prevencie konfliktov s ¢lo-
vekom a boja proti pytliactvu. Odbornici
v ramci projektu vyuzivali moderné met6dy
monitoringu, ako st fotopasce, genetické
analyzy ¢i GPS telemetriu. Na Gzemi s roz-
lohou viac ako 37 0oo km? bolo rozmiestne-
nych vyse 560 fotopasci, identifikovanych
bolo 108 jedincov a 27 z nich bolo vybave-
nych telemetrickymi obojkami. Ziskané
Gdaje prinasaji cenné poznatky o pohybe,
spravani a teritoriach velkych Seliem.

Projekt sa zaroven zameral aj na prak-
tické rieSenia spoluzitia Cloveka a Seliem.
V pilotnych regiénoch sa testovali preven-
tivne opatrenia, ako elektrické oplotenia ¢i
zlepSené kontajnery na domovy odpad, ¢o
pomaha zniZovat strety so Selmami a Skody
na hospodarskych zvieratach. Opatrenia sa
realizovali v klacovych cezhrani¢nych tze-
miach — od Beskyd a Kystic cez Tatry aZ po
Vychodné Karpaty a Slovensky kras.

Do aktivit projektu sa zapojili aj samo-
spravy, farmari, polovnici, policajni vyset-
rovatelia, ochranari ¢i spravy narodnych
parkov. Uskutocnilo sa viac ako 22 cezhra-
ni¢nych stretnuti s vySe 300 Gcastnikmi
a prostrednictvom verejnych podujati a
vzdelavacich aktivit sa o vyzname velkych
Seliem dozvedeli tisice Iudi.

»ren
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Slovensky vyrobca pomnikov

za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

~ www.zulovepomniky.sk

Najvii¢éia predajiia 700 M3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666
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NITRIANSKO RADIME / POMAHAME REGIONOM / ZDRAVIE
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POMAHAME Pozor na chyby pri poukazovani 2 %

R E G I O N O M Po novom moZu fyzické osoby poukazat 2

% zo zaplatenej dane okrem neziskovych
organizacii aj svojim rodi¢om, ak spifiajit
podmienky. Finan¢né sprava upozoriiuje,
Ze pri poukazovani podielu zo zaplate-
nej dane Casto dochadza k chybam, ktoré
moZu sposobit, Ze peniaze sa k rodicom
alebo neziskovym organizaciam vobec ne-
dostanil.

- Pri poukazani podielu zaplatenej dane
pre rodiCa za zdanovacie obdobie 2025 sa za

"p, . D ARU J TE 0 opravneného rodica povazuje rodic, ktory je
0s. IG/E Ujeme vseobecne o 0 K 31.12.2025 poberatelom starobného, invalid-
Pr ospesné sluz"by pre ludi N ného dochodku po doviSeni dochodkového
V nasich regiénoch " AM Z D A NE veku, vysluhového déchodku po doviSeni
dochodkového veku alebo invalidného vyslu-

hového dochodku po doviseni dochodkového
veku.

HLAVNE CINNOSTI NASE]

NEZISKOVE] ORGAN IZACIE Podiel zo zaplatenej dane

je mozZné poukazat:

(o) @ ¢ V dafiovom priznani k dani z prijmov fy-
@ zickej osoby za rok 2025 podanom do 31. marca

Q(\ W 2026, respektive v predizenej lehote.
¢ Na samostatnom vyhlaseni do 30. aprila

ZDRAVOTNICTVO PODPORA PODPORA 2026, ak datiovnikovi zamestnavatel vykonal
A SOCIALNA POMOC TALENTOV A ROZVOJ REGIONOV ro¢né zlctovanie za zdariovacie obdobie 2025.
V tomto pripade je povinnou prilohou potvrde-
nie o zaplateni dane od zamestnavatela. V pri-

REGI(.JI\‘I’PRESS fudom, o.z. . pade poukézania 2% rodicovi, musi vyhla-
Martincekova 783/17 1CO: 52 385 515 senie obsahovat identifikacné tdaje rodica

821 01 Bratislava-RuZinov Transparentny Gcet (FIO banka): - meno, priezvisko, rod.&slo.

Slovenska republika IBAN: SK48 8330 0000 0023 0209 1402
www.pomahameregionom.sk Registracia 0.z.: VVS/1-900/90-56512 Finan¢na sprava upozorfiuje na najcastej-

sie chyby:

¢ Poukazanie rodicom aj neziskovej or-
ganizacii bolo urobené na dvoch tlacivach
- danovnik nepodéava dve samostatné vyhlase-
nia. Ak chce poukazat podiel zaplatenej dane
rodicom a podiel zaplatenej dane neziskovej
organizacii, uvedie obe moznosti v jednom
vyhlaseni. V pripade, Ze dafiovnik — zamest-
nanec predloZi dve samostatné vyhlasenia,
spravca dane berie do Givahy iba posledné po-
dané tlacivo.

¢ Pouzitie starych, nestruktiirovanych
vzorov tlaciv - dafiovnici podajii samostatné
vyhlasenie alebo potvrdenie o zaplateni dane
na neaktualnych formularoch.

¢ K vyhlaseniu chyba potvrdenie o za-
plateni dane - pri samostatnom vyhlaseni je
potvrdenie o zaplateni dane povinnou prilo-
hou. Ak chyba, spravca dane nemdze poukazat
podiel zaplatenej dane.

o Prijimatel (neziskova organizacia) nie
je vaktualnom zozname Notarskej komory
SR - daniovnik moze uviest len prijimatela, kto-
1y je vzozname pre dany rok.

¢ Necitatelne vyplnené vyhlasenie -
nejasné alebo necitatelné tidaje mozu viest
ktomu, Ze spravca dane nedokaze identifikovat
prijimatela ani dafiovnika.

¢ Chybajiice Potvrdenie o dobrovolnic-
kej ¢innosti (pri poukazani 3 % zo zapla-
tenej dane neziskovej organizacii) - ak chce
danovnik neziskovej organizacii poukazat
3% zo zaplatenej dane, musi predloZit pisomné
potvrdenie o dobrovolnickej ¢innosti v rozsahu

aspon 40 hodin za zdatiovacie obdobie.
»ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

-ﬁ-‘ﬁ)

fitness doraZiIa na véetky casti tela v jedinom stroji IM30OY SrORT
dO Trna‘/y Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdysport.Sk

narokom na priestor INFORMACIE: +421 905 333 832

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo a

sa nechéte viest umelou inteligenciou i
P

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu ’
Stroj je prepojeny s mobilnou r‘
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

K- r VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

£

pridite si vyskusat

AR
e

"ﬁ (g

gl

L

=

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
NAVA Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
SHOWROOM TR priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
Pekarska 40/A REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
917 01 Trnava Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel.: +421 905 333 832 bezpecna spatnd véazba maximalna pridand hodnota
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Vajicka si1
symbolom
Velkej noci

Na Velkit noc malo vajce vo forme
kraslic i vajecnych jedal iillohu symbolu
znovuzrodenia. Asi by sme len tazko na-
§li domacnost, kde by pocas Velkej noci
na stole chybali varené vajcia ¢i jedla z
nich. Poniitkame recept na plnené vajic-
ka. Sibadi si na nich isto pochutia.

Postup je jednoduchy a spolo¢ny
pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, oltipte
ich, po dizke ich prekrojte a vyberte z nich
7tky. Zo #tkov a dalsich ingrediencii urob-
te plnku, ktorti ozdobne nastriekajte spét do
vaje¢nych bielkov.

Poniikame zopar tipov na chutné plnky:
TRADICNA PLNKA

Suroviny na 12 plnenych

poloviciek vajicok:

6 vajec, 3aZ 4 lyZice majonézy, 1/2lyzicky
horcice, Stipku soli a korenia, 2 lyZicky jem-
ne posekanej Cerstvej petrzlenovej viate,
mlet(i papriku podla chuti.

e
2 = RS

Plnené vajicka.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

Postup: V miske roztlacte varené 7ltka
a zmieSajte ich s majonézou, horcicou a
solou. Dochutit moZete korenim a sladkou
mletou cervenou paprikou. Na zaver ozdob-
te posekanou petrzlenovou viiatou.

VAJiCKA S TUNIAKOVOU PLNKOU

Suroviny na 10 plnenych

poloviciek vajicok:

5 vajec, 80 g tuniaka v konzerve, 3 lyZi-
ce Cerstvého syra, 2 vetvicky tymianu, sol,
Cierne korenie, platky redkoviek, kasky
paradajok

Postup: V miske roztlalte varené Zitka
a zmiesajte ich s s tuniakom, Cerstvym sy-
rom, tymianom, solou a ¢iernym korenim.
Na zaver ozdobte platkami redkoviek
a kiskami paradajok.

VA]ifIKA S CVIKLOVOU PLNKOU
Suroviny na 10 plnenych
Dpoloviciek vajicok:
5 vajec, 1 mala varena cvikla, 3 lyzice er-
stvého syra, sol, Cierne korenie

Postup: V miske roztlatte varené Zitka
a zmieSajte ich s s varenou cviklou, Cer-
stvym syrom, solou a ¢iernym korenim.

Vedeli ste, Ze ...

varené vajce ¢i uZz natvrdo alebo na
mdkko je zdravsie ako smazené na tuku,
pretoZe smazenie na tuku spdsobi, Ze sa tuk
vo vajickach zatne oxidovat a premeni sa na
neziaduci tuk? Okrem toho sa podla odbor-
nikov takouto pripravou stracajil vitaminy a

antioxidanty pritomné v Zltku. »ren

Sibanie korbacom z 6smich pritov aj oblievanie dievcat

Velkonocné zvyky a tradicie

Velkd noc je pre krestanov naj-
vyznamnejSim sviatkom Kkrestan-
ského cirkevného roka a pripravuji
sa nan uZ 4o dni vopred. Posledny
tyZden pred Velkou nocou sa nazyva
Velkonoc¢ny tyZden. Pripomina uda-
losti ukriZovania a vzkriesenia JeZi-
$a Krista. K sviatkom Velkej noci sa
odpradavna viazalo velké mnozZstvo
cirkevnych obradov, ale i tradicné
obycaje stivisiace s prichodom jari.

Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok je podla krestan-
skej velkonocnej liturgie den konania
poslednej vecere Krista s apoStolmi.
V ocakavani udalosti nasledujiceho
Velkého piatka ako diia ukriZzovania
Krista sa prestalo zvonit kostolnymi
zvonmi. K tymto obradom sa v tradic-
nych obycajoch na Slovensku pridavali
starSie zvyky ako napriklad vyvola-
vanie hluku rapkanim na rapkacoch.
Malo to ochranit ludi i hospodarstvo
pred nadprirodzenymi silami. ,,Okrem
povier a ikonov spojenych s poslednym
zvonenim zvonov bol tento den spoje-
ny aj s umyvanim sa v Cerstvej teclicej
vode s predstavou, Ze tak sa Clovek
zbavi liSajov, vredov, bradavic, svrabu,
ale aj pieh a vyrazok. Zeleny Stvrtok
bol tiez zauZivanym terminom prvého
vyhonu dobytka na pastvu. RozSirené
boli obycCaje spojené s jeho magickou
ochranou proti zlym silam a chorobam
a na zabezpecenie prosperity: dobytok
musel prekracovat Zeravé uhliky, Sibali
ho vibovymi pritmi, kofiom do hrivy
a kravam na rohy uvdzovali Cervené
stuzky proti urieknutiu a podobne.
Dobrt trodu mala zabezpecit pripra-
va a konzumadcia zeleninovych jedal a
cestovin, v juznych oblastiach Sloven-
ska sa na Zeleny Stvrtok varili polievky
a privarky z mladych listov Spenétu,
Stavela i Zihlavy, ktoré mali oCistit krv,“
dozvedame sa z Elektronickej encyklo-
pédie Centra pre tradi¢na Iudova kul-
taru (CTLK) pri Slovenskom ludovom
umeleckom kolektive (SLUK-u).

Velky piatok
Velky piatok je krestansky sviatok
pripominajici ukriZovanie JeziSa Kris-

Stcastou Velkonoc¢nych sviatkov je aj posvétenie koSikov s jedlom.

zdroj foto geralt pixabay

ta. Tento den bol na Slovensku spojeny
so zakazom manipulovat so zemou, na-
priklad orat, sadit a potrebné tiez bolo
ochranit dobytok pred nepriaznivymi
silami a to napriklad tak, Ze sa zarubne
stajni natierali cesnakom a dobytok sa
okuroval posvdtenymi vibovymi pri-
tmi. ,,Velky piatok bol tiez tradicnym
terminom znackovania dobytka. Pred-
pokladalo sa totiZ, Ze menej citi bolest
a rany sa mu rychlo zahoja. Z predpo-
kladu o rychlom zaceleni ran vycha-
dzal aj zvyk v tento deni Stepit stromy.
Vyliecit staré choroby malo ranné ki-
panie a umyvanie sa. Cas pred vycho-
dom slnka byval vyuzivany na ltbost-
né vesthy,“ pise sa tiez v Elektronickej
encyklopédii CTLK pri SLUK-u.

Biela sobota

Biela sobota je krestansky sviatok na
pamiatku Kristovho vzkriesenia. V tra-
di¢nom zvykoslovi bol defi venovany
vareniu a peceniu obradovych jedal,
akymi boli napriklad Gdena bravco-
vina, klobasy a huspenina, ktoré sa
v rimskokatolickych oblastiach jedli az
pocas Velkonocnej nedele. Najstar§im
velkono¢nym pokrmom s na celom
Gzemi vajicka a z nich pripravené jedla.

Velkono¢na nedela
Velkono¢na nedela je pre krestanov
najvacsim sviatkom v roku. Ludia osla-

Dievcata davali $ibaCom za odmenu vlastnoru¢ne malované vajicka.
zdroj foto ivabalk pixabay
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vujit zmftvychvstanie JeZisa Krista.
V tento denl prinasajt veriaci do kosto-
la velkonoc¢né kosiky s jedlom, aby ich
mohli knazi posvatit. Svétili sa kolace,
chlieb, Ssunka, klobasy, slanina, maslo,
tvaroh, syr, varené i surové vajicka, sol
Ci chren. ,Jedlo sa potom konzumova-
lo spoloCne a rovnako slavnostne ako
na Stedry veder: stol bol prikryty bie-
lym obrusom a gazdina nan pripravila
vopred v3etko tak, aby pocas jedenia
nemusela vstavat. Prvim chodom
bolo vajicko, ktoré gazda delil medzi
vSetkych pritomnych. Potom sa jedlo
maso, pripadne namiesto Sunky iba hy-
dina. Najest sa bolo treba dosyta, aby
sa zabezpecila sytost a dostatok jedla
pocas celého roka. Zvysky z jedal sa
neodhadzovali. Kosti zo Sunky a Skru-
piny vajec davali rolnici na pole osiate
oziminou, aby ju chranili pred krupobi-
tim. Omrvinky zo stola odkladali na lie-
Cenie, zamieSali ich medzi osivo alebo
ich davali sliepkam, aby dobre niesli,“
uvadza sa v Elektronickej encyklopédii
CTLK pri SLUK-u. Rovnako tiez treba
spoment, Ze na celom Gzemi Sloven-
ska zvykli pocas Velkonoc¢nej nedele
Zeny a dievCata zdobit varené vajicka
— kraslice. Na zapadnom Slovensku sa
plietli z vibovych pratov pre deti kor-
bace. Tie nimi potom $ibali gazdiné. Za
odmenu dostavali malované vajcia ale-
bo makové pecivo.

Velkono¢ny pondelok
Velkono¢ny pondelok je posled-
ny den krestanskych sviatkov Velkej
noci a spaja sa uz tradi¢ne so Sibackou
aoblievackou. ,,Do polovice 20. storocia
bolo na zapadnom Slovensku rozsirené
Sibanie korbacom z 6smich spletenjch
vibovych pratov, na strednom a vy-
chodnom Slovensku kapanie a oblieva-
nie diev¢at mladencami, ¢i uz namoce-
nie do potoka, poliatie vodou z vedra ¢i
hrncekom, alebo postriekanie voniavou
vodou. Na juhozapadnom Slovensku
boli zname obe oby¢ajové praktiky. Si-
bat a polievat ¢i kipat zacinali bud uz
od nedele popoludnia alebo od polnoci
na pondelok, alebo od pondeliiajSieho
svitania,“ prezradza nam Elektronicka
encyklopédia CTLK pri SLUK-u.
»ren
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- : : ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

2N J

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

Y HOVADZ KOLAGEN
FORTE

39 EUR

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

\
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MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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